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Lampiran 1 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada, 

Yth. Calon Responden penelitian 

Di Dukuh Asem Kandang, Prajegan  

Ponorogo 

Dengan hormat,  

Saya mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Ponorogo, bermaksud melaksanankan penelitian dengan judul “Perilaku Lansia 

dalam Mencegah Gangguan Tidur (Insomnia)” Penelitian ini dilaksanakan 

sebagai salah satu kegiatan dalam mengambil data untuk menyelesaikan tugas 

akhir Program Studi DIII Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Ponorogo. 

Saya mengharap tanggapan atau jawaban yang saudara berikan sesuai 

dengan pendapat saudara sendiri tanpa dipengaruhi oleh orang lain. Kami 

menjamin kerahasiaan pendapat dan identitas saudara. Informasi yang saudara 

berikan hanya akan dipergunakan untuk mengembangkan ilmu keperawatan dan 

tidak akan dipergunakan untuk maksud-maksud lain. 

Atas perhatian dan kesediaannya saya ucapkan terimakasih. 

Ponorogo, ……………. 2018 

   Peneliti, 

 

         Ngesti Utaminingsih 
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Lampiran 2 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Setelah mendapat penjelasan tentang kegiataan dari penelitian ini yang 

bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : ……………………………………………….. (inisial) 

Nomor  : ……………………………………………….. (diisi peneliti) 

Dengan ini menyatakan (bersedia/tidak bersedia)* untuk berpartisipasi 

menjadi responden dalam penelitian “Perilaku Lansia dalam Mencegah 

Gangguan Tidur (Insomnia)”. Demikian persetujuan kami buat dengan 

kesadaran tanpa paksaan dari siapapun. 

 

*Coret yang tidak perlu 

Ponorogo,…………………2018 

Responden   

 

  (………………………..)  
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Lampiran 3 

KISI-KISI KUISIONER 

PERILAKU LANSIA DALAM MENCEGAH GANGGUAN TIDUR 

(INSOMNIA) 

Di Dukuh Asem Kandang Desa Prajegan Sukorejo 

 

No Parameter Total Nomer soal Jenis pertanyaan 

1. Aktivitas fisik 1 1 + 

2. Terapi pijat  1 2 + 

3. Terapi mandi air hangat 1 3 + 

4. Mendengarkan musik 1 4 + 

5. Menghindari makan 

minum terlalu banyak 

1 5 + 

6. Tidur di tempat yang 

nyaman 

1 6 + 

7. Tempat tidur hanya 

untuk tidur 

1 7 + 

8. Datang ketempat tidur 

hanya saat mengantuk 

 

1 8 _ 

9. Tidur dan bangunlah 

pada priode waktu yang 

sama. 

1 9 _ 

10. Tidur siang tidak lebih 

dari 1 jam 

1 10 _ 

11. Buang air kecil sebelum 

tidur 

1 11 _ 

12. mengurangi 

mengkonsumsi makanan 

yang bersifat stimulan  

1 12 _ 

13. Tidak menonton tv atau 

membaca buku 

setidaknya 1 jam 

sebelum tidur. 

1 13 _ 

14. Menghindari stres 

psikologis 

1 14 _ 
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Lampiran 4 

LEMBAR KUISIONER 

PERILAKU LANSIA DALAM MENCEGAH GANGGUAN TIDUR 

(INSOMNIA) 

Hari/tanggal pengisian :  

No. Responden  : 

 

Data Umum 

Umur  : 

Jenis Kelamin : 

  Laki-laki 

  Perempuan 

Pekerjaan  : 

  Petani 

  Swasta 

  PNS 

  Ibu Rumah Tangga 

Pendidikan 

  BELUM TAMAT SD 

  SD 

SMP 

SMA 

Perguruan Tinggi 
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KUESIONER 

PERILAKU LANSIA DALAM MENCEGAH GANGGUAN TIDUR 

(INSOMNIA) 

Beri tanda centang (√) yang anda anggap paling tepat 

Keterangan : SL   =   SELALU 

SR   =   SERING 

JR   =   JARANG 

TP   =   TIDAK PERNAH 

No Pertanyaan SL SR JR TP 

1. Saya melakukan aktivitas fisik berupa  

kegiatan sehari-hari semampu saya setiap 

hari. 

    

2.  Saya melakukan pemijatan ringan saat 

tidak bisa tidur. 

    

3.  Saya mandi dengan air hangat agar 

menimbulkan rasa nyaman dan 

memudahkan mengantuk. 

    

4 Saya membiasakan diri mendengarkan 

musik sebelum tidur. 

    

5. Saya menghindari makan dan minum 

terlalu banyak sebelum tidur. 

    

6.  Saya berusaha membuat suasana nyaman 

di kamar saya, misalnya dengan menjaga 

kebersihan dan kerapihan kamar tidur.  

    

7. Saya mengunakan tempat tidur saya hanya 

untuk tidur. 

    

8. Saat saya tidak bisa tidur saya tetap 

berbaring di tempat tidur. 

    

9. Saya tidak memiliki periode jam tidur dan 

bangun yang sama setiap hari. 

    

10.  Saya tidur siang lebih dari 1 jam.     

11.  Saya tidak buang air kecil sebelum tidur, 

sehingga saya sering terbangun di 

pertengahan tidur untuk buang air kecil. 

    

12. Saya tetap minum kopi dan teh sebelum 

tidur. 

    

13 Saya menonton tv  1 jam sebelum tidur.     

14 Saya selau memikirkan masalah-masalah 

sebelum tidur yang membuat saya stres. 
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Lampiran 5 

 

DATA DEMOGRAFI PERILAKU LANSIA DALAM MENCEGAH 

GANGGUAN TIDUR (INSOMNIA)  

Dukuh Asem Kandeng Desa Prajegan Kecamatan Sukorejo Kabupaten 

Ponorogo 

No Umur 

(thn) 

Jenis kelamin Pendidikan 
Pekerjaan 

Perilaku 

1 63 P SD Petani POSITIF 

2 61 P Belum tamat SD Petani NEGATIF 

3 71 P Belum tamat SD IRT NEGATIF 

4 69 P Belum tamat SD Petani POSITIF 

5 62 L SD Petani NEGATIF 

6 62 P SD Petani POSITIF 

7 62 P SD Petani POSITIF 

8 61 P SD Petani POSITIF 

9 75 L Belum tamat SD Petani NEGATIF 

10 72 P Belum tamat SD IRT POSITIF 

11 69 P SD IRT NEGATIF 

12 65 P Belum tamat SD Petani POSITIF 

13 67 L SD Petani POSITIF 

14 62 P Belum tamat SD IRT NEGATIF 

15 65 P Belum tamat SD Petani NEGATIF 

16 66 P SD IRT POSITIF 

17 62 P SD IRT NEGATIF 

18 68 P SD IRT POSITIF 

19 79 P Belum tamat SD IRT NEGATIF 

20 61 P SD IRT NEGATIF 

21 65 L SD Petani NEGATIF 

22 72 P SD IRT NEGATIF 

23 63 P SD IRT POSITIF 

24 66 P Belum tamat SD IRT NEGATIF 

25 73 L Belum tamat SD Petani POSITIF 

26 73 L SD Petani NEGATIF 

27 76 L SD Petani NEGATIF 

28 66 P SD Petani POSITIF 

29 72 P SD Petani NEGATIF 

30 62 P SD Petani POSITIF 

31 75 P Belum tamat SD Petani POSITIF 

32 69 P Belum tamat SD Petani POSITIF 

33 73 L Belum tamat SD Petani POSITIF 

34 66 P Belum tamat SD Petani NEGATIF 

35 79 P Belum tamat SD IRT NEGATIF 

36 72 P Belum tamat SD IRT NEGATIF 

37 80 P Belum tamat SD IRT NEGATIF 

38 69 L Belum tamat SD Petani NEGATIF 

39 63 L SD Petani NEGATIF 
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Lampiran 6 

TABULASI KUISIONER PERILAKU LANSIA DALAM MENCEGAH GANGGUAN TIDUR (INSOMNIA)  

Dukuh Asem Kandeng Desa Prajegan Kecamatan Sukorejo Kabupaten Ponorogo 

 

No 

PERNYATAAN 

X 𝑿 − 𝑿̅ (𝑿 − 𝑿)̅̅̅̅ 𝟐 T MT KATEGORI 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

+ + + + + + + - - - - - - - 

1 4 3 4 1 3 3 4 1 1 1 2 4 2 4 37 2 4 55,7 51 POSITIF 

2 4 1 1 2 3 3 3 4 2 2 2 2 2 4 35 0 0 50 51 NEGATIF 

3 4 1 1 1 3 2 4 1 1 4 1 4 2 1 30 -5 25 35,7 51 NEGATIF 

4 4 2 2 2 1 4 4 3 3 3 3 3 1 4 39 4 16 61,4 51 POSITIF 

5 4 2 1 1 4 4 4 1 1 2 3 1 3 4 35 0 0 50 51 NEGATIF 

6 4 1 4 1 2 4 4 2 2 3 1 3 2 4 37 2 4 55,7 51 POSITIF 

7 4 2 1 1 2 4 4 1 4 1 3 4 2 3 36 1 1 52,8 51 POSITIF 

8 3 3 2 3 3 3 1 3 4 3 3 4 2 4 41 6 36 67,1 51 POSITIF 

9 3 1 1 1 3 3 3 2 2 3 3 1 2 3 31 -4 16 38,5 51 NEGATIF 
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NO 

PERTANYAAN 

𝑿 − 𝑿̅ (𝑿 − 𝑿)̅̅̅̅ 𝟐 T MT KATEGORI 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1O 11 12 13 14 X 

+ + + + + + + - - - - - - - - 

10 2 1 1 1 4 4 4 2 1 4 4 3 2 4 37 2 4 55,7 51 POSITIF 

11 4 1 2 2 2 4 4 1 3 1 1 2 3 4 34 -1 1 47,1 51 NEGATIF 

12 4 3 2 3 3 4 3 2 4 4 2 2 2 4 42 7 49 70 51 POSITIF 

13 4 3 1 1 3 4 4 1 4 4 2 4 2 4 41 6 36 67,1 51 POSITIF 

14 4 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 1 2 3 34 -1 1 47,1 51 NEGATIF 

15 4 3 1 1 1 3 4 2 2 2 3 1 2 3 32 -3 9 41,4 51 NEGATIF 

16 4 3 1 1 3 4 4 1 4 3 2 3 1 4 38 3 9 58,5 51 POSITIF 

17 4 3 1 1 1 4 4 1 2 4 3 3 1 3 35 0 0 50 51 NEGATIF 

18 4 3 1 1 3 4 4 1 4 3 2 3 1 3 37 2 4 55,7 51 POSITIF 

19 3 1 1 1 3 4 4 1 2 2 3 2 2 4 33 -2 4 44,2 51 NEGATIF 
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NO 

PERTANYAAN 

X 𝑿 − 𝑿̅ (𝑿 − 𝑿)̅̅̅̅ 𝟐 T MT KATEGORI 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

+ + + + + + + - - - - - - - 

20 3 3 2 1 1 3 4 2 2 4 1 3 2 4 35 0 0 50 51 NEGATIF 

21 4 2 1 1 3 3 4 1 2 1 3 1 2 4 32 -3 9 41,4 51 NEGATIF 

22 4 1 2 3 4 4 3 1 2 4 1 3 1 1 34 -1 1 47,1 51 NEGATIF 

23 4 3 2 1 1 4 4 3 3 3 1 3 1 4 37 2 4 55,7 51 POSITIF 

24 4 1 1 1 1 3 3 2 1 4 2 3 2 3 31 -4 16 38,5 51 NEGATIF 

25 4 2 1 1 4 3 4 1 2 4 3 4 4 2 39 4 16 61,4 51 POSITIF 

26 4 1 1 2 3 1 4 1 2 3 2 2 2 4 32 -3 9 41,4 51 NEGATIF 

27 3 1 1 1 1 4 4 1 3 4 2 2 3 3 33 -2 4 44,2 51 NEGATIF 

28 4 2 1 1 3 4 4 1 4 3 3 4 2 3 39 4 16 61,4 51 POSITIF 

29 3 1 1 3 1 1 4 4 2 2 3 2 2 1 30 -5 25 35,7 51 NEGATIF 
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NO 

PERTANYAAN 

 𝑿 − 𝑿̅ (𝑿 − 𝑿)̅̅̅̅ 𝟐 T MT KATEGORI 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

+ + + + + + + - - - - - - - 

30 4 4 3 1 3 4 4 1 4 3 3 4 2 3 43 8 64 72,8 51 POSITIF 

31 4 1 1 1 2 4 4 1 2 3 3 4 2 4 36 1 1 52,8 51 POSITIF 

32 4 1 1 1 2 3 4 4 3 4 3 2 2 4 38 3 9 58,5 51 POSITIF 

33 4 2 1 2 4 4 4 1 3 4 3 2 2 3 39 4 16 61,4 51 POSITIF 

34 3 1 1 2 4 3 4 3 1 2 3 2 2 1 32 -3 9 41,4 51 NEGATIF 

35 3 1 1 1 1 3 4 1 1 4 4 2 2 4 32 -3 9 41,4 51 NEGATIF 

36 3 3 1 1 1 1 3 4 2 4 1 3 3 4 34 -1 1 47,1 51 NEGATIF 

37 3 1 2 1 4 1 4 1 1 2 1 4 2 2 29 -6 36 32,8 51 NEGATIF 

38 3 1 3 2 2 4 4 1 4 1 2 2 3 1 33 -2 4 44,2 51 NEGATIF 

39 4 2 1 3 1 3 4 2 4 4 2 2 3 1 36 1 1 52,8 51 NEGATIF 

 
143 73 59 57 95 128 146 68 96 115 91 104 80 123 1378 

 
469 1985,7   
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𝑋̅ = 
1378

39
 = 35,3 = 35      T = 50+10 [

𝑿−𝑿̅

𝒔
] 

S = √
∑(𝑿−𝑿)̅̅̅̅ 𝟐

𝑛
 = √

469

39
 = √12,02 = 3,46   positif = 17 

MT = ∑ 
𝑇

𝑛
 =

1985,7

39
 = 50,9 = 51     negatif = 22 
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Lampiran 7 

TABULASI SILANG PERILAKU LANSIA 

DALAM MENCEGAH GANGGUAN TIDUR (INSOMNIA) 

Dukuh Asem Kandeng Desa Prajegan Kecamatan Sukorejo Kabupaten 

Ponorogo 

1. Usia 

No 
Umur 

(th) 
Jumlah 

Perilaku Positif Perilaku Negatif Prosentase 

(%) Frekuensi (%) Frekuensi (%) 

1 60-65 15 7 17,95 8 20,51 38,46 

2 66-70 10 6 15,40 4 10,25 25,65 

3 71-80 14 4 10,25 10 25,64 35,89 

4 >81 0  -  - - 

 Jumlah 39 23 43,60 16 56,40 100 

 

2. Jenis Kelamin 

No 
Jenis 

Kelamin 
Frekuensi  

Perilaku Positif Perilaku Negatif Prosentase 

(%) Frekuensi % Frekuensi % 

1 Laki-laki 10 3 7,67 7 17.96 25,63 

2 Perempuan 29 14  35,91 15 38,46 74,34 

 Jumlah   39 17  43,58 22 56,42 100 

 

3. Pendidikan  

No Pendidikan Frekuensi 
Perilaku Prosentase 

(%) Positif (%) Negatif (%) 

1 
Belum Tamat 

SD 
19 7 17,95 12 30,77 51,28 

2 SD 20 10 25,64 10 25,64 48,72 

 Jumlah 39 17 43,59 22 56,41 100 

 

4. Pekerjaan 

No Pekerjaan Frekuensi 
Perilaku (%) Prosentase 

(%) Positif (%) Negatif (%) 

1 Petani 24 13 33,33 11 28,21 61,54 

2 
Ibu Rumah 

Tangga 
15 4 10,25 11 28,21 38,46 

 Jumlah 39 17 43,58 22 56,42 100 
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