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Lampiran 1
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada
Yth. Calon  Responden
Penelitian
Di Tempat

Dengan hormat,

Saya mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Ponorogo, bermaksud melaksanakan penelitian dengan judul “Peran Orang Tua
dalam Mengatasi Kecemasan Anak Prasekolah”. Penelitian ini dilaksanakan
sebagai salah satu kegiatan dalam mengambil data untuk menyelesaikan tugas
akhir Program Studi DIl Keperawatan Fakultas llmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo.

Saya mengharap tanggapan atau jawaban yang saudara berikan sesuai
dengan pendapat saudara sendiri tanpa dipengaruhi oleh orang lain. Kami
menjamin kerahasiaan pendapat dan identitas saudara. Informasi yang saudara
berikan hanya kan dipergunakan untuk mengembangkan ilmu keperawatan dan
tidak akan dipergunakan untuk maksud-maksud lain.

Atas perhatian dan kesediannya saya ucapkan terima kasih.

Ponorogo, ................

Peneliti

Nova Widyastuti
NIM 15612682
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Lampiran 2

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia untuk
berpartisipasi untuk dalam pengambilan data atau sebagai responden penelitian
yang dilakukan oleh mahasiswa Program Studi DIIl Keperawatan Fakultas llmu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo yang bernama Nova Widyastuti
yang berjudul “Peran Orang Tua dalam Mengatasi Kecemasan Anak Prasekolah”.

Saya mengetahui bahwa informasi yang saya berikan ini besar manfaatnya

bagi peningkatan ilmu keperawatan dan akan dijamin kerahasiaannya.

Ponorogo,.................

Responden

No responden



Lampiran 3

KISI-KISI KUESIONER
“PERAN ORANG TUA DALAM MENGATASI KECEMASAN ANAK
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PRASEKOLAH”
Indikator No Soal Pernyataan (-/+)

1. Orang tua harus memberikan | 1,3 -),(+)
perhatian penuh pada anak.

2. Tidak menelantarkan anak. 56,10 (-).(+).,()

3. Tidak berlaku kasar, akan tetapi | 4 ¢)
selalu  memperbaiki  bentuk
komunikasinya.

4. Memberi semangat yang dapat | 5 7 +),()
membangkitkan gairah belajar | '
sekolah.

5. Sebagai orang tua harus tahu apa
yang menjadi penyebab
kecemasannya. Menjalin | 8, 9 (-),(+)

hubungan yang erat antara orang
tua dan anak.




DATA DEMOGRAFI

Data Umum
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Petunjuk Pengisian :
Beri tanda (V) pada jawaban yang anda anggap sesuai

Nama Orang tua (inisial) : No.Responden :
Umur Orang tua :

Nama Anak

Tingkat Pendidikan Bapak/lbu

[ | sD [ ] SMA
|:| SMP |:| Perguruan Tinggi

E Tidak sekolah

Awbhe

5. Pekerjaan Bapak/Ibu :

|:| PNS |:| Swasta
|:| Petani |:| Ibu rumah tangga

|:| Lainnya, sebutkan . . .

6. Penghasilan tiap bulan ?
qu <Rp 1.400.000,00

[ | >Rp1.400.000,00



Lampiran 4

LEMBAR KUESIONER
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“PERAN ORANG TUA DALAM MENGATASI KECEMASAN ANAK

PRASEKOLAH”

Petunjuk Pengisian Kuesioner :

1. Isilah data demografi terlebih dahulu
2. Bacalah soal dengan baik dan teliti
3. Berilah tanda centang (V) sesuai dengan jawaban. Pada kolom yang telah
disediakan. Dengan criteria SL= Selalu, SR= Sering, KK=Kadang-kadang,
TP= Tidak Pernah
NO PERNYATAAN SL [ SR | KK | TP
1 | Saya tidak menghiraukan anak saya saat si anak
cemas disekolah.
’ Saya memberikan memotivasi pada anak saat
menangis ketika saya akan pulang.
Saya mendekati anak ketika si anak mulai cemas
3 | kembali.
Jika anak saya rewel ketika saya akan pergi maka
4 | saya langsung memarahinya.
Ketika anak saya disekolah mengalami masalah
saya cenderung cuek dan tidak ingin tahu
5
Jika anak memiliki masalah saya akan selalu
mendengarkan keluhan anak
6
Saya tidak pernahmemberikan semangat pada
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10

anak agar anak giat sekolah
Saya memperhatikan perilaku anak saat disekolah

Ketika dirumah saya meberikan arahan kepada
anak agar anak tidak terus-terusan cengeng
disekolah.

Saya senang ketika anak saya selalu meminta
untuk ditemani sekolah.
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Lampiran 5

Perhitungan Cara Mencari Usia

Kelompok Usia

K =1+3,3logN

=1+ 3,3log 32
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Perhitungan Cara Mencari Mean




Lampiran 6
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REKAPITULASI KARAKTERISTIK DATA RESPONDEN DI TK TUNAS HARAPAN MAGETAN

RNe:p Umur Pendidikan Pekerjaan Penghasilan Peran
1 35 SD Petani < UMR Rp.1.400.000,00 KURANG
2 35 PT PNS > UMR Rp 1.400.000,00 BAIK
3 24 SMA Swasta < UMR Rp.1.400.000,00 BAIK
4 30 SMP Swasta < UMR Rp.1.400.000,00 KURANG
5 33 SMP Petani < UMR Rp.1.400.000,00 BAIK
6 50 PT Petani < UMR Rp.1.400.000,00 BAIK
7 30 SMP IRT < UMR Rp.1.400.000,00 BAIK
8 30 SMP IRT < UMR Rp.1.400.000,00 KURANG
9 26 SMP Swasta < UMR Rp.1.400.000,00 BAIK
10 40 SMP Petani < UMR Rp.1.400.000,00 KURANG
11 25 SMP IRT < UMR Rp.1.400.000,00 BAIK
12 30 SMP IRT < UMR Rp.1.400.000,00 KURANG
13 24 SMP Petani < UMR Rp.1.400.000,00 BAIK
14 30 SMP Petani < UMR Rp.1.400.000,00 BAIK
15 25 PT Swasta > UMR Rp 1.400.000,00 KURANG
16 35 SMP IRT < UMR Rp.1.400.000,00 BAIK
17 34 SMP IRT < UMR Rp.1.400.000,00 BAIK
18 35 SMP Swasta < UMR Rp.1.400.000,00 KURANG
19 36 SMP Swasta < UMR Rp.1.400.000,00 BAIK
20 27 SMA IRT < UMR Rp.1.400.000,00 KURANG
21 32 SMA IRT > UMR Rp 1.400.000,00 BAIK
22 27 SMP IRT < UMR Rp.1.400.000,00 BAIK
23 40 SD Petani < UMR Rp.1.400.000,00 KURANG




68

24 38 SD Petani < UMR Rp.1.400.000,00 KURANG
25 40 SD IRT > UMR Rp 1.400.000,00 BAIK
26 29 SMP IRT < UMR Rp.1.400.000,00 KURANG
27 33 SMA IRT < UMR Rp.1.400.000,00 BAIK
28 37 SMA IRT < UMR Rp 1.283.000,00 KURANG
29 30 SD Petani < UMR Rp.1.400.000,00 KURANG
30 42 SD Swasta < UMR Rp.1.400.000,00 KURANG
31 33 SMP IRT < UMR Rp.1.400.000,00 KURANG
32 35 SMP IRT < UMR Rp.1.400.000,00 BAIK




Lampiran 7

REKAPITULASI HASIL PENGHITUNGAN KUESIONER DI TK TUNAS HARAPAN MAGETAN

NO PERTANYAAN —

RES 1 > 3 4 5 5 7 3 9 10 X X Keterangan
1 3 3 4 4 1 4 1 1 1 4 26 | 29,65 KURANG
2 3 2 2 4 4 4 4 2 4 4 33 | 29,65 BAIK
3 4 4 4 3 4 3 4 1 4 3 34 | 29,65 BAIK
4 2 2 4 3 3 3 4 1 4 3 29 | 29,65 KURANG
5 2 2 4 3 3 4 4 1 4 3 30 | 29,65 BAIK
6 3 4 4 4 4 4 4 1 4 1 33 | 29,65 BAIK
7 3 4 4 3 1 3 3 1 4 4 30 | 29,65 BAIK
8 3 4 4 3 1 3 2 1 4 4 29 | 29,65 KURANG
9 3 4 3 4 4 4 3 1 4 4 34 | 29,65 BAIK

10 3 4 4 3 N 3 1 4 4 29 | 29,65 KURANG
11 3 4 4 4 4 4 1 1 4 4 33 | 29,65 BAIK
12 3 4 3 3 1 1 1 1 4 4 25 | 29,65 KURANG
13 3 4 2 4 3 4 4 1 4 4 33 | 29,65 BAIK
14 3 4 4 3 3 4 1 g 2 4 31 | 29,65 BAIK
15 3 1 2 2 3 2 3 2 4 2 24 | 29,65 KURANG
16 3 4 4 3 4 4 4 1 4 3 34 | 29,65 BAIK
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17 3 4 4 3 4 4 4 1 4 3 34 | 29,65 BAIK
18 2 4 4 3 1 1 1 1 4 1 22 | 29,65 | KURANG
19 2 4 4 3 4 4 4 1 4 1 31 | 29,65 BAIK
20 1 2 4 3 4 4 1 1 3 3 26 | 29,65 | KURANG
21 4 4 4 3 4 4 4 1 3 3 34 | 29,65 BAIK
22 4 4 4 4 4 3 3 1 4 4 35 | 29,65 BAIK
23 4 3 2 4 4 4 1 1 4 1 28 | 29,65 | KURANG
24 4 2 2 4 3 4 1 1 2 4 27 | 29,65 | KURANG
25 4 4 4 3 4 4 4 1 3 3 34 | 29,65 BAIK
26 3 2 2 3 2 4 1 1 4 3 25 | 29,65 | KURANG
27 3 4 4 4 4 4 4 1 4 1 33 | 29,65 BAIK
28 1 2 4 2 1 1 3 1 2 2 19 | 29,65 | KURANG
29 1 4 1 4 2 4 2 3 2 4 27 | 29,65 | KURANG
30 3 3 4 4 1 4 1 1 4 4 29 | 29,65 | KURANG
31 3 2 2 3 2 4 1 1 4 3 25 | 29,65 | KURANG
32 3 4 4 4 4 4 4 1 4 1 33 | 29,65 BAIK
93 108 | 112 | 111 66 117 92 46 123 106 | 949 | 949
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Lampiran 8

TABULASI SILANG PERAN ORANG TUA
DENGAN DATA UMUM

1. Karakteristik Berdasarkan Usia

No Usia Peran
Baik % Kurang % Jumlah %
1 24-28 5 15,6 2 6,25 7 21,87
2 29-33 8,75 5) 15,6 11 34,37
3 34-38 5 15,6 4 12,5 9 28,12
4 39-43 1 3,12 3 9,37 4 12,5
5 44-48 0 0,00 0 0,00 0 0,00
6 49-53 1 3,12 0 0,00 1 3,12
Jumlah 18 46,19 14 43,72 32 100
2. Karakteristik Berdasarkan Tingkat Pendidikan
No | Pendidikan Peran
Baik % Kurang % Jumlah %
1 SD 1 3,12 5 15,6 6 8,75
2 SMP 10 31,25 8 25 18 56,25
3 SMA 4 12,5 1 3,12 5 15,6
4 PT 2 6,25 1 3,12 3 9,37
Jumlah 17 53,12 15 46,84 32 100
3. Karakteristik Berdasarkan Pekerjaan
No Pekerjaan Peran
Baik % Kurang % Jumlah %
1 PNS 1 3,12 0 0,00 1 3,12
2 Petani 6 8,75 4 12,5 10 31,25
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3 Swasta 3 9,37 4 12,5 7 21,87
4 IRT 9 28,12 5 15,6 14 43,75
Jumlah 19 49,36 13 40,6 32 100
4. Karakteristik Berdasarkan Penghasilan
No Penghasilan Peran
Baik % Kurang % Jumlah %
1 <UMR 14 43,75 14 43,75 28 87,5
Rp.1.400.000,00
2 > UMR 3 9,37 1 3,12 4 12,5
Rp.1.400.000,00
Jumlah 17 53,12 15 46.87 32 100
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

J1. Budi Utomo No. 10 Ponorogo 63471 Jawa Timur Indonesia
Telepon (0352) 481124, Faksimile (0352) 461796, email: akademik@umpo.ac.id website :
www.umpo.ac.id
Akreditasi Institusi oleh BAN-PT =B
(SK Nomor 169/SK/Akred/PT/1V/2015)

Nomor : 324/IV.6/PN/2018 25 Jumadil Akhir 1439 H

Hal :Permohonan ljin Penelitian 13 Maret 2018 M
Kepada

Yth. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik
Kabupaten Magetan

Di

Magetan
Assalamu ‘alaikum w. w.
Disampaikan dengan hormat bahwa sebagai rangkaian pelaksanaan Ujian Akhir Program (UAP)
Pendidikan Prodi DIII Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Ponorogo Tahun Akademik 2017 / 2018, maka mahasiswa / mahasiswi diwajibkan untuk
menyusun Karya Tulis [Imiah (penelitian/riset sederhana) lingkup Keperawatan.
Untuk kegiatan dimaksud mengharap bantuan dan kerjasama Bapak / Ibu dapatnya memberikan

ijin penelitian kepada mahasiswa / mahasiswi kami dalam rangka penyusunan Karya Tulis
[Imiah. Adapun nama mahasiswa / mahasiswi sebagai berikut :

Nama : Nova Widyastuti

NIM 15612682

Lokasi . TK Tunas Harapan, Magetan

Waktu : 4 Bulan

Judul Penelitian/Riset . Peran Orang Tua dalam Mengatasi Kecemasan Anak Prasekolah

Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya di sampaikan terima kasih.

Wassalamu ‘alaikum w. w.

Wakil Dekan,

“Metti Verawati, S.Kep.Ns., M.Kes. Z
NIK 19800520 200302 12



PEMERINTAH KABUPATEN MAGETAN
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Jalan Basuki Rachmat Barat Nomor 1 Magetan Kode Pos 63314
Telepon ( 0351 ) 8198137 Fax. ( 0351 ) 8198137
E-mail: bakesbangpol.go.id

SURAT KETERANGAN IZIN PENELITIAN
Nomor: 072/ 128 /403.205 /2018

Membaca . Surat dari Universitas Muhammadiyah Ponorogo, tgl. 13 Maret 2018 nomor :

324/1V.6/PN/2018 perihal permohonan ijin Penelitian.

Mengingat : 1. Instruksi Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 1972.

2. Surat Gubemur Jawa Timur tanggal 17 Juli 1972 Nomor : Gub./187/1972.
3. Radiogram Gubemur Jatim, tgl 30 Desember 1999 No.300/1885/303/1999
perihal proses perijinan Survey KKN, PKL dan sejenisnya.

Dengan ini menyatakan TIDAK KEBERATAN dilaksanakan Izin Penelitian yang

diajukan oleh :
Nama . NOVA WIDYASTUTI
NIM . 15612682
Fakultas . limu Kesehatan
Jurusan . D-lll Keperawatan
Tahun Akademik . 2017/2018
Judul . ”Peran Orang Tua dalam Mengatasi Kecemasan Anak Prasekolah *
Nama Penanggung Jawab : Metti Verawati, S.Kep., Ns., M.Kes
Jabatan . Wakil Dekan
Alamat - JI. Budi Utomo No. 10 Ponoorogo
Lokasi . TK Tunas Harapan Kabupaten Magetan
Waktu pelaksanaan . Bulan Maret s/d Mei 2018

Dengan ketentuan — ketentuan sebagai berikut :

1.

Dalam jangka waktu 1 x 24 jam setelah tiba ditempat yang dituju diwajibkan melaporkan
kedatangannya kepada Camat dan Kepolisian setempat.

Mentaati ketentuan — ketentuan yang berlaku di Daerah Hukum Pemerintah setempat.

Menjaga tata tertib, keamanan, kesopanan dan kesusilaan serta menghindari
pernyataan pernyataan, baik dengan lesan maupun tulisan / lukisan yang dapat melukai
/ menyinggung perasaan atau menghina agama, bengsa, negara dari suatu golongan
penduduk.

Tidak diperkenankan menjalankan kegiatan lain diluar ketentuan yang telah ditetapkan
sebagaimana tersebut diatas.

Setelah berakhirnya survey / research dan lain — lain, diwajibkan terlebih dahulu
melaporkan kepada Pejabat Pemerintah setempat mengenai selesainya pelaksanaan
survey / research dan lain — lain sebelum meninggalkan tempat survey / research dan
lain — lain.

Selesai pelaksanaan kegiatan survey / research / penelitian dan lain — lain diwajibkan
memberikan laporan hasil pelaksanaan kegiatan dan atau menyerahkan 1 ( satu )
eksemplar hasil penelitian kepada Bakesbangpol dan Badan Perencanaan
Pembangunan, Penelitian dan Pengembangan Daerah Kabupaten Magetan.



7. Surat keterangan ini akan dicabut dan dinyatakan tidak berlaku apabila ternyata
pemegang surat ini tidak memenuhi kekentuan sebagaimana tersebut diatas.

Magetan, 20 Maret 2018

A.n Pt KEPALA BAKESBANGPOL
JUKABUPATEN MAGETAN
A “Plt. Sekretaris

EA

:}. P:

1 ENBRI YUPRIYANTO, SE
Pembina
NIP. 19610428 198603 1 011

Tembusan Yth :

1. Sdr Kepala Badan Perencanaan Pembangunan,
Penelitian dan Pengembangan Daerah
Kabupaten Magetan.

Sdr Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Magetan

Sdr Kepala Dinas Pendidikan, Kepemudaan dan
Olahraga Kab. Magetan

4 Sdr Kepala TK Tunas Harapan Kabupaten Magetan



TAMAN KANAK-KANAK
TUNAS HARAPAN

Desa Genilangit RT. 005 RW. 001 Kecamatan Poncol
Kabupaten Magetan

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
NO.

Yang bertanda tangan dibawah ini Kepala Taman Kanak — kanak Tunas

Harapan Genilangit, Kec. Poncol, Kab. Magetan. Dengan ini Menerangkan bahwa :

Nama : NOVA WIDYASTUTI

NIM : 15612682

Fakultas : Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo
Jurusan : D-III Keperawatan

Benar — benar telah mengadakan Penelitian di TK TUNAS HARAPAN
Genilangat Mulai Tanggal, 22-23 Maret 2018 dengan Judul “PERAN ORANG TUA
DALAM MENGATASI KECEMASAN ANAK PRASEKOLAH",

Dengan tujuan untuk mengetahui Peran Orang Tua dalam Mengatasi
Kecemasan Anak Prasekolah,

Demikian Surat Keterangan ini dibuat agar dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.

i .f::Maggtan, 24 Maret 2018

7 ’,\'.\\ AK - kK
é}/”“l{eﬁalzir_s\at n TK Tunas Harapan

- SUYATMIE, S.Pd AUD
NIP.196405092007012007
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