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Lampiran 1 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

Yth. Calon Responden 

Penelitian 

Di Tempat 

 

Dengan hormat,  

Saya mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Ponorogo, bermaksud melaksanakan penelitian dengan judul “Peran Orang Tua 

dalam Mengatasi Kecemasan Anak Prasekolah”. Penelitian ini dilaksanakan 

sebagai salah satu kegiatan dalam mengambil data untuk menyelesaikan tugas 

akhir Program Studi DIII Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Ponorogo. 

Saya mengharap tanggapan atau jawaban yang saudara berikan sesuai 

dengan pendapat saudara sendiri tanpa dipengaruhi oleh orang lain. Kami 

menjamin kerahasiaan pendapat dan identitas saudara. Informasi yang saudara 

berikan hanya kan dipergunakan untuk mengembangkan ilmu keperawatan dan 

tidak akan dipergunakan untuk maksud-maksud lain. 

Atas perhatian dan kesediannya saya ucapkan terima kasih. 

 

Ponorogo, ……………. 

Peneliti 

 

 

Nova Widyastuti 

NIM 15612682 
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Lampiran 2 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia untuk 

berpartisipasi untuk dalam pengambilan data atau sebagai responden penelitian 

yang dilakukan oleh mahasiswa Program Studi DIII Keperawatan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo yang bernama Nova Widyastuti 

yang berjudul “Peran Orang Tua dalam Mengatasi Kecemasan Anak Prasekolah”. 

Saya mengetahui bahwa informasi yang saya berikan ini besar manfaatnya 

bagi peningkatan ilmu keperawatan dan akan dijamin kerahasiaannya. 

 

 

Ponorogo,…………….. 

Responden 

 

No responden 
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Lampiran 3 

KISI-KISI KUESIONER 

“PERAN ORANG TUA DALAM MENGATASI KECEMASAN ANAK 

PRASEKOLAH” 

 

Indikator No Soal Pernyataan (-/+) 

1. Orang tua harus memberikan 

perhatian penuh pada anak. 

2. Tidak menelantarkan anak. 

3. Tidak berlaku kasar, akan tetapi 

selalu memperbaiki bentuk 

komunikasinya. 

4. Memberi semangat yang dapat 

membangkitkan gairah belajar 

sekolah.  

5. Sebagai orang tua harus tahu apa 

yang menjadi penyebab 

kecemasannya. Menjalin 

hubungan yang erat antara orang 

tua dan anak.   

1,3 

5,6, 10 

4 

 

2,7  

 

 

8, 9 

(-),(+) 

(-),(+),(-) 

(-) 

 

(+),(-) 

 

 

(-),(+) 
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DATA DEMOGRAFI 

Data Umum  

Petunjuk Pengisian : 

Beri tanda (√ ) pada jawaban yang anda anggap sesuai 

 

 

 

1. Nama Orang tua (inisial)  :  No.Responden : 

2. Umur Orang tua   : 

3. Nama Anak     : 

4. Tingkat Pendidikan Bapak/Ibu : 

SD    SMA 

 

SMP    Perguruan Tinggi 

 

Tidak sekolah 

 

5. Pekerjaan Bapak/Ibu : 

PNS    Swasta  

 

  Petani    Ibu rumah tangga 

 

  Lainnya, sebutkan . . . 

 

6. Penghasilan tiap bulan ? 

≤ Rp 1.400.000,00 

 

> Rp 1.400.000,00 
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Lampiran 4 

LEMBAR KUESIONER 

“PERAN ORANG TUA DALAM MENGATASI KECEMASAN ANAK 

PRASEKOLAH” 

 

Petunjuk Pengisian Kuesioner : 

1. Isilah data demografi terlebih dahulu 

2. Bacalah soal dengan baik dan teliti 

3. Berilah tanda centang (√) sesuai dengan jawaban. Pada kolom yang telah 

disediakan. Dengan criteria SL= Selalu, SR= Sering, KK=Kadang-kadang, 

TP= Tidak Pernah 

NO PERNYATAAN SL SR KK TP 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

Saya tidak menghiraukan anak saya saat si anak 

cemas disekolah. 

Saya memberikan memotivasi pada anak saat 

menangis ketika saya akan pulang. 

Saya mendekati anak ketika si anak mulai cemas 

kembali.  

Jika anak saya rewel ketika saya akan pergi maka 

saya langsung memarahinya.  

Ketika anak saya disekolah mengalami masalah 

saya cenderung cuek dan tidak ingin tahu 

Jika anak memiliki masalah saya akan selalu 

mendengarkan keluhan anak 

Saya tidak pernahmemberikan  semangat pada 
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7 

 

8 

9 

 

10 

anak agar anak giat sekolah 

Saya memperhatikan perilaku anak saat disekolah  

Ketika dirumah saya meberikan arahan kepada 

anak agar anak tidak terus-terusan cengeng 

disekolah. 

Saya senang ketika anak saya selalu meminta 

untuk ditemani sekolah. 
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Lampiran 5 

Perhitungan Cara Mencari Usia 

Kelompok Usia  

K = 1+3,3 log N 

 = 1 + 3,3 log 32 

 = 1 + 3,3 (1,50) 

 = 1 + 4,95 

 = 5,95 

 = 6 

 

Interval Usia  

I = tertua-termuda/K 

= 50-24/6 

= 26/6 

= 4,33 

= 4 
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Perhitungan Cara Mencari Mean 

 

 

X = 
𝛴𝑋

𝑛
 

 = 
949

32
 

 = 29,65 

Peran baik jika nilai yang didapat > 29,65 

Peran buruk jika nilai yang didapat < 29,65 
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No 

Resp 
Umur Pendidikan Pekerjaan Penghasilan Peran 

1 35 SD Petani ≤ UMR Rp.1.400.000,00 KURANG 

2 35 PT PNS > UMR Rp 1.400.000,00 BAIK 

3 24 SMA Swasta ≤ UMR Rp.1.400.000,00 BAIK 

4 30 SMP Swasta ≤ UMR Rp.1.400.000,00 KURANG 

5 33 SMP Petani ≤ UMR Rp.1.400.000,00 BAIK 

6 50 PT Petani ≤ UMR Rp.1.400.000,00 BAIK 

7 30 SMP IRT ≤ UMR Rp.1.400.000,00 BAIK 

8 30 SMP IRT ≤ UMR Rp.1.400.000,00 KURANG 

9 26 SMP Swasta ≤ UMR Rp.1.400.000,00 BAIK 

10 40 SMP  Petani ≤ UMR Rp.1.400.000,00 KURANG 

11 25 SMP IRT ≤ UMR Rp.1.400.000,00 BAIK 

12 30 SMP IRT ≤ UMR Rp.1.400.000,00 KURANG 

13 24 SMP Petani ≤ UMR Rp.1.400.000,00 BAIK 

14 30 SMP Petani ≤ UMR Rp.1.400.000,00 BAIK 

15 25 PT Swasta > UMR Rp 1.400.000,00 KURANG 

16 35 SMP IRT ≤ UMR Rp.1.400.000,00 BAIK 

17 34 SMP IRT ≤ UMR Rp.1.400.000,00 BAIK 

18 35 SMP Swasta ≤ UMR Rp.1.400.000,00 KURANG 

19 36 SMP Swasta ≤ UMR Rp.1.400.000,00 BAIK 

20 27 SMA IRT ≤ UMR Rp.1.400.000,00 KURANG 

21 32 SMA IRT > UMR Rp 1.400.000,00 BAIK 

22 27 SMP IRT ≤ UMR Rp.1.400.000,00 BAIK 

23 40 SD Petani ≤ UMR Rp.1.400.000,00 KURANG 

Lampiran 6 

REKAPITULASI KARAKTERISTIK DATA RESPONDEN DI TK TUNAS HARAPAN MAGETAN 
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24 38 SD Petani ≤ UMR Rp.1.400.000,00 KURANG 

25 40 SD IRT > UMR Rp 1.400.000,00 BAIK 

26 29 SMP IRT ≤ UMR Rp.1.400.000,00 KURANG 

27 33 SMA IRT ≤ UMR Rp.1.400.000,00 BAIK 

28 37 SMA IRT < UMR Rp 1.283.000,00 KURANG 

29 30 SD Petani ≤ UMR Rp.1.400.000,00 KURANG 

30 42 SD Swasta ≤ UMR Rp.1.400.000,00 KURANG 

31 33 SMP IRT ≤ UMR Rp.1.400.000,00 KURANG 

32 35 SMP IRT ≤ UMR Rp.1.400.000,00 BAIK 
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Lampiran 7 

             

               

REKAPITULASI HASIL PENGHITUNGAN KUESIONER DI TK TUNAS HARAPAN MAGETAN 

               

RES 
NO PERTANYAAN 

X 
─ 

Keterangan 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 X 

 1 3 3 4 4 1 4 1 1 1 4 26 29,65 KURANG 

 2 3 2 2 4 4 4 4 2 4 4 33 29,65 BAIK 

 3 4 4 4 3 4 3 4 1 4 3 34 29,65 BAIK 

 4 2 2 4 3 3 3 4 1 4 3 29 29,65 KURANG 

 5 2 2 4 3 3 4 4 1 4 3 30 29,65 BAIK 

 6 3 4 4 4 4 4 4 1 4 1 33 29,65 BAIK 

 7 3 4 4 3 1 3 3 1 4 4 30 29,65 BAIK 

 8 3 4 4 3 1 3 2 1 4 4 29 29,65 KURANG 

 9 3 4 3 4 4 4 3 1 4 4 34 29,65 BAIK 

 10 3 4 4 3   3 3 1 4 4 29 29,65 KURANG 

 11 3 4 4 4 4 4 1 1 4 4 33 29,65 BAIK 

 12 3 4 3 3 1 1 1 1 4 4 25 29,65 KURANG 

 13 3 4 2 4 3 4 4 1 4 4 33 29,65 BAIK 

 14 3 4 4 3 3 4 1 3 2 4 31 29,65 BAIK 

 15 3 1 2 2 3 2 3 2 4 2 24 29,65 KURANG 

 16 3 4 4 3 4 4 4 1 4 3 34 29,65 BAIK 
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17 3 4 4 3 4 4 4 1 4 3 34 29,65 BAIK 

 18 2 4 4 3 1 1 1 1 4 1 22 29,65 KURANG 

 19 2 4 4 3 4 4 4 1 4 1 31 29,65 BAIK 

 20 1 2 4 3 4 4 1 1 3 3 26 29,65 KURANG 

 21 4 4 4 3 4 4 4 1 3 3 34 29,65 BAIK 

 22 4 4 4 4 4 3 3 1 4 4 35 29,65 BAIK 

 23 4 3 2 4 4 4 1 1 4 1 28 29,65 KURANG 

 24 4 2 2 4 3 4 1 1 2 4 27 29,65 KURANG 

 25 4 4 4 3 4 4 4 1 3 3 34 29,65 BAIK 

 26 3 2 2 3 2 4 1 1 4 3 25 29,65 KURANG 

 27 3 4 4 4 4 4 4 1 4 1 33 29,65 BAIK 

 28 1 2 4 2 1 1 3 1 2 2 19 29,65 KURANG 

 29 1 4 1 4 2 4 2 3 2 4 27 29,65 KURANG 

 30 3 3 4 4 1 4 1 1 4 4 29 29,65 KURANG 

 31 3 2 2 3 2 4 1 1 4 3 25 29,65 KURANG 

 32 3 4 4 4 4 4 4 1 4 1 33 29,65 BAIK 

   93 108 112 111 66 117 92 46 123 106 949 949   
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Lampiran 8 

TABULASI SILANG PERAN ORANG TUA 

DENGAN DATA UMUM 

 

1. Karakteristik Berdasarkan Usia 

No Usia Peran 

Baik % Kurang % Jumlah % 

1 24-28 5 15,6 2 6,25 7 21,87 

2 29-33 6 8,75 5 15,6 11 34,37 

3 34-38 5 15,6 4 12,5 9 28,12 

4 39-43 1 3,12 3 9,37 4 12,5 

5 44-48 0 0,00 0 0,00 0 0,00 

6 49-53 1 3,12 0 0,00 1 3,12 

Jumlah 18 46,19 14 43,72 32 100 

 

2. Karakteristik Berdasarkan Tingkat Pendidikan 

No Pendidikan Peran 

Baik % Kurang % Jumlah % 

1 SD 1 3,12 5 15,6 6 8,75 

2 SMP 10 31,25 8 25 18 56,25 

3 SMA 4 12,5 1 3,12 5 15,6 

4 PT 2 6,25 1 3,12 3 9,37 

Jumlah 17 53,12 15 46,84 32 100 

 

3. Karakteristik Berdasarkan Pekerjaan 

No Pekerjaan Peran 

Baik % Kurang % Jumlah % 

1 PNS 1 3,12 0 0,00 1 3,12 

2 Petani 6 8,75 4 12,5 10 31,25 
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3 Swasta 3 9,37 4 12,5 7 21,87 

4 IRT 9 28,12 5 15,6 14 43,75 

Jumlah 19 49,36 13 40,6 32 100 

 

4. Karakteristik Berdasarkan Penghasilan 

No Penghasilan Peran 

Baik % Kurang % Jumlah % 

1 ≤ UMR 

Rp.1.400.000,00 

14 43,75 14 43,75 28 87,5 

2 > UMR 

Rp.1.400.000,00 

3 9,37 1 3,12 4 12,5 

Jumlah 17 53,12 15 46.87 32 100 
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