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Lampiran 1 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada  : 

Yth Calon Responden : 

di Tempat  : 

 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa program Studi DIII Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Ponorogo bermaksud melaksanakan penelitian mengenai tingkat 

kecemasan pasien diabetes mellitus dengan luka ganggren. Penelitian ini 

dilaksanakan sebagai satu syarat dalam menyelesaikan tugas akhir Program Studi 

DIII Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 

Saya mengharapkan anda memberikan jawaban sesuai dengan keadaan yang 

sebenarnya serta pendapat anda sendiri tanpa dipengaruhi orang lain, kami 

menjamin kerahasiaan pendapat dan identitas anda. Informasi yang anda berikan 

akan dipergunakan dalam pengetahuan ilmu keperawatan dan tidak disalahgunakan. 

Ponorogo,........2017 

Peneliti 

 

UMI UMAIDAH ARIYANI 

NIM 14612585 
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Lampiran 2 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : 

Alamat  : 

Umur   : 

Pendidikan  : 

 

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya serta pengetahuan tentang manfaat 

penelitian yang berjudul “Tingkat kecemasan pasien diabetes mellitus dengan luka 

ganggren” menyatakan bersedia/tidak bersedia ikut terlibat sebagai responden anda. 

Saya percaya apa yang diinformasikan dijamin kerahasiaannya. 

 

        Ponorogo, …….2017 

           Responden 

 

                 (..............................) 

                   No.Responden 
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Lampiran 3 

LEMBAR KISI-KISI SOAL 

TINGKAT KECEMASAN PASIEN DM DENGAN 

LUKA GANGGREN 

 

Variabel   Indikator 
Jumlah 

soal 

Nomor 

soal 

Jenis 

pertanyaan 

Tingkat 

Kecemasan 

Pasien DM 

Dengan 

Luka 

Ganggren 

1. Perasaan cemas 

2. Ketegangan  

3. Ketakutan  

4. Gangguan tidur 

  

5. Gangguan 

kecerdasan  

6. Perasaan depresi 

(murung)   

7. Gejala 

somatik/fisik 

(otot)  

8. Gejala 

somatik/fisik 

(sensorik) 

9. Gejala 

kardiovaskuler 

(jantung dan 

pembuluh darah)   

10. Gejala respiratori 

(pernafasan) 

11. Gejala 

gastrointestinal(p

encernaan) 

12. Gejala urogenital 

(perkemihan) 

13. Gejala autonom

  

14. Tingkah laku 

14 

 

 

 

 

1, 2, 3, 

6, 8, 11 

 

 

 

4, 5, 12 

 

 

7 

9, 10 

13  

14 

 

 

 

 

0= <14, 

Tidak 

Ada 

Kecemasan 

1= 14-20, 

Kecemasan 

Ringan 

2= 21-27, 

Kecemasan 

Sedang 

3= 28-41, 

Kecemasan 

Berat 

4= 42-56, 

Kecmasan 

Berat sekali 

(panik)  
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Lampiran  4 

INSTRUMEN PENELITIAN 

Kode   : 

Tanggal/waktu : 

Petunjuk Pengisian 

1. Responden bersedia menjawab semua pertanyaan yang tersedia  

2. Beri tanda (√) pada kotak untuk pilihan jawaban yang tepat pada pertanyaan A (data 

demografi) 

3. Beri tanda (√) pada kotak untuk jawaban yang tepat pada pertanyaan B (kuisioner) 

4. Skor diisi oleh petugas 

A. Data Demografi  

1. Nama/inisial : 

2. Usia  : 

3. Jenis kelamin : L/P 

4. Pendidikan :  

SD 

SMP 

SMA 

Perguruan Tinggi 

5. Pekerjaan 

Pegawai Negeri 

Pegawai Swasta 

Buruh 

Tani 

Lain-lain (sebutkan)………. 
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B. Kuisioner 

1. Apa yang anda rasakan terhadap penyakit yang diderita dengan luka yang tidak 

sembuh-sembuh bahkan bertambah luas? 

Cemas              SKOR 

Firasat buruk 

Takut akan pikiran sendiri 

Mudah tersinggung 

2. Ketegangan yang seperti apa yang anda rasakan terhadap penyakit yang diderita 

dengan luka yang tidak sembuh-sembuh bahkan bertambah luas? 

Merasa tegang 

Lesu        

Tidak bisa istirahat              SKOR 

Mudah terkejut      

Mudah menangis 

Gemetar 

Gelisah 

 

3. Ketakutan seperti apa yang anda rasakan terhadap penyakit yang diderita dengan 

luka yang tidak sembuh-sembuh bahkan bertambah luas? 

Pada gelap                       SKOR 

Ditinggal sendirian 

Pada orang asing 

4. Terhadap penyakit yang anda derita, bagaimana dengan pengaruh pola tidur saat 

ini? 

 Sukar tidur 

 Terbangun malam hari              SKOR 

 Tidur tidak nyenyak 

 Bangun dengan lesu 

 Banyak mimpi-mimpi (mimpi buruk) 
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5. Gangguan apa yang anda alami terhadap penyakit yang diderita sekarang 

 Sukar konsentrasi             SKOR 

 Daya ingat menurun 

 Sering bingung 

6. Kemurungan seperti apa yang anda alami saat luka tersebut tidak kunjung 

sembuh? 

Hilangnya minat             SKOR 

Sedih 

Bangun dini hari 

Perasaan berubah-ubah 

7. Saat terjadi kesemutan/kram, apa yang tubuh anda rasakan? 

Sakit dan nyeri di otot-otot      

Kaku              SKOR 

Kedutan otot 

Gigi gemerutuk 

Suara tidak stabil 

8. Gejala fisik apa yang timbul akibat penyakit yang anda derita serta luka yang 

tidak kunjung sembuh? 

Tinitus (telinga berdenging)            SKOR 

Penglihatan kabur 

Muka merah atau pucat 

Merasa lemas 

9. Ketika tubuh dalam kondisi lemah, apa yang anda rasakan? 

Takikardia (denyut jantung cepat) 

Berdebar-debar             SKOR 

Nyeri didada 

Denyut nadi mengeras 

Rasa lesu/lemas seperti mau pingsan 
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10. Bagaimana pola pernafasan anda terhadap rasa lemah pada tubuh anda? 

Rasa tertekan atau sempit didada            SKOR 

Rasa tercekik 

Sering menarik nafas 

Nafas pendek sesak 

11. Gangguan pencernaan apa yang timbul akibat penyakit yang anda derita disertai 

luka yang tidak kunjung sembuh? 

Sulit menelan 

Perut melilit               SKOR 

Gangguan pencernaan      

Nyeri sebelum atau sesudah makan 

Rasa penuh dan kembung 

Mual dan muntah 

Buang air besar 

12. Saat rasa cemas tersebut muncul, berapa frekuensi saat anda buang air kecil? 

Sering buang air kecil             SKOR 

Tidak dapat menahan air seni 

13. Saat terjadi nyeri pada luka yang ada pada tubuh anda, gejala apa yang timbul 

pada tubuh anda? 

Mulut kering               SKOR 

Muka merah 

Mudah berkeringat 

Kepala terasa berat 

14. Bagaimana perilaku anda jika ada nanah serta bau yang makin tajam pada luka 

yang terdapat pada tubuh anda? 

Gelisah  

Tidak tenang                SKOR 

Jari gemetar   

Kerut kening 

Muka tegang 

Otot tegang/mengeras 
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Lampiran 5 

TABULASI DATA DEMOGRAFI 

No Nama Usia 

(thn) 

Jenis Kelamin Pendidikan Pekerjaan 

1 M 50 Perempuan SD Tani 

2 J.J 45 Laki-laki Perguruan tinggi Pegawai Swasta 

3 B 68 Laki-laki SD Buruh 

4 D 47 Laki-laki SMA Pegawai Swasta 

5 S 46 Perempuan SMA Tani 

6 E 50 Perempuan SMP Buruh 

7 S 62 Laki-laki SMP Tani 

8 I 47 Laki-laki SMP Pegawai swasta 

9 S 48 Laki-laki Perguruan Tinggi Pegawai negeri 

10 K 65 Perempuan SD Tani 

11 A 54 Laki-laki SD Pegawai swasta 

12 R 57 Perempuan SD Pedagang (lain-lain) 

13 H 52 Perempuan SMA Buruh 

14 P 59 Laki-laki SMA Pedagang (lain-lain) 

15 N 48 Laki-laki SD Tani 

16 R 47 Laki-laki SMP Pedagang (lain-lain) 
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17 B 73 Laki-laki SMA Pensiun (lain-lain) 

18 M 70 Laki-laki SD Tani 

19 T 40 Laki-laki SMP Pedagang (lain-lain) 

20 A 65 Perempuan SD Tani 

21 S 55 Perempuan SMA Pensiunan (lain-lain) 

22 M 58 Perempuan SMP Buruh 

23 T 66 Laki-laki SD Tani 

24 T 60 Perempuan SD Tani 

25 J 45 Laki-laki SD Tani 

26 T 65 Laki-laki SD Tani 

27 P 67 Laki-laki SD Buruh 

28 T 69 Laki-laki SMP Tani 

29 O 59 Laki-laki SMA Buruh 

30 N 71 Perempuan SD Buruh 

31 B 44 Laki-laki SMP Pedagang (lain-lain) 

32 U 65 Perempuan SMP Tani 

33 P 69 Laki-laki SD Tani 

34 P 55 Laki-laki SMA Pegawai Swasta 

35 S 52 Laki-laki SD Tani 

36 B 62 Laki-laki SMP Pegawai Swasta 
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Lampiran   6 
            TABULASI HITUNG TINGKAT KECEMASAN PASIEN DM DENGAN LUKA GANGGREN 

No 

Resp 

No Soal Skor Tingkat 

kecemasan 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1 0 1 4 1 1 4 0 1 0 0 1 1 4 4 22 Sedang 

2 1 1 1 1 3 2 1 2 1 1 1 2 1 1 19 Ringan 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 15 Ringan 

4 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 17 Ringan 

5 1 1 1 3 4 2 3 2 1 2 3 2 1 2 28 Berat 

6 2 1 1 3 3 2 3 2 1 1 1 2 1 1 24 Sedang 

7 1 1 1 3 1 2 1 2 3 2 3 2 1 1 24 Sedang 

8 1 3 1 1 3 2 1 2 1 1 1 2 1 1 21 Sedang 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 1 1 17 Ringan 

10 1 1 1 3 3 2 1 2 1 1 1 2 1 1 21 Sedang 

11 2 3 3 3 4 2 3 2 3 2 3 2 3 3 38 Berat 

12 3 1 1 1 1 2 1 1 1 1 3 2 1 1 20 Ringan 

13 3 1 3 3 1 2 3 2 1 1 1 2 1 1 25 Sedang 

14 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 37 Berat 

15 1 3 1 3 1 2 1 1 1 1 3 2 1 1 22 Sedang 

16 1 3 1 3 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 21 Sedang 

17 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 39 Berat 

18 1 1 1 3 1 1 1 2 1 0 3 2 1 1 19 Ringan 

19 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 2 2 3 40 Berat 

20 2 3 2 3 3 1 3 2 1 1 1 4 1 0 27 Sedang 

21 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 41 Berat 

22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 15 Ringan 

23 1 3 1 3 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 21 Sedang 

24 1 1 1 3 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 18 Ringan 

25 1 1 3 3 3 2 1 2 1 1 3 2 1 1 25 Sedang 

26 2 3 1 3 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 23 Sedang 
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27 3 1 3 1 3 2 3 3 1 1 1 2 2 2 28 Berat 

28 2 1 1 1 1 1 1 2 3 2 3 2 3 2 25 Sedang 

29 2 3 3 3 3 2 1 2 3 2 3 2 2 1 32 Berat 

30 2 3 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 21 Sedang 

31 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 3 1 15 Ringan 

32 2 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 2 3 3 40 Berat 

33 3 3 1 3 1 1 1 3 3 0 3 4 1 1 28 Berat 

34 3 3 4 3 1 2 3 1 1 2 1 2 1 1 28 Berat 

35 1 3 1 3 1 2 1 2 1 1 3 2 2 1 24 Sedang 

36 2 3 1 3 3 1 3 2 1 1 1 4 1 1 27 Sedang 

 62 70 60 84 72 65 61 67 55 47 70 77 54 51   
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Lampiran 7 

Tabulasi Silang Tingkat Kecemasan Pasien Diabetes Melitus (DM) 

 Dengan Luka Ganggren  

 

Tabulasi silang usia responden tingkat kecemasan pasien DM dengan  

luka ganggren 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Umur 

(th) 

Tingkat kecemasan pasien DM dengan luka ganggren Jumlah 

 

Prosentase 

(%) 
Ringan P (%) Sedang P (%) Berat P (%) 

40-45 2 5.56 1 2,78 1 2.78 4 11.11 

46-51 2 5.56 5 13.89 1 2.78 8 22.22 

52-57 1 2.78 2 5.56 3 8.33 6 16.67 

58-63 2 5.56 2 5.56 2 5.56 6 16.67 

64-69 1 2.78 5 13.89 3 8.33 9 25.00 

70-73 1 2.78 1 2.78 1 2.78 3 8.33 

Jumlah 9 25.00 16 44.44 11 30.56 36 100.00 
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Tabulasi silang jenis kelamin responden tingkat kecemasan pasien DM dengan  

luka ganggren 

 

 

 

 

 

 

 

Tabulasi silang pendidikan responden tingkat kecemasan pasien DM dengan  

luka ganggren 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jenis  

Kelamin 

Tingkat kecemasan pasien DM dengan luka ganggren 
Jumlah 

 
Prosentase 

(%) 

Cemas 

Ringan 

P  

(%) 

Cemas 

Sedang 

P  

(%) 

Cemas 

Berat 

P 

(%)  
 

Laki-laki 6 16.67 10 27.78 8 22.22 24 66.67 

Perempuan 3 8.33 6 16.67 3 8.33 12 33.33 

Jumlah 9 25.00 16 44.44 11 30.56 36 100.00 

Pendidikan 

Tingkat kecemasan pasien DM dengan luka ganggren 
Jumlah 

 

Prosentase 

(%) 

Cemas 

Ringan 
P (%) 

Cemas 

Sedang 

P 

 (%) 

Cemas 

Berat 

P 

(%)  

 

SD 4 11.11 9 25.00 3 8.33 16 44.44 

SMP 2 5.56 6 16.67 2 5.56 10 27.78 

SMA 1 2.78 1 2.78 6 16.67 8 22.22 

PT 2 5.56 0 0.00 0 0.00 2 5.56 

Jumlah 9 25.00 16 44.44 11 30.56 36 100.00 
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 Tabulasi silang pekerjaan responden tingkat kecemasan pasien DM dengan luka ganggren 

  

 
Pekerjaan 

Tingkat kecemasan pasien DM dengan luka ganggren 
Jumlah 

 

Prosentase 

(%) 

Ringan P (%) Sedang P (%) 
Berat P 

(%)  

 

Pegwai 

Negeri 
1 2.78 0 2.78 0 0.00 1 2.78 

Pegawai 

Swasta 
2 5.56 2 5.56 2 5.56 6 16.67 

Buruh 2 5.56 3 8.33 2 5.56 7 19.44 

Tani 2 5.56 10 27.78 3 8.33 15 41.67 

Lain-lain 2 5.56 1 2.78 4 11.11 7 19.44 

Jumlah 9 25.00 16 44.44 11 30.56 36 100.00 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 


