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Lampiran 1

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada
Yth Calon Responden:

di Tempat

Dengan hormat,

Saya mahasiswa program Studi DIII Fakultas IImu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo bermaksud melaksanakan penelitian mengenai tingkat
kecemasan pasien diabetes mellitus dengan luka ganggren. Penelitian ini
dilaksanakan sebagai satu syarat dalam menyelesaikan tugas akhir Program Studi
DIl Fakultas llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

Saya mengharapkan anda memberikan jawaban sesuai dengan keadaan yang
sebenarnya serta pendapat anda sendiri tanpa dipengaruhi orang lain, kami
menjamin kerahasiaan pendapat dan identitas anda. Informasi yang anda berikan
akan dipergunakan dalam pengetahuan ilmu keperawatan dan tidak disalahgunakan.

Ponorogo......... 2017

Peneliti

UMl UMAIDAH ARIYANI

NIM 14612585
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Lampiran 2

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan di bawabh ini :
Nama

Alamat

Umur

Pendidikan

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya serta pengetahuan tentang manfaat
penelitian yang berjudul “Tingkat kecemasan pasien diabetes mellitus dengan luka
ganggren” menyatakan bersedia/tidak bersedia ikut terlibat sebagai responden anda.

Saya percaya apa yang diinformasikan dijamin kerahasiaannya.

Ponorogo, ....... 2017

Responden

No.Responden



Lampiran 3

LEMBAR KISI-KISI SOAL
TINGKAT KECEMASAN PASIEN DM DENGAN

LUKA GANGGREN
Variabel Indikator Jumlah Nomor Jenis
soal soal pertanyaan
Tingkat 1. Perasaan cemas 14 1,2, 3, 0= <14,
Kecemasan 2. Ketegangan 6, 8, 11 Tidak
Pasien DM 3. Ketakutan Ada
Dengan 4. Gangguan tidur Kecemasan
Luka 1=14-20,
Ganggren 5. Gangguan 4,5, 12 Kecemasan
kecerdasan Ringan
6. Perasaan depresi 2=21-21,
(murung) 7 Kecemasan
7. Gejala 9,10 Sedang
somatik/fisik 13 3= 28-41,
(otot) 14 Kecemasan
8. Gejala Berat
somatik/fisik 4= 42-56,
(sensorik) Kecmasan
9. Gejala Berat sekali
kardiovaskuler (panik)
(Jantung dan
pembuluh darah)
10. Gejala respiratori
(pernafasan)
11. Gejala
gastrointestinal(p
encernaan)
12. Gejala urogenital
(perkemihan)
13. Gejala autonom
14. Tingkah laku
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Lampiran 4

INSTRUMEN PENELITIAN
Kode

Tanggal/waktu

Petunjuk Pengisian

1. Responden bersedia menjawab semua pertanyaan yang tersedia

2. Beri tanda (V) pada kotak untuk pilihan jawaban yang tepat pada pertanyaan A (data

demografi)

3. Beri tanda (V) pada kotak untuk jawaban yang tepat pada pertanyaan B (kuisioner)

&

Skor diisi oleh petugas

A. Data Demografi

1.

2
3.
4

0000

Nama/inisial

Usia

Jenis kelamin : L/P
Pendidikan

SD

SMP

SMA
Perguruan Tinggi
Pekerjaan

Pegawai Negeri
Pegawai Swasta
Buruh

Tani

HiNNInn

Lain-lain (sebutkan)..........
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B. Kuisioner
1. Apa yang anda rasakan terhadap penyakit yang diderita dengan luka yang tidak
sembuh-sembuh bahkan bertambah luas?
|:| Cemas SKOR
[ ] Firasat buruk
[ ] Takutakan pikiran sendiri
[[] Mudah tersinggung

2. Ketegangan yang seperti apa yang anda rasakan terhadap penyakit yang diderita

dengan luka yang tidak sembuh-sembuh bahkan bertambah luas?
Merasa tegang

Lesu

Tidak bisa istirahat SKOR
Mudah terkejut

Mudah menangis
Gemetar
Gelisah

Hinmn .

3. Ketakutan seperti apa yang anda rasakan terhadap penyakit yang diderita dengan
luka yang tidak sembuh-sembuh bahkan bertambah luas?
[ ] Padagelap SKOR
[ ] Ditinggal sendirian
[ ] Padaorang asing

4. Terhadap penyakit yang anda derita, bagaimana dengan pengaruh pola tidur saat

ini?
[] Sukar tidur
Terbangun malam hari SKOR

[]

[] Tidur tidak nyenyak
|:| Bangun dengan lesu
[]

Banyak mimpi-mimpi (mimpi buruk)
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5. Gangguan apa yang anda alami terhadap penyakit yang diderita sekarang
[[]  Sukar konsentrasi SKOR
|:| Daya ingat menurun
[ ]  Sering bingung

6. Kemurungan seperti apa yang anda alami saat luka tersebut tidak kunjung

sembuh?

Hilangnya minat SKOR

Sedih

Bangun dini hari

OO

Perasaan berubah-ubah

7. Saat terjadi kesemutan/kram, apa yang tubuh anda rasakan?
Sakit dan nyeri di otot-otot
Kaku SKOR

Kedutan otot

Gigi gemerutuk
Suara tidak stabil

NN

8. Gejala fisik apa yang timbul akibat penyakit yang anda derita serta luka yang
tidak kunjung sembuh?
Tinitus (telinga berdenging) SKOR

Penglihatan kabur

Himin

Muka merah atau pucat
|:| Merasa lemas

9. Ketika tubuh dalam kondisi lemah, apa yang anda rasakan?

Takikardia (denyut jantung cepat)
Berdebar-debar SKOR
Nyeri didada

Denyut nadi mengeras

Rasa lesu/lemas seperti mau pingsan

OO
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10. Bagaimana pola pernafasan anda terhadap rasa lemah pada tubuh anda?

[]
[]
[
[

Rasa tertekan atau sempit didada SKOR

Rasa tercekik

Sering menarik nafas

Nafas pendek sesak

11. Gangguan pencernaan apa yang timbul akibat penyakit yang anda derita disertai

luka yang tidak kunjung sembuh?

OOooo o

Sulit menelan
Perut melilit SKOR

Gangguan pencernaan

Nyeri sebelum atau sesudah makan

Rasa penuh dan kembung
Mual dan muntah

Buang air besar

12. Saat rasa cemas tersebut muncul, berapa frekuensi saat anda buang air kecil?

[ ]

[ ]

Sering buang air kecil SKOR

Tidak dapat menahan air seni

13. Saat terjadi nyeri pada luka yang ada pada tubuh anda, gejala apa yang timbul

pada tubuh anda?

[ ]
[]
[]
[]

Mulut kering SKOR

Muka merah
Mudah berkeringat

Kepala terasa berat

14. Bagaimana perilaku anda jika ada nanah serta bau yang makin tajam pada luka

yang terdapat pada tubuh anda?

H|NNnE.

Gelisah
Tidak tenang SKOR

Jari gemetar

Kerut kening

Muka tegang
Otot tegang/mengeras



Lampiran 5

TABULASI DATA DEMOGRAFI

94

No Nama Usia Jenis Kelamin Pendidikan Pekerjaan
(thn)

1 M 50 Perempuan SD Tani

2 J.J 45 Laki-laki Perguruan tinggi Pegawai Swasta

3 B 68 Laki-laki SD Buruh

4 D 47 Laki-laki SMA Pegawai Swasta

5 S 46 Perempuan SMA Tani

6 E 50 Perempuan SMP Buruh

7 S 62 Laki-laki SMP Tani

8 I 47 Laki-laki SMP Pegawai swasta

9 S 48 Laki-laki Perguruan Tinggi Pegawai negeri

10 K 65 Perempuan SD Tani

11 A 54 Laki-laki SD Pegawai swasta

12 R 57 Perempuan SD Pedagang (lain-lain)

13 H 52 Perempuan SMA Buruh

14 P 59 Laki-laki SMA Pedagang (lain-lain)

15 N 48 Laki-laki SD Tani

16 R 47 Laki-laki SMP Pedagang (lain-lain)
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17 B 73 Laki-laki SMA Pensiun (lain-lain)
18 M 70 Laki-laki SD Tani

19 T 40 Laki-laki SMP Pedagang (lain-lain)
20 A 65 Perempuan SD Tani

21 S 55 Perempuan SMA Pensiunan (lain-lain)
22 M 58 Perempuan SMP Buruh

23 T 66 Laki-laki SD Tani

24 T 60 Perempuan SD Tani

25 J 45 Laki-laki SD Tani

26 T 65 Laki-laki SD Tani

27 P 67 Laki-laki SD Buruh

28 T 69 Laki-laki SMP Tani

29 o) 59 Laki-laki SMA Buruh

30 N 71 Perempuan SD Buruh

31 B 44 Laki-laki SMP Pedagang (lain-lain)
32 U 65 Perempuan SMP Tani

33 P 69 Laki-laki SD Tani

34 P 55 Laki-laki SMA Pegawai Swasta
35 S 52 Laki-laki SD Tani

36 B 62 Laki-laki SMP Pegawai Swasta
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6

Lampiran

TABULASI HITUNG TINGKAT KECEMASAN PASIEN DM DENGAN LUKA GANGGREN

c
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Lampiran 7

Tabulasi Silang Tingkat Kecemasan Pasien Diabetes Melitus (DM)

Dengan Luka Ganggren

Tabulasi silang usia responden tingkat kecemasan pasien DM dengan

luka ganggren

Umur Tingkat kecemasan pasien DM dengan luka ganggren  Jumlah Prosentase

0,

(th) Ringan P (%) Sedang P (%) Berat P (%) (%)
40-45 2 5.56 s 2,78 1 2.78 4 11.11
46-51 2 5.56 5 13.89 1 2.78 8 22.22
52-57 1 2.78 2 5.56 3 8.33 6 16.67
58-63 2 5.56 2 5.56 2 5.56 6 16.67
64-69 1 2.78 5 13.89 3 8.33 9 25.00

70-73 1 2.78 1 2.78 1 2.78 3 8.33
Jumlah 9 25.00 16 44.44 11  30.56 36 100.00




Tabulasi silang jenis kelamin responden tingkat kecemasan pasien DM dengan

luka ganggren

Jumlah  Prosentase

Jenis Tingkat kecemasan pasien DM dengan luka ganggren (%)
Kelamin  Cemas P Cemas P Cemas P
Ringan (%) Sedang (%) Berat (%)
Laki-laki 6 16.67 10 27.78 8 22.22 24 66.67
Perempuan 3 8.33 6 16.67 3 8.33 12 33.33
Jumlah 9 25.00 16 44.44 11 30.56 36 100.00

Tabulasi silang pendidikan responden tingkat kecemasan pasien DM dengan

luka ganggren

Tingkat kecemasan pasien DM dengan luka ganggren STy i osentase

. (%)
Pendidikaly Cemas P (%) Cemas P Cemas P
Ringan Sedang (%) Berat (%)
SD 4 11.11 9 25.00 3 8.33 16 44.44
SMP 2 5.56 6 16.67 2 5.56 10 27.78
SMA 1 2.78 1 2.78 6 16.67 8 22.22
PT 2 5.56 0 0.00 0 0.00 2 5.56
Jumlah 9 25.00 16 44.44 11 30.56 36 100.00
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Tabulasi silang pekerjaan responden tingkat kecemasan pasien DM dengan luka ganggren

Tingkat kecemasan pasien DM dengan luka ganggren Jumlah - Prosentase
. (%)
Pekerjaan o P
i 0 0
Ringan P (%) Sedang P (%) (%)
Pegwal 1 2.78 0 2.78 0 0.00 1 2.78
Negeri
Ky ) gEe @ T ‘YD 16.67
Swasta
Buruh 2 5.56 3 8.33 2 5.56 7 19.44
Tani 2 5.56 10 27.78 3 8.33 15 41.67
Lain-lain 2 5.56 1 2.78 4 11.11 7 19.44
Jumlah 9 25.00 16 44.44 11 30.56 36 100.00
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

JI. Budi Utomo No. 10 Ponorogo 63471 Jawa Timur Indonss:=z
Teip (0352) 481124, Fax. (0352) 461796, e-mail : akademik@umpo = &
Website : www.umpo.ac.id

Nomor: 1176/111.6/PN/2016 27 September 2016
Lamp. : -
Hal :Permohonan Data Awal Penelitian
Yth. Kepala
Bakesbang Kabupaten Ponorogo
di-
Ponorogo

Assalamu‘alatkum w. w. -
Disampaikan dengan hormat bahwa sebagai rangkaian pelaksanaan Ujian Akhir
Program (UAP) Pendidikan DIII Keperawatan Fakultas [lmu Keschatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo Tahun Akademik 2016 /2017, maka mahasiswa / mahasiswi
diwajibkan untuk menyusun Karve Tulis llmiah (penelitianriset sederhana) lingkup
Keperawatan.

Untuk kegiatan dimaksud mengharap bantuan dan kerjasama Bapak / Ibu dapatnya
memberikan informasi kepada mahasiswa / mahasiswi kami dalam mengadakan
survey/kunjungan guna mencari data pada penyusunan Karya Tulis llmiah Adapun
nama mahasiswa / mahasiswi sebagai berikut :

Nama : Umi umaidah Ariyani

NIM . 14612585

Lokasi Penelitian : RSUD Dr. Harjono Ponorogo

Waktu Penelitian Lo-

Judul Penelitian/Riset : Tingkat Kecemasan pasien DM dengan Ganggren

Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya di sampaikan terima kasth.

Wassalamu ‘alaikum w. w.

™



PEMERINTAH KABUPATEN PONOROGO
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
Ji. Aloon-aloon Utara Nomor 6 Telepon (0352) 483852

' PONOROGO

Kode Pos 63413

REKOMENDASI
Nomor :072/ 292 /405.30/2017

Berdasarkan surat Dekan Fakultas llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo.
tanggal 27 September 2016, Nomor : 1176/111-6/PN/2017, perihal Permohonan Penelitian.

: Dengan ini Kepala Badan Kesatuan Bangsa Dan Pollitik Kabupaten Ponorogo memberikan
Rekomendasi kepada :

Nama Peneliti UMI UMAIDAH. .
Mhs. Fakultas llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Ponorogo

Alamat Dukuh Pondok RT. 01 RW. 02 Desa Belang Kec. Bungkal

Thema / Acara Survey / Research
/PKL/ Pengumpulan data/Magang

Daerah/ Tempat dilakukan PKN/
Survey/ Pengumpulan Data
Tujuan Penelitian

Tanggal dan atau Lamanya
Penelitian

Bidang Penelitian

Status Penelitian
Anggota Peneliti
Nama Penanggungjawab /

Kab. Ponorogo
”Tingkat Kecemasan Pasien DM Dengan Ganggren "

RSUD Dr. Hardjono Ponorogo

KTI
6 (Enam) Bulan Sejak Tanggal Surat Dikeluarkan.

Kesehatan
Perpanjangan

SULISTYO ANDARMOYO, S.Kep.Ns., M.Kes

Koordinator Penelitian Dekan Fakultas limu Kesehatan UNMUH Ponorogo

Nama Lembaga Universitas Muhammadiyah Ponorogo

Dengan ketentuan-ketentuan sebagai berikut :

1. Dalam jangka waktu 1 X 24 jam setelah tiba ditempat yang dituju diwajibkan melaporkan kedatangannya
kepada Camat setempat ;

2. Mentaati ketentuan- ketentuan yang berlaku dalam Daerah Hukum Pemerintah setempat ;

3. Menjaga tata tertib, keamanan, kesopanan dan kesusilaan serta menghindari pernyataan baik dengan lisan
ataupun tulisan / lukisan yang dapat melukai / menyinggung perasaan atau menghina Agama, Bangsa dan
Negara dari suatu golongan penduduk ;

4. Tidak diperkenankan menjalankan kegiatan-kegiatan diluar ketentuan-ketentuan yang telah ditetapkan
seperti tersebut diatas ;

5. Setelah berakhinya dilakukan Survey/ Research/ PKL diwajibkan terlebih dahulu melaporkari kepada
Pejabat Pemerintah setempat mengenai selesainya pefaksanaan Survey / Research / PKL, sebelum
meninggalkan daerah tempat Survey / Research / PKL ;

6. Dalam jangka waktu 1 (satu) bulan setelah selesai dilakukan Survey / Research / PKL diwajibkan
memberikan laporan tentang pelaksanaan dan hasil-hasiinya kepada :

- Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Ponorogo.

7. Surat Keterangan ini akan dinyatakan tidak berlaku apabila ternyata bahwa pemegang Surat Keterangan ini

tidak memenuhi ketentuan-ketentuan sebagaimana tersebut diatas.
Demikian untuk menjadikan perhatian dan guna seperiunya.

Ponorogo, 18 April 2017

BANGSA DAN POLITIK
OROGO

P J
Drs. H.MURDIJANTO, M.Si
; —Perhbina Tingkat |

'V ONIP. 48640514 198903 1 010

Tembusan :
Dekan Fakuitas llmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo

b



PEMERINTAH KABUPATEN PONOROGO
DINAS KESEHATAN

RUMAH SAKIT UMUM DAERAH Dr.HARJONO

JI Raya Ponorogo — Pacitan Telp.(0352) 489262, Hunting 489136 FAX (0352) 485051

PONOROGO Kode Pos 63416

Tanggal, | ¥ Juli 2017
Nomor  : 070/4222./405.10.35/2017 Kepada

Sifat : Biasa Yth. Dekan Fakultas limu Kesehatan
Lampiran : - Universitas Muhammadiyah Ponorogo
Perihal  : Jawaban ljin Penelitian i *

PONOROGO

Menindaklanjuti surat dari Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten
Ponorogo Nomor : 072/392/405.30/2017 Tanggal 18 April 2017 perihal jjin pengambilan data.
Sehubungan dengan hal tersebut, kami dapat memberikan jin penelitian kepada :

Nama : UMI UMAIDAH
Mahasiswa  Fakultas llmu  Kesehatan  Universitas
Muhammadiyah Ponorogo.

Alamat . Dukuh Pondok Rt. 001 RW. 002 Desa Belang Kecamatan
Bungkal Kabupaten Ponorogo

Lama Penelitian ~ : 6 (enam) bulan sejak tanggal surat dikeluarkan

Judul Peneliian ~ :  TINGKAT KECEMASAN PASIEN DM DENGAN GANGGREN.

Dengan catatan tidak mengganggu pelayanan RSUD Dr. Harjono Kabupaten Ponorogo
dan perlu diinformasikan bahwa sebelum melaksanakan pengambilan data, kami mofon
menyelesaikan administrasi sesuai dengan ketentuan RSUD Dr. Harjono Kabupaten Ponoroge

Demikian untuk menjadikan periksa dan atas perhatiannya kami sampaikan terma
kasih

DIREKTUR RSUD Dr. HARJONO S
KABUPATEN PONOROGO

Dr. MADE JEREN, Sp. THT

Pembina Utama Madya
NIP. 19620323 198803 1 011

Tembusan disampaikan kepada : )
Ka. Bid.Pelayanan Medik RSUD Dr.Harjono S Kab. Ponorogo

Ka. Bid.Pelayanan Keperawatan RSUD Dr. Harjono S Kab. Ponorogo

Ka. Bag.Perencanaan Program RSUD Dr. Harjono S Kab. Ponorogo

Ka. Sub.Bag. Rekam Medis & Infokes RSUD Dr. Harjono S Kab Ponorogo
Poli Dalam RSUD Dr. Harjono S Kab. Ponorogo
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PEMERINTAH KABUPATEN PONOROGO
DINAS KESEHATAN

RUMAH SAKIT UMUM DAERAH Dr. HARJONO S
J1. Raya Ponorogo — Pacitan, Telepon (0352)489262, Hunting 489136, Fax (0352) 485051

PONOROGO 7 Kode Pos 63416

SURAT KETERANGAN
NOMOR : 070/ 22 l405.10.35/2Q18

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama . Dr. MADE JEREN, Sp. THT

NIP © 19620323 198803 1 011

Pangkat/Golongan . Pembina Utama Madya ( IV/d )

Jabatan : Direktur RSUD Dr. Harjono S Kabupaten Ponorogo
Alamat i+ JI. Ponorogo - Pacitan Kelurahan Pakunden Ponorogo

Menerangkan dengan sesungguhnya bahwa :

Nama . UMI UMAIDAH

Pedidikan B . Mahasiswa Fakultas llmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo

Judul Penelitian : Tingkat Kecemasan Pasien DM Dengan Ganggren.

Yang namanya tersebut diatas adalah benar telah selesai melaksanakan kegiatan Penelitian di
Ruang Mawar RSUD Dr. Harjono S Kabupaten Ponorogo, pada bulan Agustus 2017.
Demikian surat keterangan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Ponorogo, = Februari 2018

\0,4‘ Dr, JEREN, Sp. THT
\\‘LEK £5EPenibina Utama Madya

“NIP. 19620323 198803 1 011
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