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Lampiran 1

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

J1. Budi Utomo No. 10 Ponorogo 63471 Jawa Timur Indonesia
Telp (0352) 481124, Fax. (0352) 461796, e-mail : akademik@umpo.ac.id
Website : www.umpo.ac.id

Nomor : 1157/111.6/PN/2017 29 September 2017
Lamp. -
Hal : Permohonan Data Awal LTA
Kepada
Yth.Dinas Kesehatan Kab. Ponorogo
Di-
Ponorogo

Asalamu‘alaikum w. w.

Disampaikan dengan hormat bahwa sebagai rangkaian pelaksanaan Ujian Akhir Program
(UAP) Pendidikan D-III Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo Tahun Akademik 2017 / 2018, maka mahasiswa / mahasiswi
diwajibkan untuk menyusun Laporan Tugas Akhir (penelitian'riset sederhana) lingkup
kebidanan. :

Untuk kegiatan dimaksud mengharap bantuan dan kerjasama Bapak / Ibu dapatnya
memberikan informasi kepada mahasiswa / mahasiswi kami dalam mengadakan survey /
kunjungan guna mencari data awal pada penyusunan Laporan Tugas Akhir. Adapun
nama mahasiswa / mahasiswi sebagai berikut :

Nama . Titis Anggun Mirandayanti
NIM 15621495
Lokasi Penelitian . Puskesmas Ponorogo

Judul Penelitian/Riset : Asuhan Kebidanan continuity of care
Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya di sampaikan terima kasih.

Wasalamu ‘alaikum w. w.

etti Verawati, S.Kep.Ns.,. M.Kes.
NIK 19800520 200302 12
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Lampiran 2
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada:
Yth. Calon Responden
Di Tempat
Dengan Hormat,

Saya sebagai mahasiswa Prodi DIl Kebidanan Fakultas Himu Keschatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo, bermaksud melakukan  “Asuhan
Kebidanan ini dilaksanakan sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan
Laporan Tugas Akhir Prodi DIl Kebidanan Fakultas [lmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo™

Saya mengharapkan partisipasi saudara atas asuhan yang saya berikan.
Saya menjamin kerahasiaan dan identitas saudara. Informasi yang saudara berikan
hanya semata-mata digunakan untuk pengembangan ilmu kebidunan dan tidak
digunakan untuk maksud lain.

Atas perhatian dan kesediaannya saya ucapkan terimaskasih.
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Lampiran 3

LEMBAR PERSETUJUAN
. (INFORMED CONSENT)
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Al Mar puah
Umur : 45 tahun

Pendidikan : SMP
Pekerjaan (AT _
Alamat . 8qjang Mtank:

Setelah mendapatkan penjelosan maksud dan tujuan serta memahami
pelaksanaan studi kasus asuhan kebidanan secara continuity of care pada ibu
hamil, bersalin, nifas, bay: baru lahir dan KB oleh mahasiswa Fakultas llmu
Kesehatan Program Studi DIl Kebidanan Universitas Muhammadiyah Ponorogo,
dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi klien dalam pelaksanaan asuhan
kebidanan secara continuity of care tersebut.

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya tanpa ada
paksaan dani siapapun, agar dapat dipergunakan sebagaimestinya.

Ponorogo, 19 Maret 2018




Lampiran 4
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[~ SKRINING/DETEKSI DINI IBU RISIKO TINGGI | |

KARTII SKOR 'POED.JI ROCH AT

Fansons SMP puisnia . 81
Hami Ke. - Haid Terakhw Tgl . Pekirsan Persabnan Tgl bl
m.lwmn e o Bow Persalinan : Melahirkan tanggal : ........) ...
{u i v RUJUK DAR: 1 Sendin RUJUK KE: 1 Bdan
=] SKOR| _ Tribulan 2 Dukun 2 Puskesmas
MasalahvFaktor Risiko RS 3 Bidan 3 Rumah Seidt
R o At o vt 2 2 4. Puskesmas
A | Todalo Sudn. hami 4 16 Th C RUJUKAN DARI ;
2 | & Terah lambet had. i, kawins ¢ T 4 1 Ruyjujen Dini Berencana (RDBY 2 Rujukan Tepat Waktu (RTW)
b Toran s, homd 1235 Th ‘ 2 Rujukan Dalam Rahm 3 Rujukan Terlambal (RTh)
3 | Todahi capat hamd sl (< 2 Th) N
¢ | Tortak e harmd lgh 3 10T A Gawal Obstetrik : Gawat Darurat Obstetrik :
5 | Tk borywh anak, Aoy A Kel. Fakior Risko 1 & It Ke!. Fakior Risiko Il
& | Totaio kaa wmw 235 T 1 A 1 1 Pendarahan antepanum
1| Tonm nandex < 145 om . | 2 2 Exlamsia
4 | Paman gegel kanamten . : Komphkas: Obsietrk
¥ [ Paman melatrian ¢ ngen N 3 Pendarshan porpenum
4 Ta.an Liogivehum . 1 . 4 Uri Tentinggal
b Un orogoh ‘. | ? 5. Persaknan Lama
¢ Dioed inkua/Travshat ‘ H l 6. Panas Tingg
11| Pacylt pada B hamt TEMPAT PENOLONG MACAM PERSALINAN :
3 ¥umng deaah b Marwia 4 o . ! Rumah iy 1. Dukun 1 Normal
¢ TBC Pery 4 Puyah jantung 4 2 Romah B+4an 2. Bidan 2 Timdakan Pervaguam
+. hanong Manis (Disbetes) 4 3. Polinces 3 Dokier 3 Operay: Sesar
1 Panyakit Merwier Seksusl ‘ 4 Puskesmas 4 Landan
12| Benguak pede mukMAQKS dan 3 Rumah Sail
Ietaran darsh gyl . 6 Penalanan
13 | Mamd hamber 2 sly lebih .
ninatiesberat fysunia) — ‘ PASCA PERSALINAN TEMPAT PERSALINAN
15 | Bayt mat cutam randurgan | ¢ : 1BU 1 Ruman oy
1¢ | Kanamien bl bulsn 4 i 1 Hdw 2 Ruman boan
g 2 Mas, Owngan panyedad
a Penduahan b Pre-anlampsaEslampsis 3 Ponen
4 cPuusiama O inleks  » L 4 Pusiesmay
L1 | aan S Rumah Saka
Beral nw Qram. Lk UPerampuan 6 Penalaran
Laha dup  Apgar Skor 1 lael

\
?

3 Lahe mat. paryebed
4 Mab kamudian, umes i, penyebab
S Kelanan bawasn  bda. ada/ada

KEADAAN [BU SELAMA MASA NIFAS (42 Harl Pasca Salin]

% Sehat 2. Sakit 3. Mat, penyebab .

PembenanASI: 1.Ya 2 Tidak

KELUARGA BERENCANA: 1 Y3 iStentisas:
2. Belum Tahu

KATEGORI KELUARGAMISKIN . 1 Ya
Sumber Biaya ; MandiriBantuan

2. Tidak

o—

* Dr. Poedji Rochjati, dr. SpOG

g% S oy
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Lampiran 5
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Lampiran 6
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CATATAN PERSALINAN
1. Tanggal:.%...9L.0t 2018 24.  Masase fundus uleri 7
2. Nama bidan : . sedd@me. JNarfa7 ah. ST fReh « 2a.
3. Tempat Persalinan : O Tidak, alasan
ORumah by O Puskesmas 25.  Piasenta lahir ungm (meo@nm
OPolindes [ Rumah Sakit Jika tidak leng dak ylng dilakuk
OKiinkk Swasta O Lainnya : 8P S e
4. Alamat tempal persalinan : b.
5. Catatan : Drujuk, kala ;1 /077 IV 26. Plasenta tidak lahir > 30 menit : Ya /
S Almsan menijuk: . O Ya, tindakan :
T Tempat rujukan: 8.
8. Pendamping pada saat menujuk : b.
8:&1 g‘romn c.
uami Dukun 27. Laserasi:
OKeluarga O Tidak ada Dz,dm
KALA|
2_0 mmmoww:Y® 28, Jhlu-'ulporlmn derajat:1/2/3/4
. Masalah lain, sebutkan : .7 DF “'"P‘
1. = 29. Abnl uun:
Penatalaksanaan masalah Tsb Ova. t
12, Haslinya : .= &
KALA N e.
13.  Eplslotomi E=2Tid
Da" Ik 30. Jumish perdarahan : 28
14 Pondunplk ng pada saat persalinan Do Nuswah s, o
. OSuami O T O ada 32. Penatalaksanaan masalah tersebut : ... T...............
DO Keluarga O Dukun 33, e
15. GawatJanin: 5
O Ya, tindakan yang dilakukan BAYI U IR :
8 34, Borlt badan ...
b. 35, Panjang ... ¢
% 36. Jemknlamln /P
37. Penilalan bayl baru lahir : baik / ada penyulil
1639P Distos| :
01401 Ye. lingphan yang diakuian % ol tndaian:
a,
b. n
taitil
o - B bungkus bayl dan tempatkan di sisi Ibu
17.  Masalah lain, sebutkan :
> S D Asplksia ringan/pucat/biru/lemas/ tindakan :
18. Penatalaksanaan masalah tersebut : .................... DWD bebaskan jalan napas
e, rangsang taktl O
19. Haslinya : (0 bungkus bayi dan temp di sisi Ibu
KALA I O lsin - lain
20. Lamakala ll ... L — [ Cacat bawaan, sebutkan
21 Oisitosin 10 Uim ? O Hipotermi, tindakan
a, waklu : ... menit dah p ) a.
0 Tidak, alasan b.
22. Pemberianulang Oksitosin (2x) 7 Bl
0 Ya, alasan . 39 leboﬂnnASl
E}‘G‘k O Ya, waktu : f.?ﬂ.‘f ...... jam setelah bayi lahir
23. Wnun tall pusat terkendali 7 O Tidak, alasan
() 40.  Masalah 1ain,88DULKBN @ T ..o vneccrencisnnes irennenen
O Tidak, alasan , ya :
PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV
Tingg! Fundus |  Kontraksi
Jam Ke Waktu Tekanan darah Nadi “qJ M ks Kandung Kemih Perdarahan
1 o 20 | 126 /k0 88 | 6.3 |2fan fpuwd Bai Toions 76 cc
o 45 [ 140/ 80 87 *jan {pwal 8ailk *woroes
0200 | 120/ 80 (1 2 (an | punf| Balk k.ofo N9
ox 15| (2080 82 ~[an Fpund  Balk korong
2 02-45]| [20/80 82 | 36,1 ¢ gn Jpun|  Paik keoronq So «
o 5| 1ap/80 [ Ljan bpust  Raik Woiong
Masalah kala IV : ... i

Penatalaksanaan masalah tersebut :

, ya :
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Lampiran 7
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Lampiran 8

Lampiran 8

Nama Mahasiswa

: SAP Tanda-Tanda Persalinan

SATUAN ACARA PENYULUHAN

: Titis Anggun Mirandayanti

NIM : 15621495
Pokok Bahasan : Tanda - Tanda Persalinan
Sasaran :Ny.M |
Tempat : PMB Setyami Nurhayati STr.Keb
Waktu : 10 menit
A. Tujuan Instruksional Umum
Setelah mengikuti penyuluh dih: kan ibu hami tanda-tanda persal

B. Tujuan Instruksional Khusus

Setelah mengikuti penyuluhan, diharapkan Ibu mengerti tentang: 1) Pengertian persalinan, 2) Tanda-tanda

persalinan. 3) P

{Fimddl

C. Materi
Tanda-tanda persalinan
D. Kegiatan Penyuluhan

1. Metode : Ceramah dan Tanya Jawab
2. Media : Leafleat
3. Langkah-langkah
No Waktu Kegiatan Penyuluhan . Kegiatan Audience Media ]
3 o z 2 1
1 (Pm\buk?an) {s{.emberjkan :alam & I:'i‘en)awar .\?lam Leaficat
| menit diri P kan
(Pelaksanaan) 2 " Menyimak dan
2 4 Menit Penyampaian Materi memperhatikan
(Evaluasi) - s
3 A roRnit Tanya jawab Bertanya
(Penutup) x .
4 insaat Salam penutup Menjawab salam
E. Evaluasi

Setelah diberikan penyuluhan, ibu mampu

R

L 1 hali

Tanda-tanda persalinan, 3) Persiapan persalinan

Pembimbing lahan

(Setyami Nurhayati STr.Keb)

Y

: 1) Pengentian persalinan, 2)

Mahasiswa

(Titis Anggun M)
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lampiran 9

Apda yeang harus
dilaleyleem 229
Apabila ada tanda-tanda

persalinan tersebut segera
periksakan ke Dokter atau

Bidan terdckat
~ '6\‘
o < ¥
- AW\
¥ ¢ y
| \
o
SEGERA PERIKSAKAN
YA BUNDA )

Persiapkan Persalinan ANDA Secara

matang:

. Rencana
Tempat
Persalinan

« Biaya
Persalinan

« Transportasi

. Pendonor
Darah

e Pengambil
Keputusan
Keluarga

* Perlengkapan| >
ol — l

SEMOGA PERSALINAN ANDA
LANCAR ,IBU DAN BAY| SEHAT
DAN SELAMAT :)
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Tanda-tanda Persalinan

DISUSUN OLEH :

CHAININA SENDA ARUM

20130661024

MUA, Y PRODI D-IIT KEBIDANAN

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH
SURABAYA

2014 2015
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Lampiran 10 : SAP ASI Eksklusif
SATUAN ACARA PENYULUHAN

Nama Mahasiswa : Titis Anggun Mirandayanti

NIM 1 15621495

Pokok Bahasan : ASI Eksklusif

Sasaran :Ny.M

Tempat : PMB Setyami Nurhayati STr.Keb
Waktu : 15 Menit

A. Tujuan Instruksional Umum
Setelah mengikuti penyuluhan, diharapkan ibu memahami tentang ASI eksklusif

B. Tujuan Instruksional Khusus
Setelah mengikuti penyuluhan, diharapkan Ibu mengerti tentang: 1) Pengertian ASI
eksklusif, 2) Manfaat ASI eksklusif, 3) Komposisi Kandungan Nutrisi pada ASI, 4)
Posisi menyusui yang benar.

C. Maten
ASI eksklusif
D. Kegiatan Penyuluhan
1. Mectode : Ceramah dan Tanya Jawab

2. Mcedia : Leafleat
3. Langkah-langkah

No Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience | Media
| (Pembukaan) | Memberikan salam & Menjawab salam Leafleat
| 2 menit Memperkenalkan diri |  Memperhatikan |~

(Pelaksanaan) AT : Menyimak dan
= 6 Menit Benyampaien Matcyi memperhatikan
(Evaluasi) 3
3 RS Tanya jawab Bertanya
(Penutup) :
4 2 mmenit Salam penutup Menjawab salam
E. Evaluasi

Setelah diberikan penyuluhan, ibu mampu menyebutkan kembali tentang: 1) Pengertian
ASI eksklusif, 2) Manfaat ASI eksklusif, 3) Komposisi Kandungan Nutrisi pada ASI, 4)
Posisi menyusui yang benar.

Mahasiswa

h, POROROCO
054 53384

(Titis Anggun M)
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lampiran 12

Lampiran 12

Nama Mahasiswa

: SAP Tanda Bahaya Nifas

SATUAN ACARA PENYULUHAN

: Tius Anggun Mirandayanti

NIM 15621495

Pokok Bahasan Tanda Bahaya Masa Nifas
Sasaran :Ny.M

Tempat : PMB Sctyami Nurhayati STr.Keb
Waktu 10 Menit

A.  Tujuan Instruksional Umum

Setelah mengikuti penyuluhan, diharapkan ibu memahami tentang tanda bahaya masa nifas

B.  Tujuan Instruksional Khusus
Setelah mengikuti penyuluhan, diharapkan Ibu ti 1) Pengertian tanda bahaya masa rifas, 2)
Pengertian masa nifas, 3)Macam-macam tanda bahaya masa nifas.

C.  Maten
Tanda bahaya masa nifas

D. Kegiatan Penyuluhan
1. Mectode : Ceramah dan Tanya Jawab
2, Media : Leafleat
3. Langkah-langkah

No [ Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media
(Pembukaan) Memberikan salam & Menjawab salam
! 2 menit Memperkenalkan diri Memperhatikan il
(Pelaksanaan) . . Menyimak dan
> 3
2 4 Menit Penyampaian Materi pethali
(Fvaluasi) . 5
3 Aonii Tanya jawab Bertanya
(Penutup) . .
4 Ay Salam penutup Menjawab salam

E.  Evaluas:

Setelah diberikan penyuluhan, ibu pu menyeb kembali 1)

nifas, 2) Pengertian masa nifas, 3)Macam-macam tanda bahaya masa ni;ns.

Pembimping lahan

LIDAN

() SECPRY!V[LHLSATL ALK b
18] ]
Kec. JET “PONOROCO
, 53%
(Setyz‘ﬂf{i urﬁggfa"t% g’?‘r.Keb)

Mahasiswa

(Titis Anggun M)

tanda bahaya masa
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lampiran 13
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lampiran 14

Lampiran 14 : SAP Perawatan Bayi sehari-hari

SATUAN ACARA PENYULUHAN

Nama Mahasiswa : Titis Anggun Mirandayanti

NIM 1 15621495

Pokok Bahasan : Perawatan Bayi sehan-hari
Sasaran : By. Ny.M

Tempat : PMB Setyami Nurhayat STr.Keb
Waktu : 10 Menit

A.  Tujuan Instruksional Umum

Setelah mengikuti penyuluhan, diharapkan ibu hami tentang per payi sehari-han
B.  Tujuan Instruksional Khusus
Setelah mengikuti penyuluhan, diharapkan Ibu i g: 1) Cara perawatan bayi schari-hari
dirumah, 2) Hal-hal yang harus dilakukan dalam melakukan perawatan bayi sehari-hari.
C.  Maten
Perawatan bayi schari-hari
D.  Kegiatan Penyuluhan
1. Mectode : Ceramah dan Tanya Jawab
2. Media : Leafleat
3. Langkah-langkah
No Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media
(Pembukaan) Memberikan salam & Menjawab salam
| ' . M SRS e o Leafleat
! menit p din Memperhatixan
(Pelaksanaan) 4 ¢ Menyimak dan
"
2 4 Menit Penyampaian Materi S
(Evaluasi) oy
3 P Tanva jawab Bertanya
4 (pm""".p) Salam penutup Menjawab salam
I menit
E.  Evaluasi

Setelah diberikan penyuluhan, ibu mampu menyebutkan kembali
hari dirumah, 2) Hal-hal yang harus dilakukan dalam melakukan perawatan bayi schari-hari.

Pembimbjng lahan

~ A“BiDAN
(&) sdimpum ase s

>ONORCCO

g: 1) Cara p a

Mahasiswa

(Titis Anggun M)

bayi sehari-
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lampiran 16

Lampiran 16 : SAP Keluarga Berencana

Nama Mahasiswa
NIM

Pokok Bahasan
Sasaran

Tempat

Waktu

SATUAN ACARA PENYULUHAN

: Titis Anggun M

1 15621495

: Kontrasepsi (Keluarga Berencana)

:Ny.M

: PMB Setyami Nurhayati STr.Keb

: 10 Menit (

Tujuan Instruksional Umum

Setelah mengikuti penyuluhan, diharapkan ibu memahami tentang kontrasepsi (KB))

B. Tujuan Instruksional Khusus
Setelah mengikuti penyuluhan, diharapkan Ibu mengerti tentang: 1) Pengertian KB, 2)
Manfaat KB, 3) Macam-macam metode kontrasepsi
C. Materi 5
Kontrasepsi (Keluarga Berencana)
D. Kegiatan Penyuluhan
1. Mctode : Ceramah dan Tanya Jawab
2. Media : Leafleat
3. Langkah-langkah
No Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience | Media
1 (Pembukaan) | Memberikan salam & Menjawab salam Leafeat
| menit Memperkenalkan diri Memperhatikan
(Pelaksanaan) . . Menyimak dan
2 4 Menit Ranopalay Mated memperhatikan
(Evaluasi) a
3 A et Tanya jawab Bertanya
(Penutup) SR
4 Lmenit Salam penutup Menjawab salam
E. Evaluasi S

Setelah diberikan penyuluhan, ibu mampu menyebutkan kembali tentang: 1) Pengertian

KB, 2) Manfaat KB, 3) Macam-macam metode kontrasepsi.

HP. 084 25?‘ 53384
(Setyami Nurhayati STr.Keb)

Mahasiswa

— n

.

(Titis Anggun M)
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lampiran 19

Bd o0 Ratpasan  SST- M .ikes-

No | el T\ Bimbingan Evaluasi/Masukan D |

I / LTA - Leviv

& / LTA

. b \ fousl

3 7 ’ fwbsfom W\M _(/

s % v SRE | f
apm

< lay, »° pel Vpr— f
(_TA
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