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SINOPSIS 

 

 

Perubahan-perubahan pada wanita yang dimulai dari masa kehamilan 

persalinan, masa nifas, bayi baru lahir serta pelayanan KB merupakan proses yang 

alamiah.Meskipun alamiah, perubahan tersebut dapat terjadi adanya suatu 

komplikasi atau penyulit yang perlu mendapatkan penanganan lebih lanjut 

(Pratami, 2014). Oleh karenanya asuhan yang diberikan pun adalah asuhan yang 

meminimalkan intervensi dan bidan harus mengutamakan Asuhan Kebidanan 

yang bersifat berkesinambungan (Continuity of Care)(Nugroho,2014).  

Tujuan dari Asuhan Kebidanan berkesinambungan (Continuity of Care)yaitu 

agar dapat melakukan asuhan kebidanan yang komprehensif terhadap ibu hamil 

sampai dengan KB sesuai dengan standart asuhan dengan menggunakan 

pendokumentasian SOAP melalui pendekatan managemen kebidanan. 

Hasil dalam pelaksanaan asuhan kebidanan secara berkesinambungan 

(Continuity of Care) dari masa kehamilan sampai dengan masa KB terhadap Ny.Z 

G3p2A0 usia 33tahun mulai dari usia kehamilan 37 minggu yang dilaksanakan 

pada tanggal 26 februari 2018 sampai dengan 1mei 2018. Pada kunjungan 

kehamilan pertama terdapat masalah pada ibu yaitu sering kencing dan nyeri 

pinggang pada kunjungan kehamilan kedua. Proses persalinan berjalan lancar 

tidak ada laserasi jalan lahir. Bayi lahir pada tanggal 21 maret 2018 ditolong oleh 

bidan. Bayi lahir dengan berat lahir 3400 gram PB : 50  cm LK : 31 cm LD : 30 

cm dengan AS 8-9 bayi mendapatkan  Vit K, salep mata serta Hb-0 pada 2jam 

setelah lahir. Pada masa nifas Ny.Z dilakukan 4 kali dalam kunjungan pertama ibu 

merasakan nyeri pada jalan lahir, pada kunjungan kedua ibu mengalami 

pembendungan asi dan pada kunjungan berikutnya ibu sudah tidak mengalami 

keluhan. TTV  dan TFU ibu dalam batas normal rasa nyeri sudah teratasi dan asi 

eksklusif tetap berjalan. Bayi Nampak sehat tidak ada komplikasi apapun dan 

tetap mendapatkan asi eksklusif setelah usia 1bulan bayi mendapatkan imunisasi 

BCG dan polio1. Ibu untuk sementara menggunakan KB MAL akan tetapi, 

setelah usia bayi 65 hari ibu berencana untuk menggunakan Mini Pil.  

Asuhan kebidanan Continuity of Carepada Ny.Z yang dimulai dari trimester 

III dengan usia kehamilan 37minggu, persalinan, nifas, BBL serta KB sudah 

terlaksana dan ibu termasuk kelompok resiko rendah harapannya bidan dapat 

menerapkan asuhan kebidanan Continuity of Care, sehingga jika terjadi 

kegawatdaruratan, bidan segera teridentifikasi sejak dini dan dapat tertangani 

dengan baik. 
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