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Lampiran
Lampiran 1
JADWAL KEGIATAN PEMBUATAN SKRIPSI

“HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU DENGAN KOMSUMSI JUNK FOOD
PADA ANAK PRASEKOLAH DI TK NEGERI PEMBINA PONOROGO”

No. Kegiatan
1. | Mengumpulkan
FUD
2. Penyusunan
Konsul
Proposal
3. | Ujian Proposal
4, Penyusunan
Konsul SKripsi
5. Ujian SKripsi
6. Yudisium
7. Pendaftaran
Wisuda
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Lampiran 2

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Sehubungan akan dilaksanakan penelitian mengenai “Hubungan
Pengetahuan Ibu Dengan Komsumsi Junk Food Pada Anak Prasekolah Di
TK Negeri Pembina Ponorogo” dengan ini saya mengajukan beberapa
pertanyaan yang terdapat pada lembar berikut dan memohon kesediaan saudara
untuk mengisi dengan menjawab pertanyaan berikut.

Jawaban paling benar adalah pendapat dari diri sendiri dan tidak harus
sama dengan orang lain serta tidak dipengaruhi oleh orang lain. Oleh karena itu
dimohon menjawab pertanyaan apa adanya sesuai dengan apa yang diketahui,
dipahami dan dialami. ldentitas dan jawaban benar-benar dilindungi serta tidak
perlu ragu untuk memberikan jawaban secara leluasa dan apa adanya.

Atas perhatian, partisipasi dan kesediaan Saudara dalam penelitian ini saya

ucapkan terimakasih.

Hormat Saya

Alif Ulviatul Muwakhidah
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Lampiran 3

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawabh ini :
Nama :
Usia

Menyatakan bersedia berpartisipasi dalam pengambilan data atau sebagai
responden dalam penelitian yang akan dilakukan oleh mahasiswa Fakultas Iimu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo atas nama Alif Ulviatul
Muwakhidah yang dalam penelitian ini mengambil judul “Hubungan Penetahuan
Ibu dengan Komsumsi Junk Food Pada Anak Prasekolah” di TK Negeri Pembina
Ponorogo.

Saya yakin bahwa informasi yang saya berikan ini bermanfaat bagi
peneliti, mahasiwa,  institusi,  Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo, dunia kesehatan serta bagi masyarakat. Dan jawaban

yang saya berikan akan dijamin kerahasiaannya.

Ponorogo, Maret 2018

Peneliti Responden

(Alif Ulviatul Muwakhidah) T )
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KOESIONER PENGETAHUAN IBU TENTANG KOMSUMSI JUNK

FOOD

DI TK NEGERI PEMBINA PONOROGO

No. Kuesioner
Tanggal Pegisian

Nama
Umur

Jawab yang menurut anda benar dengan menyilang () jawaban yang anda pilih!

No

Pertanyaan

Jawaban

Benar Salah

l

Junk food adalah makanan yang mengandung
banyak gizi

2 | Komsumsi junk food  untuk mempertahankan
konsentrasi dan belajar

3 | Komsumsi junk food tidak baik bagi tubuh

4 | Junk food mengandung tinggi kalori

5 | Sosis, nugget, ice cream merupakan jenis junk
food

6 | Junk food merupakan makanan tidak sehat bila
sering dikomsumsi

7 | Makanan yang berpengawet bukan jenis makanan
junk food

8 | Komsumsi junk food berlebih memicu berbagai
penyakit

9 | Junk food beresiko menigkatkan berat badan
berlebih

10 | Makanan yang mengandung gula berlebih
termasuk junk food

11 | Junk food seharusnya diimbangi dengan makanan
yang mengadung serat

12 | Minum air putih 8-10 gelas/hari upaya menguragi

dampak junk food
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Dampak mengkomsumsi junk food meningkatkan
resiko serangan jantung

Tekanan darah tinggi di sebabkan komsumsi junk
food yang kadar garam tinggi

Menkomsumsi makanan berlemak bukan jenis
junk food

Kisi-Kisi Kuesioner Pengetahuan Ibu

Tentang Komsumsi Junk Food

Aspek Pengetahuan Pertanyaan Jumlah Kunci jawaban
Positif | Negatif Pertanyaan

Pengertian junk food 1 1 1,6 1. Salah 11. Benar
2. Salah  12. Benar

Komsumsi junk food 2 1 2,311 3. Benar 13. Benar
4. Benar 14. Benar

Jenis junk food 1 5 5. Benar 15. Salah
6. Benar

Bahaya junk food 1 2 4,7,9 7. Salah
8. Benar

Dampak negatif junk 3 8,13, 14 9. Benar

food 10.  Benar

Upaya mengurangi 3 10, 12, 15

dampak junk food
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FORMULIR RECALL JUNK FOOD SISWA-SISWI
TK NEGRI PEMBINA PONOROGO

Tanggal Pengisian
Nama Responden
Jenis Kelamin :P/L

Di isi sesuai beberapa kali makan/hari, jika tidak makan dalam sehari beri tanda (-

No Hari Jenis Makanan Junk Food
Ke
Kentucky | Sosis | Mie Instan | Minuman Ice Nugget | Chiki | Gorengan | Makanan Bakso
Kemasan Cream Kaleng
1. Hari ke
1
2. Hari ke
2
3. Hari ke
3
4, Hari ke
4
5. Hari ke
5
6. | Harike
6
7. | Harike
7
Jumlah




Lampiran5
No. Resp Usia Ibu | Pekerjaan | Pendidikan | Pengetahuan

1 28 SWASTA SMA BAIK

2 25 IRT SMA KURANG
3 27 SWASTA SMA BAIK

4 28 SWASTA D3 BAIK

5 27 SWASTA SMA KURANG
6 27 SWASTA D3 BAIK

7 30 IRT S1 BAIK

8 25 SWASTA SMA KURANG
9 29 SWASTA SMA KURANG
10 26 GURU SMA KURANG
11 37 PNS S1 BAIK
12 31 IRT S1 BAIK
13 29 SWASTA S1 BAIK
14 25 IRT SMA BAIK
15 28 SWASTA D3 BAIK
16 28 SWASTA D3 BAIK
17 28 SWASTA SMA BAIK
18 27 IRT SMA BAIK
19 24 IRT SMA BAIK
20 23 PNS SMA BAIK
21 29 PNS S1 BAIK
22 32 MEDIS S1 BAIK
23 33 SWASTA S1 BAIK
24 25 SWASTA SMA BAIK
25 26 PNS SMA BAIK
26 27 SWASTA D3 BAIK
27 27 IRT SMA BAIK
28 25 IRT SMA KURANG
29 29 PNS D3 BAIK
30 29 GURU SMA KURANG
31 35 SWASTA S1 BAIK
32 30 SWASTA SMA BAIK
33 29 SWASTA SMA BAIK
34 36 SWASTA S1 BAIK
35 29 SWASTA S1 BAIK
36 33 IRT SMA BAIK
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37 31 SWASTA SMA BAIK
38 25 IRT SMA BAIK
39 27 SWASTA SMA BAIK
40 27 SWASTA SMA BAIK
41 29 IRT SMA BAIK
42 28 SWASTA SMA BAIK
43 31 IRT D3 BAIK
44 32 SWASTA SMA KURANG
45 29 GURU S1 BAIK
46 31 SWASTA SMA BAIK
47 26 SWASTA SMA BAIK
48 28 SWASTA SMA BAIK
49 30 GURU Bl BAIK
50 33 IRT S1 BAIK
51 26 SWASTA SMA KURANG
52 29 SWASTA Sl BAIK
53 29 SWASTA S1 BAIK
54 36 GURU SMA KURANG
55 29 SWASTA SMA BAIK
56 30 SWASTA D3 BAIK
57 29 SWASTA SMA BAIK
58 28 IRT D3 BAIK
59 27 IRT SMA KURANG
60 37 PNS S1 BAIK
61 25 IRT SMA KURANG
62 29 SWASTA SMA BAIK
63 27 MEDIS Sl BAIK
64 32 IRT SMA BAIK
65 36 SWASTA SMA BAIK
66 27 MEDIS D3 BAIK
67 30 SWASTA SMA BAIK
68 30 IRT SMA KURANG
69 29 MEDIS D3 BAIK
70 29 IRT SMA KURANG
71 30 SWASTA SMA BAIK
72 30 MEDIS S1 BAIK
73 32 PNS S1 BAIK
74 27 PNS S1 BAIK
75 35 SWASTA SMA BAIK
76 25 SWASTA D3 BAIK
77 24 IRT SMA KURANG
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78 32 IRT SMA BAIK
79 28 SWASTA S1 BAIK
80 33 IRT SMA BAIK
81 30 SWASTA SMA BAIK
82 36 PNS D3 KURANG
83 27 PNS S1 BAIK
84 36 SWASTA SMA KURANG
85 35 PNS Sl BAIK
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Lembar Hasil Frekuensi Junk Food Di TK Negeri Pembina Ponorogo
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Lembar Observasi Komsumsi Junk Food (Jarang) Selama 1 Minggu

JENIS KOMSUMSI JUNK FOOD

No. Resp
Mie | Minuman Ice Makanan
Kentucky | Sosis | Instan | Kemasan | Cream | Nugget | Chiki | Gorengan | Kaleng | Bakso

1 1

2 1 1

3 1

4 1 1

5 1 1

6 2

7 1 1

8 1 1

9 1

10 1

11

12 1 1

13 1

14 1 1
TOTAL 4 3 5 2 3 1 3 L 1
Prosentase 17.1 13.0 22.0 9.0 13.0 4.3 13.0 4.3 4.3
Jumlah 23
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Lembar Observasi Komsumsi Junk Food (Sering) Selama 1 Minggu

JENIS KOMSUMSI JUNK FOOD

No. Resp
Mie | Minuman Ice Makanan
Kentucky | Sosis | Instan | Kemasan | Cream | Nugget | Chiki | Gorengan | Kaleng | Bakso
1 2 2 1 2 1 1
2 2 1 1 3 3 1
3 1 1 2 2 2
4 2 2 2 2
5 2 1 2 3 1
6 1 3 1 3 4 2
7 3 2 1 1
8 4 2 2 i
9 3 1 1
10 1 R ¥ 1 1
11 2 3 2 1 2
12 1 1 1 2 2
13 1 1 2
14 2 2 1 1 1 1
15 2 2 1 1
16 1 2 2 2 2 2
17 1 2 1 1 1
18 1 2 3 2 1
19 2 2
20 2 Y. 1 1
21 2 1 2 1
22 1 2 1 2
23 1 2 2
24 2 1 3 2
25 1 3 1 2 4 1
26 1 1 1 2
27 3 1 1 1 2
28 2 3 1
29 2 1 2
30 1 1 2 1
31 2 2 1
32 1 1 3 2
33 2 1 2 2 1
34 2 1 3 2
35 1 2 1 2
36 2 3 1 1
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32

66

47

54

58

11

49

Prosentase

141

135

15.2

5.6

12.0

8.5

9.8

10.4

2.0

8.9

Jumlah

553




Lampiran 6

CROSSTABS

USIA_IBU * PENGETAHUAN_IBU

82

Crosstab
PENGETAHUAN IBU

KURANG BAIK Total
USIA IBU 17-25 Count 1 9 10}
% within USIA_IBU 10.0% 90.0%| 100.0%
?Evlllnéhlgjl'AH UAN_IBU 5.9% 13.2% 11.8%
% of Total 1.2% 10.6% 11.8%
26-35 Count 14 56 70]
% within USIA_IBU 20.0% 80.0%| 100.0%
L AN IBU 82.4% 82.4%|  82.4%
% of Total 16.5% 65.9% 82.4%
36-45 Count 2 3 5
% within USIA_IBU 40.0% 60.0%| 100.0%
?Evlglléhlg':'AH UAN_IBU 11.8% 4.4% 5.9%
% of Total 2.4% 3.5% 5.9%
Total Count 17 68 85
% within USIA_IBU 20.0% 80.0%| 100.0%
L AN IBU 100.0%|  100.0%| 100.0%
% of Total 20.0% 80.0%| 100.0%




PEKERJAAN * PENGETAHUAN_IBU

83

Crosstab
PENGETAHUAN_IBU
KURANG | BAIK | Total

PEKERJAAN SWASTA Count 4 38 42
% within PEKERJAAN 9.5%|  90.5%| 100.0%

OP/‘)E"NV'éhE'”T AHUAN. 18U 235%|  55.9%| 49.4%

% of Total 47%|  44.7%| 49.4%

PNS Count 4 7 11
% within PEKERJAAN 36.4%|  63.6%| 100.0%

?Em'éhE'”T AHUAN. 18U 235%|  10.3%| 12.9%

% of Total 4.7% 8.2%| 12.9%

IBU RUMAH Count 7 15| 22
TANGGA % within PEKERJAAN 31.8%|  68.29| 100.0%
Ef’E"lil"éhE'”T AHUAN. 1BU 412  22.1%| 25.9%

% of Total 8.2%|  17.6%| 25.9%

GURU Count 2 3 5
% within PEKERJAAN 40.0%|  60.0%| 100.0%

?Evlll"éhlg']l'AH UAN_IBU 11.8% 4.4%  5.9%

% of Total 2.4% 3.5%| 5.9%

MEDIS Count 0 5 5
% within PEKERJAAN 0%|  100.0%| 100.0%

?Evlglléhlér':'AH UAN_IBU 0% 4% 5.9%

% of Total 0% 5.9%| 5.9%

Total Count 17 68 85
% within PEKERJAAN 20.0%|  80.0%| 100.0%

?E"Iil"éhér} AHUAN_IBU 100.0%|  100.0%|100.0%

% of Total 20.0%|  80.0%| 100.0%




PENDIDIKAN * PENGETAHUAN_IBU

84

Crosstab
PENGETAHUAN_IBU

KURANG | BAIK Total
PENDIDIKAN SMA Count 4 43 47
% within PENDIDIKAN 85%  915%|  100.0%
E{"E"Il’l'éhE”} AHUAN. 18U 235%|  63.2%|  55.3%
% of Total 4.7% 50.6% 55.3%
D3 Count 5 8 13
% within PENDIDIKAN 3850  61.5%|  100.0%
Z"Em'éhE”} AHUAN_ 18U 204%|  11.8%|  15.3%
% of Total 5.9% 0.4%|  15.3%
S1 Count 8 17 25
% within PENDIDIKAN 320%|  68.0%|  100.0%
?EmghE"} AHUAN. 1BU 471%|  25.0%|  29.4%
% of Total 9.4% 20.0% 29.4%
Total Count 17 68 85
% within PENDIDIKAN 200%|  80.0%|  100.0%
(F’f"E",l’l'éhE”} AHUAN. IBU 100.0%|  100.0%|  100.0%
% of Total 200%|  80.0%|  100.0%
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PENGETAHUAN_IBU * KOMSUMSI_JUNKFOOD Crosstabulation

KOMSUMSI_JUNKFOOD
SERING JARANG Total

PENGETAHUAN IBU KURANG Count 9 8 17

% within

PENGETAHUAN IB 52.9% 47.1%| 100.0%

U

% within

KOMSUMSI_JUNKF 12.9% 53.3% 20.0%

O0oD

% of Total 10.6% 9.4% 20.0%

BAIK Count 61 7 68

% within

PENGETAHUAN_IB 89.7% 10.3%| 100.0%

U

% within

KOMSUMSI_JUNKF 87.1% 46.7% 80.0%

O0oD

% of Total 71.8% 8.2% 80.0%
Total Count 70 15 85

% within

PENGETAHUAN_IB 82.4% 17.6%| 100.0%

U

% within

KOMSUMSI_JUNKF 100.0% 100.0%| 100.0%

O0D

% of Total 82.4% 17.6%| 100.0%
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
24% % J1. Budi Utomo No. 10 Ponorago 63471 Jawa Timur Indonesia

\ ‘%*{"t; I/ Telepon (0352) 481124, Faksimile (0352) 461796, email akademik@umpo.ac.id website
Nn YN ¥ .umpo.ac.i
i g Akreditasi Institusi oleh BAN-PT = B

oYY o
Onoro® (SK Nomor 169/SK/Akred/PT/IV/2015)

Nomor :317/IV.6/PN/2018 25 Jumadil Akhir 1439 H
Hal : Permohonan Jjin Penelitian 13 Maret 2018 M
Kepada

Yth. Kepala Badan Persatuan Bangsa Dan Politik
Kabupaten Ponorogo

Di
Ponorogo

Assalamu ‘alaikum w. w.

Disampaikan dengan hormat bahwa sebagai rangkaian pelaksanaan Ujian Akhir Program (UAP)
Mahasiswa Program Studi S-1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan  Universitas
Muhammadiyah Pohorogo Tahun Akademik 2017 / 2018, maka mahasiswa / mahasiswi
diwajibkdn untuk menyusun Skripsi lingkup Keperawatan.

Untuk kegiatan dimaksud mengharap bantuan dan kerjasama Bapak / Ibu dapatnya memberikan
izin penelitian kepada mahasiswa / mahasiswi kami dalam rangka menyusun Skripsi lingkup
Keperawatan. Adapun nama mahasiswa / mahasiswi sebagai berikut :

Nama . Alif Ulfiatul M.

NIM : 14631453

Lokasi Penelitian : TK. Negeri Pembinia Ponorogzo

Waktu Penelitian : 3 bulan

Judul Penelitian/Riset : Hubungan pengetahuan Ibu dengan konsumsi junkfood

Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya di sampaikan terima kasih.

Wassalamu ‘alaikum w. w.

=

- Wakil Dekan,

” e WU

%P NN

P> I
o0 sy
®a,.k Mcm/‘{/erawati, S Kep., Ns., M Kes.
NIK19800520 200302 12
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PEMERINTAH KABUPATEN PONOROGO

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
Ji. Aloon-aloon Utara Nomor 6 Telepon (0352) 483852

Kode Pos 63413
REKOMENDAS|
Nomor .072/ [(,2, /40530/2018

Berdasarkan surat Dekan Fakultas limu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo,
tanggal 13 Maret 2018, Nomor : 317/IV 6/PN/2018, perihal Ijin Peneitian.

Dengan ini Kepala Badan Kesatuan Bangsa Dan Pollitik Kabupaten Ponorogo memberikan
Rekomendasi kepada

Nama Peneliti ALIF ULFIATUL M
Mhs. Fakultas limu Kesehatan Universitas Muhammadryah
Ponorogo

Alamat Dukuh Tempel RT/RW 002/002 Desa/Kel. Turi Kec. Jetis
Kab. Ponorogo

Thema / Acara Survey / Research ” Hubungan Pengetahuan Ibu Dengan Konsumsi

/PKL/ Pengumpulan data/Magang Junkfood "'

Daerah/ Tempat dilakukan PKN/ TK. Negeri Pembina Ponorogo

Survey/ Pengumpulan Data

Tujuan Penelitian

Tanggal dan atau Lamanya
Peneltian
Bidang Penelitian

Status Penelitian
Anggota Peneliti

Nama Penanggungjawab /
Koordinator Penelitian

Nama Lembaga

Skripsi

3 (tiga) Bulan Sejak Tanggal Surat Dikeluarkan.
Kesehatan

Baru

Metti Verawati, S.Kep.Ns., M.Kes
Wakil Dekan Fakultas llmu Kesehatan UNMUH Ponorogo
Universitas Muhammadiyah Ponorogo

Dengan ketentuan-ketentuan sebagai berikut :

1. Dalam jangka waktu 1 X 24 jam setelah tiba ditempat yang dituju diwajibkan melaporkan kedatangannya
kepada Camat setempat |

2. Mentaati ketentuan- ketentuan yang berlaku dalam Daerah Hukum Pemerintah setempat ;

3. Menjaga tata tertib, keamanan, kesopanan dan kesusilaan serta menghindarn pernyataan baik dengan lisan
ataupun tulisan / lukisan yang dapat melukai / menyinggung perasaan atau menghina Agama, Bangsa dan
Negara dari suatu golongan penduduk ;

4. Tdak diperkenankan menjalankan kegiatan-kegiatan diluar ketentuan-ketentuan yang teiah ditetapkan
seperti tersebut diatas |

6. Setelah berakhimya dilakukan Survey/ Research/ PKL diwajibkan terlebih dahulu meiaporkan kepada
Pejabat Pemenntah setempat mengenai selesainya pelaksanaan Survey / Research / PKL, sebelum
meninggalkan daerah tempat Survey / Research / PKL ;

6. Dalam;angkawaktu1(satu)bulansete&ahselesaidtlakukmSuwelemImm
membenkan laporan tentang pelaksanaan dan hasi-hasiinya kepada
-KepaiaBadanKesatumBangsadeolkaabupawn Ponorogo.

7. Surat Keterangan ini akan dinyatakan tidak beriaku apabila temyata bahwa pemegang Surat Keterangan ind
tidak memenuhi ketentuan-ketentuan sebagaimana tersebut diatas.

Demikian untuk menjadikan perhatian dan guna seperiunya.

Ponorogo, 19 Maret 2018
An Pit KEPALA BANAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

KABUPATEN PONOROGO
Kabid K¢
al A
\ \ : ) /
Tembusan ; L9 Dra. HERI BASUK]
Yth 1 Kepala Dinas Pendidikan Kab < Penald [ngaat |
Ponorogo NIR, {U620024 198203 1 008
2 Dekan F akultas imu Kesehatan
Urwversitas Muhammadsy ah
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PEMERINTAH KABUPATEN PONOROGO
DINAS PENDIDIKAN

TK NEGERI PEMBINA

PONOROGO Kode Pos 63411

e-mail : tknegeripembinaponorogo@yahoo.co.id

SURAT KETERANGAN

Nomor: 422/// /405 08 01/2018

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : ERMA TRIANA, M.Pd
NIP : 19690224 199603 2 003
Jabatan : Kepala Sekolah
Unit Kerja : TK Negeri Pembina Ponorogo
J1 Pramuka No 28 Ponorogo
Dengan ini menerangkan bahwa :
Nama : ALIF ULVIATUL M
NIM : 14631453
Jurusan - Fakultas IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo
Program Study : Keperawatan (AKPER)
Jenjang :S-1

Benarbenar melaksanakan kegiatan di TK Negeri Pembina Ponorogo dengan tujuan untuk
penyusunan Skripsi dengan judul “ Hubungan Pengetahuan Ibu Dengan Komsumsi Junk

Jood”.
Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dapat dipertanggung j:gyvabkan sebagai mestinya

/='/- -~ Ponorogo, 02 Juni 2018

DA

NIP. 19690224 199603 2 003
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BUKU KEGIATAN BIMBINGAN
SKRIPSI

Pembimbing 1/X :E\W\\q Yoo, €.k s, /V\' e

Nama Mahasiswa : AL\E \)\_\J\A’r\)\, .
NIM : \AGL\ASS

PRODI S 1 KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO

201772018
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Nama Mahasiswa : A\AE U\V‘ P\TU\, M
NIM : \AL2\45%

PRODI S 1 KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
201772018
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