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Lampiran 1 

JADWAL PENELITIAN 

 

 

No Kegiatan 

Oktober 

2016 

November 

2016 

Desember 

2017 

Januari 

2018 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan 

judul 

x x               

2 Bab I, II, III 

dan Proposal 

  

 

x x x x x x x x x x x    

3 Seminar 

Proposal 

             x   

4 Revisi seminar 

proposal 

              x x 

No Kegiatan 

Februari 

2018 
Maret 2018 April 2018 Mei 2018 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

4 Pengumpulan 

data penelitian 

x x x x             

5 Pengolahan 

data 

    x x x x x x x x x    

6 Sidang skripsi              x   

7 Revisi hasil 

siding skripsi 

              x x 
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Lampiran 2 

LEMBAR PENJELASAN PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

Yth. Calon Responden Penelitian 

Ditempat 

Dengan hormat, 

 Saya sebagai mahasiswa program studi S1 Keperawatan Universitas 

Muhammadiyah Ponorogo, menyatakan bahwa saya mengadakan penelitian ini 

sebagai salah satu kegiatan penelitian untuk memenuhi tugas akhir Studi 

Keperawatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 

 Tujuan penelitian ini untuk menganalisa “Pengaruh Jus Stroberi Terhadap 

Penurunan Kadar Gula Darah Penderita Diabetes Mellitus Tipe II”. Dalam 

penelitian ini responden penderita diabetes diukur kadar gula sehari sebelum 

diberikan jus dan sesudah diberikan jus selama tujuh hari kadar gula penderita 

dibetes diukur kembali. 

 Saya menjamin kerahasiaan pendapat dan identitas anda dan informasi yang 

anda berikan hanya akan dipergunakan untuk pengembangan ilmu keperawatan dan 

tidak digunakan untuk meksud-maksud lain. 

 Partisipasi anda dalam penelitian ini bersifat bebas artinya anda bebeas 

ikut/tidak tanpa sangsi apapun. Atas perhatian dan kesediaannya saya ucapkan 

terimakasih. 

Hormat saya, 

(Budiman Saroni) 
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Lampiaran 3 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN  

(Informed Consent) 

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini bersedia untuk ikut berpartisipasi 

sebagai responden pada penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa atas nama 

Budiman Saroni program studi S1 Keperawatan Universitas Muhammadiyah 

Ponorogo yang berjudul “Pengaruh Jus Stroberi (Fragaria sp.) Terhadap 

Penurunan Kadar Gula Darah Penderita Diabetes Mellitus Tipe II”.  

 Saya mengetahui bahwa informasi yang saya sampaikan ini besar 

manfaatnya bagi peningkatan ilmu keperawatan dan akan di jamin kerahasiaanya. 

 

Ponorogo,.........................2018 

Responden  

 

  (           ) 

 No. Responden :  
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Lampiran 4 

DATA DEMOGRAFI RESPONDEN 

No Responden   : 

Nama Inisial      : 

 

KARAKTERISTIK RESPONDEN 

Berikan tanda cek list (√) pada kurung yang sesuai. 

1. Usia :..... tahun.  Berat badan :....... kg  Tinggi badan :....... cm   

2. Jenis kelaminn : 

              Laki-laki       Perempuan 

3. Etnis :  

  Jawa         Sunda         lain-lain ........ 

4. Riwayat keturunan diabetes :     

              ADA                     TIDAK                               

5. Obesitas / gemuk : 

              YA                    TIDAK 

6. Kurang olah raga : 

              YA                    TIDAK 

7. Konsumsi makanan berkolesterol tinggi :  

              YA                    TIDAK 

8. Merokok : 

              YA                               TIDAK 

9. Riwayat Gasteritis (Magh) :     

              YA                                 TIDAK 

10. Riwayat Alergi (Strawberry) :   

              YA                               TIDAK  
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Lampiran 5 

LEMBAR OBSERVASI 

Pengaruh Jus Stroberi (Fragaria sp.) Terhadap Penurunan Kadar Gula 

Darah Penderita Diabtes Mellitus Tipe II. 

 

No Responden  : 

Nama Inisial  : 

Tanggal   : 

Hasil Pengukuran Kadar Gula Darah : 

 

No  

(Sebelum Perlakuan)  

Tanggal Pemeriksaan  

     Tanggal                   Hasil 

(Sesudah Perlakuan)  

Tanggal Pemeriksaan 

       Tanggal                     Hasil 
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Lampiran 6 

Tabulasi Data Demografi 

No Jenis 

kelamin 

Usia Berat 

badan 

Tinggi 

badan 

Etnis Riwayat 

DM 

Status 

obesitas 

Kurang 

olahraga 

Konsumsi 

kolesterol 

Merokok Riwayat 

gastritis 

Riwayat 

alergi 

1 P 56 66 155 Jawa  Ya  Ya  Ya Tidak  Tidak  Tidak  Tidak  

2 P 54 63 150 Jawa  Ya  Ya  Ya  Ya Tidak  Tidak  Tidak  

3 L 47 68 160 Jawa  Ya  Ya  Tidak  Ya  Tidak  Tidak  Tidak  

4 P 57 73 156 Jawa  Tidak  Ya  Ya  Tidak  Tidak  Tidak  Tidak  

5 P 54 56 150 Jawa  Ya  Tidak  Tidak  Ya Tidak  Tidak  Tidak  

6 L 57 76 165 Jawa  Tidak  Ya  Ya Ya  Tidak  Tidak  Tidak  

7 L 51 84 185 Jawa  Ya  Tidak Ya  Tidak  Tidak  Tidak  Tidak  

8 L 49 58 160 Jawa  Tidak  Tidak Tidak  Ya  Ya  Tidak  Tidak  

9 P 65 42 150 Jawa  Ya  Tidak Tidak  Tidak  Tidak  Tidak  Tidak  

10 L 57 80 169 Jawa  Tidak  Ya  Ya  Ya Ya  Tidak  Tidak  

11 L 54 76 174 Jawa  Ya  Tidak  Tidak  Ya  Tidak  Tidak  Tidak  

12 L 60 63 165 Jawa  Ya  Tidak Ya  Ya Tidak  Tidak  Tidak  

13 L 65 58 160 Jawa  Tidak  Tidak Tidak  Ya  Tidak  Tidak  Tidak  

14 L 57 78 166 Jawa  Tidak  Ya  Ya  Ya Ya  Tidak  Tidak  

15 P 65 41 150 Jawa  Ya  Tidak Tidak  Tidak  Tidak  Tidak  Tidak  

16 P 52 46 156 Jawa  Tidak  Tidak Ya Ya  Tidak  Tidak  Tidak  

17 L 64 76 167 Jawa  Tidak  Ya  Ya  Tidak  Ya  Tidak  Tidak  

18 P 53 43 150 Jawa  Ya  Tidak Ya Tidak  Tidak  Tidak  Tidak  

19 L 65 56 157 Jawa  Tidak  Tidak Tidak  Ya Ya  Tidak  Tidak  

20 P 53 51 154 Jawa  Tidak  Tidak  Ya  Ya  Tidak  Tidak  Tidak  
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Lampiran 7 

Tabulasi Hasil Observasi Kadar Gula Darah 

No Pretest Kadar Gula 

Darah 

Posttest Kadar Gula 

Darah 

 

Keterangan  

1 272 249 Menurun  

2 195 174 Menurun  

3 389 353 Menurun  

4 342 323 Menurun  

5 267 245 Menurun  

6 204 169 Menurun  

7 268 252 Menurun  

8 225 188 Menurun  

9 219 193 Menurun  

10 327 291 Menurun  

11 434 407 Menurun  

12 282 261 Menurun  

13 263 248 Menurun  

14 241 208 Menurun  

15 325 298 Menurun  

16 283 254 Menurun  

17 316 281 Menurun  

18 288 263 Menurun  

19 218 207 Menurun  

20 197 163 Menurun  
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Lampiran 8 

Kategori Gula Darah Sebelum Diberi Sus Stroberi 

No Kategori Gula Darah Frekuensi Prosentase (%) 

 

1 Meningkat 20 100 

 

2 Tetap 0 0 

 

3 Menurun 0 0 

 

Total 20 100 

 

 

Kategori Gula Darah Setelah Diberi Jus Stroberi 

No Kategori Gula Darah Frekuensi Prosentase (%) 

 

1 Meningkat 0 0 

 

2 Tetap 0 0 

 

3 Menurun 20 100 

 

Total 20 100 
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Lampiran 9 

Data Umum Responden 

jenis kelamin 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 11 55,0 55,0 55,0 

perempuan 9 45,0 45,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0  

 

usia 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 45-55 9 45,0 45,0 45,0 

56-65 11 55,0 55,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0  

 

berat badan 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 40-50 4 20,0 20,0 20,0 

51-60 5 25,0 25,0 45,0 

61-70 4 20,0 20,0 65,0 

71-80 6 30,0 30,0 95,0 

81-90 1 5,0 5,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0  

 

tinggi badan 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 150-160 13 65,0 65,0 65,0 

161-170 5 25,0 25,0 90,0 

171-180 1 5,0 5,0 95,0 

181-190 1 5,0 5,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0  
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etnis 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid jawa 20 100,0 100,0 100,0 

 

riwayat DM 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak 10 50,0 50,0 50,0 

ada 10 50,0 50,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0  

 

obesitas 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak 12 60,0 60,0 60,0 

Ya 8 40,0 40,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0  

 

kurang olah raga 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak 8 40,0 40,0 40,0 

Ya 12 60,0 60,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0  

 

konsumsi kolesterol 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak 7 35,0 35,0 35,0 

Ya 13 65,0 65,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0  
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merokok 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak 15 75,0 75,0 75,0 

Ya 5 25,0 25,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0  

 

riwayat gastritis 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak 20 100,0 100,0 100,0 

 

riwayat alergi 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak 20 100,0 100,0 100,0 
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Lampiran10 

 
Uji Normalitas Data 

 
 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

kadar gula pre .136 20 .200* .938 20 .219 

kadar gula post .127 20 .200* .948 20 .331 

a. Lilliefors Significance Correction    

*. This is a lower bound of the true significance.   
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Lampiran 11 

 

Paired T-Test 

 
 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 kadar gula pre 277.75 20 63.913 14.291 

kadar gula post 251.35 20 63.432 14.184 

 
 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 kadar gula pre & kadar gula 

post 
20 .992 .000 

 

 

 

 

 

 

  

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

P

a

i

r

 

1 

Pretest Gula Darah 

Postest Gula Darah 

26.400 7,863 1,758 22,720 30,080 15,015 19 .000 
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