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ABSTRAK
EFEKTIVITAS GEL LIDAH BUAYA (Aloe vera) TERHADAP
PENYEMBUHAN KETOMBE KERING

Di Madrasah Aliyah Negeri 2 Ponorogo
Oleh: Dewi Puspita Ningrum

Ketombe kering sering dianggap sebagai hal yang ringan. Namun, bagi
penderita hal tersebut mengakibatkan gangguan kenyamanan dan tidak percaya diri.
Penggunaan bahan alami tanpa menimbulkan efek samping untuk pengobatan
ketombe kering adalah dengan menggunakan bahan tradisional, salah satunya adalah
lidah buaya (Aloe vera). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
pemberian gel lidah buaya (Aloe vera) terhadap penyembuhan ketombe kering

Desain penelitian ini menggunakan one group pra-post test design, dengan
jumlah populasi 23 responden, sampel 23 responden, dengan menggunakan teknik
total sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner, dan pengolahan data
dengan cleaning, coding, scoring, dan tabulating dengan menggunakan uji paired t-
test dengan kemaknaan <0,05.

Hasil penelitian ini didapatkan dari 23 responden, 17 responden (73,9%)
mengalami penurunan skor, 4 responden (17,4%) skor tetap, dan 2 responden (8,7%)
mengalami  penurunan peningkatan skor ketombe kering. Analisis statistika
menunjukkan hasil yang signifikan dengan nilai = p-value 0.000 < 0.05.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah gel lidah buaya (Aloe vera) mempunyai
efek untuk penyembuhan ketombe kering. Maka dari itu diharapkan penderita
ketombe kering lebih selektif untuk memilih jenis perawatan kulit kepala.

Kata Kunci : Gel Lidah Buaya, Ketombe Kering.



ABSTRACT
FFECTIVENESS OF ALOE VERA GEL (Aloe vera) ON HEALING DRY
DANDRUFF

In Madrasah Aliyah Negeri 2 Ponorogo

By: Dewi Puspita Ningrum

Dandruff is often regarded as a mild thing. However, for patients it resulted
in disruption of comfort and confidence. The use of natural ingredients without the
side effects of chemicals for the treatment of dry dandruff is by using traditional
materials obtained from the natural surroundings, one of which is aloe vera (Aloe
vera).

The design of this study using one group pra-post test design, with a
population of 23 respondents, a sample of 23 respondents, using total sampling
technique. Collecting data using questionnaires, and cleaning of data processing,
coding, scoring, and tabulating by using paired t-test with significance <0.05.

The results of this study obtained from 23 respondents, 17 respondents
(73.9%) experienced a decline in scores, 4 respondents (17.4%) score remained, and
2 respondents (8.7%) decrease increase of dry dandruff score. Statistical analysis
showed significant results with a p-value = 0.000 < 0.05.

The conclusion of this study is aloe vera gel (Aloe vera) has an effect to
healing dry dandruff. Therefore it is expected that sufferers of dry dandruff are more
selective to choose the type of scalp treatment.

Keywords: Aloe Vera Gel, Dry Dandruff.



DAFTAR ISI
SAMPUI DEPAN ...ttt i
SAMPUI DAIAM ...t e e sre e e re e ne e ii
SUFAL PEINYALAAN. .....ctiiiiiieieie ettt ettt et e et e et e e sbeesnbeeseeeennee e i
Lembar PEISEIUJUAN. ..........oiieieeie ettt e steeae e e sneeneanes iv
Pengesahan Panitia Penguji Proposal ...........cccooeiiiiiiniiiiiieecec e v
[ L W = 0T - U] - PR vi
ADSITAK ..ttt e e e e viil
DIATTAN ISH...ueiieee e bbbttt bbbt X
D =T 1= 1< ST Xii
Daftar Gambar........... S gl .. ¥... 1. B RN M. ... Xiii
DaAftar LAMPITAN ...cov ittt nn ekt sb st en bbbttt e e Xiv
BAB | PENDAHULUAN ... .ottt sttt ase e ssae e ssesbe s esnessessessessesssesens 1
1.1 Latar Belakang Masalah ..............cooeiiiiiiiiiiice s, 1
1.2 RUMUSAN MaSIAN...........ooiiiiiii i 5
I ARUINAN R ST . ., <R . ... R, v I ... 5
1V 3o 1 =PUBBEN"U FriL1na i Sy |. .U R ... O . N, .. 5
3 2SREHE N KhusHSTRE, )\ SL | L ST ... N . A % 5
YNl aRTaatPene NTIAMRREREY,  WALALLLL /L L. R .. MR, 5
1.4.1 MaNTaat TEOKILIS ....vivuierieerieiieeiirsniesiaesateaesteateaneesreeneeneesnaeeesntesreensensns 6
1.4.2 Manfaat Praktis..........c.cooviiiiiiiiic s 6
SN JSERENAIRP & N Al ==, i VAL e o . . 6
B ABIZSEINGAEA N P USIIAKA = W) vt o E..... AU, e N 9
2.1 Konsep Lidah Buaya dan Gel Lidah Buaya ..........cccccoeoveiieiieiesiiiiieieanienen, 10
2. 4al SEIRran.. .. Ml /N N | S R Y. 10
2. L2000IERa. 0arn N ./ L8011 LA SRR ... T . 11
2.1.3 UralanTanamaN .......cceerueeeeiieereeeneesieesueaseeseeesseaseesseessesnesssesssesssesseessens 12
2.1.4 Kandungan TanamaN ..........cceerueieeireerueseeieessesssesseessesssssasssessseaseesseens 13
R T8 L ) T P oo AT S 16
2.1.6 Gel Lidah BUAYA.........cccceieeiiieieciecieenie et ee e s ie e 17
2.1.7 EfeK SAMPING ..oviiiiiiiiiiiieieie et se b 19
2.2 Konsep Ketombe KEriNG ........ciioiiiieiiee et sra e esne e sve e 20
2.2N\ RETISI A . A .00 B . S0 W Seal— 20
2.2.2 EPIAEMIOIO0E c..ecuveivieiice et 21
2.2.2 ETTO O ettt . ...\oeveesessessessessens 21
2.2.5 Manifestasi KINIS. ..o 25
2.2.6 PAtOTISIOIO0 . ....eeviiieieiiiieieee e 26
2.2.6 PENCEYANAN .....cocviiiii e 28

2.2.7 PENGODATAN ....c.voviiiiiiieiieieiee e 32



2.3 Kerangka Teori Penelitian............ocoooiviiiiiiiii e, 32

BAB 3 KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN .......cccoevnee. 33
3.1. Kerangka KONSEPLUAL..........ccviieiieiecie e 33
3.2. HIpOteSIS PENEITIAN ......oviiiiiiieiieeeece e 34

BAB 4 METODE PENELITIAN .....oootiiiiieiee e 35
4.1, DeSain Penelitian .........ccceiieiiiieiieie et 35
4.2. Kerangka Operasional..........cccccceiieieiieiieie e se e sreesae e 36
4.3. Populasi, Sampel, Sampling .......cccooeiiiiiiiiie e, 36

4.3.1 POPUIBST ...ttt nae e enes 36

4.3.2 SAMPIING ..o 37

4.3.3 SAMPEL ..ottt 37

4.4 Variabel Penelitian dan Definisi Operasional ..............cccccooiviniiniiininnnnn 38
4.4.1 Variabel Penelitian ..........ccooveieiiiiiiins i 38

4.4.2 DefiniSi OPErasional ............ccoeiriiieiiiiiiiee i 38

4.5 INStruMEN PENEITTIAN ....ocveiviiveitieiieie et e 40

4.6 Lokasi danWaktu Penelitian .............ccooveiiiieiiieninnie e 40
4.6.1 Tempat PENElItian.........cccccviieie it 40

4.6.2 WaKtu Penelitian ........cooeiieeiieeeiiecc s 39

4.7 Prosedur Pengumpulan Data dan Analisa Data............ccccoceeviieieiieciniinnne. 40

4.7.1 Prosedur Pengumpulan Data ...........ccocevviiiieiienenieneecsees e 40

4.7.2 Pengolahan Data.............cccoeiiiieeieiiie e ie e e s ste e snaennesneas 42

A TSN a1 5 BATEREN )\ A tathi !/ ERre ... N . ot (. 43

St LRI e DAL L e e e 45

BAB 5 HASIL DAN PEMBAHASAN ......cooiiiitiieiie e ste e s ssasnaanaenaenes 46
TG0 F P 0] ol E— A A Ee— e . F 47

5.2 Keterbatasan Penelitian ..........cc.cooiviiieiiiiiinin e sie e 48

518 HASIBR NS | ITTERI = AT it oot e e RN v ROy, &, O .. 49

GraiBE g UM« nS Sl - s . S e Y 49

SIS Eaiata IC UGS/ /2111 LAY \ ... S ... 50
SEARTIDENES Ty, ... Y . LA || W\ SRR 7. SR A ... 53

BAB 6 KESIMPULAN DAN SARAN .....ooiiiiieie ittt eiesae e et e e ene e sae e 59
DAFRARIBY S T AU v TUNTIY. ...... cofi...  ........ 61

LAMPIRAN . ettt e n e s s n e sm e s ne s annesne e beeneennne s 64



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Komponen kimia gel lidah buaya (Aloe vera) untuk kesehatan ............. 14
Tabel 2.2 Nutrisi dalam lidah buaya (Aloe vera) untuk kesehatan ..............cc.c....... 14
Tabel 2.3 Nutrisi dalam lidah buaya (Aloe vera) untuk rambut.............c.cccccvevenen. 15
Tabel 4.1 Definisi operasional efektifitas gel lidah buaya (Aloe vera) terhadap
penyembuhan ketombe Kering .......cccoovveiveie i 39

Tabel 5.1 Karakteristik frekuensi responden berdasarkan lama penggunaan jilbab49
Tabel 5.2 Karekteristik frekuensi responden berdasarkan penggunaan dalaman

JUIDAD . 50
Tabel 5.3 Distribusi frekuensi ketombe kering sebelum diberi terapi gel lidah
DUAYA (AIOB VEIQ) .ivviiviiiiiiieiieeieciisae e sttt nreas 50
Tabel 5.4 Distribusi frekuensi ketombe kering setelah diberi terapi gel lidah
DUAYA (AIOB VEIQ) ....coiveineiiiieiieie et ittt sie e in et nae e nreas 51
Tabel 5.5 Perubahan skor ketombe kering setelah diberikan terapi gel lidah buaya
(07 GF e AN AR N 52



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka teori efektifitas gel lidah buaya (Aloe vera) terhadap
penyembuhan ketombe Kering ...,

Gambar 3.1 Kerangka Konseptual efektifitas gel lidah buaya (Aloe vera) terhadap
penyembuhan ketombe Kering ...,



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9

Lampiran 10 :
Lampiran 11 :
Lampiran 12 :
Lampiran 13 :

DAFTAR LAMPIRAN

Jadwal Kegiatan..........coeoviieiieiicc e 64
: Permohonan ReSpONdeN ...........cocoiiiiiiiicieeeee e 65
: Lembar Persetujuan Responden (Informed Consent).............c......... 66
s Instrumen Penelitian.........cocoiveiiiiiie e 67
: SOP Pembuatan Gel Lidah Buaya............ccccccevveveiiesieiecie e 69
: Hasil Studi Pendahuluan .............cccoooeiiiiiiin e 71
. Hasil Skor Kuesioner Pre Penelitian...........cccccovevvieeiviie e, 72
. Hasil Skor Kuesioner Post Penelitian ...........ccccoocevveieninninineneene 73
: Perubahan Skor Penelitian .............ccccoeveviiieiiiiecece e 74
HaSH UJi STALISTIK ..ot 76
Surat Permohonan ljin Penelitian..........cc.c.ocooovvieiiiieccccicccce, 84
Surat Rekomendasi Penelitian ...........cccoierineninnieenene e 85
lembar Konsultasi Bimbingan SKripsi ........ccccceviieeveiiieieciie s, 86



