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ABSTRAK
HUBUNGAN TINGKAT STRES DENGAN KUALITAS TIDUR PADA
MAHASISWA PRAKTIK KLINIK KEPERAWATAN
di RSUD Dr. Harjono Ponorogo
Oleh : Dhaniar Yuniarso

Stres adalah masalah yang umum terjadi. Mahasiswa yang sedang
menjalani praktik klinik harus membuat asuhan keperawatan pada klien ditambah
mahasiswa harus membuat laporan pendahuluan serta laporan kasus yang harus
dikerjakan dalam waktu singkat dapat meningkatkan stres. Sehingga mahasiswa
terkadang mengalami gangguan tidur akibat mengerjakan tugas yang telah
menjadi kewajibannya. Oleh karena itu peneliti tertarik untuk menganalisis
hubungan tingkat stres dengan kualitas tidur pada mahasiswa prodi keperawatan.

Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif korelasi dengan teknik
pengambilan sampling menggunakan fotal sampling. Intrumen yang digunakan
dalam penelitian dengan pemberian kuesioner dan menggunakan uji statistik Chi-
Square dengan p value <0.05. Penelitian ini menggunakan kuesioner DASS42
untuk menilai tingkat stres dan menggunakan kuesinoner PSQI untuk menilai
kualitas tidur.

Hasil penelitian menunjukkan dari 37 responden sebagian besar
mahasiswa memiliki tingkat stres yang ringan dan sedang yakni masing-masing
15 responden (40,5%) dan 13 responden (35,1%) memiliki kualitas tidur yang
buruk. Hasil menunjukkan adanya hubungan tingkat stres dengan kualitas tidur
pada mahasiswa praktik klinik prodi keperawatan (»p=0,000).

Kesimpulan dari penelitian ini adalah ada hubungan tingkat stres dengan kualitas
tidur. Semakin tinggi tingkat stres yang dialami mahasiswa maka semakin
menurun kualitas tidurnya akibat tugas-tugas saat praktik klinik dan disarankan
bagi mahasiswa untuk mengatasi tingkat stres dengan manajemen stres yang baik

sehingga kualitas tidur meningkat.

Kata Kunci : Stres, Kualitas Tidur, Mahasiswa, Praktik Klinik
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ABSTRACT
A RELATIONSHIP BETWEEN STRESS LEVEL AND SLEEP QUALITY
ON STUDENTS OF NURSING CLINICAL PRACTICE
In RSUD Dr. Harjono Ponorogo
By : Dhaniar Yuniarso

Stress is a common problem for students who are undergoing clinical
practice because in addition to making nursing care on the client, students must
also make preliminary reports and case reports to be done in a short time. So that
students sometimes experience sleep disturbance due to doing tasks that have
become obligations. Analyzing the relationship of stress level to sleep quality in
nursing students.

This research is descriptive correlation with sampling technique using total
sampling. Intrumen used in the research by giving questionnaire and using Chi-
Square statistical test with p value <0.05. This study used a DASS42
questionnaire to assess stress levels and use PSQI questionnaires to assess sleep
quality.

The results show from 37 respondents, most students have a mild stress
level each of 15 respondents and 13 respondents have low sleep quality. The
results show a stress level relationship with sleep quality to nursing clinical
practice student.

The conclusion of this study is the level of stress associated with sleep
quality. Stress management is highly recommended and needs to be done for
students who are stressed because with good stress management can reduce stress

levels so that if the stress level decreases the quality of sleep increases.

Keywords: Stress, Sleep Quality, Student, Clinical Practice
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