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ABSTRAK

HUBUNGAN PERILAKU DIET DENGAN KEJADIAN KOMPLIKASI
PADA PASIEN GAGAL GINJAL KRONIS YANG MENJALANI
HEMODIALISIS
Di Ruang Hemodialisis RSUD Dr. Harjono Ponorogo
Oleh : Sawitri

Kejadian komplikasi pada pasien gagal ginjal kronik salah satunya
disebabkan oleh perilaku diet yang tidak mengikuti aturan sesuai dengan saran
dari petugas kesehatan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan
perilaku diet dengan kejadian komplikasi pada pasien gagal ginjal kronis yang
menjalani hemodialisis.

Desain penelitian ini  menggunakan desain cross sectional. Teknik
sampling yang digunakan yaitu purposive sampling dengan sampel 50 subyek
responden yang menjalani hemodialisis diruang Hemodialisis RSUD Dr.
Hardjono Ponorogo. Pengumpulan data menggunakan instrument lembar
kuesioner untuk mengetahui perilaku diet dan lembar observasi untuk kejadian
komplikasi pada responden. Teknik analisa data menggunakan uji statistik chi-
square dengan tingkat kesalahan (a=0.05).

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden memiliki perilaku
positif (62%) dan perilaku negatif sebesar (38%). Sedangkan tingkat kejadian
komplikasi sebesar (34%) dan sebesar (66%) responden tidak mengalami
komplikasi. Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan yang signifikan
antara perilaku diet dengan kejadian komplikasi pada pasien gagal ginjal kronis
yang menjalani hemodialisis. Hasil uji statistik didapatkan p value (0.00) < a
(0.05) dengan tingkat keeratan (0.548).

Kesimpulan penelitian ini adalah perilaku diet berhubungan dengan
kejadian komplikasi pada pasien gagal ginjal kronis yang menjalani hemodialisis.
Sehingga untuk menghindari kejadian komplikasi dapat diminimalkan dengan
cara menjaga perilaku diet mereka seperti selalu menjaga pola diet sesuai dengan
anjuran petugas kesehatan.

Kata kunci: Perilaku Diet, Komplikasi, Gagal ginjal kronik, Hemodialisis
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ABSTRACT
DIET CONDUCT RELATIONSHIPWITH COMPLICATIONS IN
PATIENTS OF CHRONIC FATHER CRIMINAL WHO HELPED
HEMODIALYSIS
In the Hemodialysis Room of RSUD Dr. Harjono Ponorogo
By: Sawitri

The incidence of complications in patients with chronic renal failure is
caused by dietary behavior that does not follow the rules in accordance with the
advice of health workers. The purpose of this study is to determine the
relationship between dietary behavior with the incidence of complications in
patients with chronic renal failure who undergo hemodialysis.

This research design used cross-sectional design. The sampling technique
used was purposive sampling with a sample of 50 subjects who underwent in the
Hemodialysis room of RSUD Dr. Hardjono Ponorogo. Data was collected by
using questionnaire instrument sheet to find out the behavior of diet and
observation sheet for the incidences of complications in the respondents. Chi-
square statistic test with error rate (@ = 0.05) was used for data analysis
technique.

The results showed that most respondents had positive behavior (62%) and
negative behavior (38%). While the incidence rate of complications (34%) and
amount (66%) of respondents did not experience complications. The results
showed a significant relationship between dietary behavior with the incidence of
complications in patients with chronic renal failure who underwent hemodialysis.
Statistical test results obtained p-value (0.00) <a (0.05) with the level of closeness
(0.548).

The conclusion of this study is that dietary behavior is associated with the
incidence of complications in patients with chronic renal failure who underwent
hemodialysis. Hence, the incidence of complications can be minimized by keeping
their dietary behavior in which for example is by always keeping the diet pattern
in accordance with the advice of health workers.

Keywords: Diet Behavior, Complications, Chronic Renal Failure,
Hemodialysis



DAFTAR ISI

Halaman Sampul Depan ...........coiiiiiii e
Halaman Sampul Dalam ...,
Halaman Surat Pernyataan ...............ooooiiiiiiiiiii e,
Halaman Lembar Persetujuan ............ccooviiiiiiiiiiiiii e e
Lembar Penetapan Penguji SKIipsi ......ooovviriiiiiiiiiiiiii e,
Kata PENQantar ..........o.iiiii e
ADSIaK ..
DaAftar IST ..ot
Daftar Tahel .. .o e
Daftar Gambar ....... o . . i TP M. ... eoeeeeeneenen
Daftar Lampiran . % SSr - . 0 8 8 ™ BN M ..
Daftar SINGKAtaN ... .o e

BAB | PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang Masalah ..............coooiiiiiiiiiiiiie e

1.2/RUMUSINMESAIEh ¥ et NRENY . IR . . . . . T

¥ SNRuan PERElch ¢ . SN W) | O R S | S
S U BUEIEE U CntToR Bt -l Ll 7 R . . . . W
| LUENR <N LISHSE. . s . e 2.2 . ... . A

1.4. Manfaat Penelitian .......coooiinuntiieiie i e e e ereeiasons
AL AL N Rl R SO a— S F = R . i
1. 4.2, Manfaat PraktiS ...c.ooonn ittt e s

1.5, KeaSliangRenic ] 1f1 Ae A . sphpndt A8 S-S e 8

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA

2.1. KKONSeiRERERE ., .. NS LANNY | | NSt ST S
24 \IBDSTi SRS Tilal) %, . . CER B . e X
2.1.2 Prosedur Pembentukan Perilaku ...................ocooooiiiil
2.18 BentuK Respon' Pefllakii ™. . .come.. . v it s oy F
2.1.4 Macam-Macam Perilaku ...
2.1.5 DomaimPerilald ) P e el . e S .
2.1.6 Fakor-Faktor yang Mempengaruhi Sikap ..............ccceeeeninnnnnne.

2.2. Konsep Gagal Ginjal Kronis ..........cccoveiiiiiiiiiiiieiiiiiieaiiianiann
2.2.]1 Pen g Tt o - O e
2.2.2 BHIOIOZI c.viniiii e
2.2.3 Patofiologl «.ouveneiiie e
2.2.4 Manifestasi Klinis dan Stadium KIinis ....................
2.2.5 KompliKasi ...oouviniiiiiiii e
2.2.6 Penatalaksanaan ................ccooiiiiiiiiiiiii e

2.3. Konsep HemodialiSis ........couvueiuiiuiieiiiiiie e,
2.3.1 Pengertian .......c.oviuiiiiniiiti e e
2.3.2 Prinsip HemodialiSis ...........oiiuiiiiiiniiniii i
2.3.3 Komponen Esensial Sistem Hemodialisis ....................o....e.
2.3.4 Indikasi HemodialiSis ...........c.coooiiiiiiiiiiniiiiie,



2.3.5 Kontra Indikasi ..........ccoiiiiiiiiii i,
2.3.6 Tujuan Hemodialisis ..........ccovviiiiiriiniiiiiiiieiiieie e
2.3.7 Frekuensi dan Durasi Hrmodialisis ...............ccoeiviiiiiieceene.
2.3.8 AKses Hemodialisis .........c.ouiuiniiiiiiiiiiiiiiiieieeeieiinaen
2.3.9 Komplikasi Hemodialisis ...........cccooiiiiiiiiiiiiiiiiien,
2.4. Konsep Diet Pasien GGK dengan Hemodialisis ...................coeuene.
2.4.1 Pengertian .......o.ooiiiiii
2.4.2 TUJUAN DICt .ottt
2.4.3 Syarat Diet .....cviiiiii e
2.4.4 IndiKasi Diet ........o.iuiuiniii i
2.4.5 Managemen Terapi Nutrisi Pasien GGK yang Menjalani
HemodialiSis ... .o.eiiit i i,
2.4.6 Dietyang Efektif .........coooiiiiiiiiii i
2.4.7 Pengukuran Diet dengan Metode Food Recall .......................
2.5. Kerangka Tequ* SNt =~ . " B & 8 % B N oo

BAB 3 KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS PENELITIAN
3.1 Kerangka Konseptual Penelitian ..................cociiiiiiniiniiiie e,
3.2 Hipotesis Penelitian ..o

BAB 4 METODE PENELITIAN
8. BIDESEiN PeRelifian &7 St LU C s . SR .
4.2 Kerangka Operasional ..........ccceoeieeniineiii e eeeeeen e e
4.3 Populasi, Sampling dan Sampel ...........coooeiiiiiiiiiiniiean
- ARORNIAs] S - WA e BT
ERN=STICI, | . P e Wl Ll e o S
RS ASTRPAING PR o il AT 7 e e
U BERAWRIUTRIAN Sampelr. . < e FeE s, R TN
4.4 VariabelFPenelitia , .| oot s L N L R
4.5 IRSUEIEHRECHCIN .. . . WS LA | | B SHR .. ... |
4.6 Lokasi dan Waktu Penelitian .............ccoeiiiiiniiiiiiiniiiiienennns.
4.7 Prosedur Pengumpulan Data dan Analisa Data ..............................
4.8 Etikf Reflelitianierge it . . o, . . SR USSRl ctont) § . .

BAB 5 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
5.1. Karakteristik Lokasi Penelitian ..............cooveiiiiiiiiiiiiieiiieenns
5.2. Keterbatasan Penelitian .............ccooiiiiiiiiiiiiiii e
5.3. Hasil Penelitian ... i
531 Data UmuUm ...
5.3.2 Data KNUSUS .. .ouvitiiee e
5.4, PemMBDANaSAN .. .uetitit e
5.4.1 Perilaku Diet pada Pasien Gagal Ginjal Kronis yang Menjalani
HemodialiSis .......ooniieii
5.4.2 Komplikasi pada Pasien Gagal Ginjal Kronis yang Menjalani
HemodialiSis ........ooviii e,
5.4.3 Hubungan Perilaku Diet dengan Kejadian Komplikasi pada
Pasien Gagal Ginjal Kronis yang Menjalani Hemodialisis .........

Xi

50



BAB 6 KESIMPULAN DAN SARAN 88

6.1. KeSIMPUIAN ... 88
B.2. SAAN ..ottt 89
DAFTAR PUSTAKA 90
LAMPIRAN 97




2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
2.9.
4.1.

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

5.9.

5.10.

5.11.

DAFTAR TABEL

Stadium Klinis Pada Pasien Dengan Gagal Ginjal Kronis ................
Dampak Gagal Ginjal Kronis Pada Berbagai Sistem Tubuh ..............
Kandungan Sumber Nutrisi: Natrium .................ocooiiiiii..
Kandungan Sumber Protein .............oooiiiiiiiii e,
Kandungan Pangan Sumber Protein: Tempe .............coooivviiinnn...
Daftar Pangan Sumber Protein Hewani: Ikan Segar .......................
Kandungan Sumber Nutrisi: Kalium ...................ccooi
Kandungan Sumber Nutrisi: Karbohidrat .................................
Pembagian Makanan Sehari ...............cooooiiiinii i
Definisi Operasional Penelitian Hubungan Perilaku Diet dengan
Kejadian Komplikasi pada Pasien Gagal Ginjal Kronis yang Menjalani
Hemodialisis RSUD Dr. Harjono Ponorogo ................cccceeeviininnnn.
Distribusi  Frekuensi Responden berdasarkan Jenis Kelamin
Responden di Ruang Hemodialisis RSUD Dr. Harjono Ponorogo 29
DMCESS Aprilf20HE. . 7. oo R R B N,
Distribusi Frekuensi Responden berdasarkan Usia Responden di
Ruang Hemodialisis RSUD Dr. Harjono Ponorogo 29 Maret - 5 April
ROTCE 8 Y . [ S . LA e - . . . N
Distribusi Frekuensi Responden berdasarkan Pendidikan Responden di
Ruang Hemodialisis RSUD Dr. Harjono Ponorogo 29 Maret - 5 April

Distribusi Frekuensi Responden berdasarkan Pekerjaan Responden di
Ruang Hemodialisis RSUD Dr. Harjono Ponorogo 29 Maret - 5 April

Distribusi Frekuensi Responden berdasarkan Penghasilan Responden
di Ruang Hemodialisis RSUD Dr. Harjono Ponorogo 29 Maret - 5
o A, RATR: T % O aeW A. ¥
Distribusi Frekuensi Responden berdasarkan Penyakit Sebelumnya
Responden di Ruang Hemodialisis RSUD Dr. Harjono Ponorogo 29
Maret -5 APril 2018. ...
Distribusi  Frekuensi Responden berdasarkan Lama Menjalani
Hemodialisis Responden di Ruang Hemodialisis RSUD Dr. Harjono
Ponorogo 29 Maret - 5 April 2018..........cooiiiiiiiiiii
Distribusi Frekuensi Responden berdasarkan Informasi tentang Diet
Responden di Ruang Hemodialisis RSUD Dr. Harjono Ponorogo 29
Maret - 5 April 2018. ...
Distribusi  Frekuensi Responden berdasarkan Sumber Informasi
tentang Diet Responden di Ruang Hemodialisis RSUD Dr. Harjono
Ponorogo 29 Maret - 5 April 2018. ...
Distribusi  Frekuensi Responden berdasarkan Jenis Komplikasi
Responden di Ruang Hemodialisis RSUD Dr. Harjono Ponorogo 29
Maret - 5 April 2018. ...

Distribusi Frekuensi Responden berdasarkan Perilaku Responden
dalam Diet Gagal Ginjal Kronis di Ruang Hemodialisis RSUD Dr.

Xiii

69

70

70

71

71

72

72

73

73

74



Harjono Ponorogo 29 Maret - 5 April 2018...............ccooiiiiiintl.
5.12. Distribusi Frekuensi Responden berdasarkan terjadinya Komplikasi
Diet Gagal Ginjal Kronis di Ruang Hemodialisis RSUD Dr. Harjono
Ponorogo 29 Maret - 5 April 2018........ccooviiiiiiiii e,
5.13. Tabulasi Silang Perilaku Diet dengan Kejadian Komplikasi pada
Pasien Gagal Ginjal Kronis di Ruang Hemodialisis RSUD Dr. Harjono
Ponorogo 29 Maret - 5 April 2018

Xiv

74

75



2.5.

3.1.

4.1.

DAFTAR GAMBAR

Kerangka Teoritis Hubungan Perilaku Diet dengan Kejadian
Komplikasi pada Pasien Gagal Ginjal Kronis yang Menjalani
Hemodialisis di RSUD Dr. Harjono Ponorogo

Kerangka Konseptual Hubungan Perilaku Diet dengan Kejadian
Komplikasi pada Pasien Gagal Ginjal Kronis yang Menjalani
Hemodialisis di RSUD Dr. Harjono Ponorogo

Kerangka Operasional Hubungan Perilaku Diet dengan Kejadian
Komplikasi pada Pasien Gagal Ginjal Kronis yang Menjalani
Hemodialisis di RSUD Dr. Harjono Ponorogo

XV

47

50

55



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 : Surat ljin Peneleitian ................ccoooiiiiiiiiiiieene, 97

Lampiran 2 : Jadwal Kegiatan ..............c.ooiiiiiiiiiceceee 100
Lampiran 3 : Lembar Permohonan Menjadi Responden ....................... 101
Lampiran 4 : Lembar Persetujuan Responden (Informend Consent) ......... 102
Lampiran 5: Kisi-Kisi Kuesioner ............ccoooiiiiiiiiiiiiiiiiiiias 103
Lampiran 6 : Instrument Penelitian ..., 104
Lampiran 7 : Lembar ODServasi .......coeveeriniireriniiraniianiiieeenenenennn 108
Lampiran 8 : Tabulasi Data ..........cccoiiiiie i, 109
Lampiran 9 : Tabulasi Hasil Penelitian ... 111
Lampiran 10 : Tabulasi Hasil Observasi ............cccooeiiieiiiiiiiinnnannn.. 113
Lampiran 11 : Tabulasi SHang ...........ccoooii i, 114
Lampiran 12 : Hasil ANaliSis ......c.oueiriiniieiiiiiiat i it 127
Lampiran 13 : Kegiatan Pembimbingan ..................c..coiiiii i, 129

XVi



BUN
CAPD
CKD
ESRD
GGA
GGK
IDWG
IRR
KDOQI
LFG
NKF
URT
PGK
USRDS

DAFTAR SINGKATAN

: Blood urea nitrogen

: Continous Ambulatory Dialysis

: Cronic kidney disease

: End stage renal disease

: Gagal ginjal akut

: Gagal ginjal kronik

. Interdialytic weight gaint

: Indonesian Renal Registry

. Kidney disease outcome quality initiative
: Laju filtrasi gromelurulus

: National Kidney Foundation

. Ukuran rumah tangga

: Penyakit ginjal kronis

: The united states renal data system

XVii



