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ABSTRAK

Perilaku Remaja Dalam Upaya Pencegahan Obesitas di Prodi DIIl Keperawatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo Kecamatan Siman Kabupaten Ponorogo

Oleh : Budi Riyadi

Obesitas adalah kelebihan lemak tubuh yang menyebabkan berat badan
tubuh 20% lebih banyak dari pada berat badan rata-rata. Obesitas terjadi karena
faktor genetik, lingkungan, psikologi dan fisiologi. Obesitas dapat menyebabkan
gangguan psikososial (rendah diri, menarik diri), penyakit degeneratif maupun
metabolik, penyempitan pembuluh darah, pertumbuhan fisik yang lebih cepat.
Tujuan penelitian ini untuk memperolen gambaran upaya pencegahan obesitas
pada remaja dengan mengatur pola makan yang sehat, melakukan aktivitas fisik,
modifikasi perilaku dan manajemen stress pada mahasiswa di Prodi DIII
Keperawatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo Kecamatan Siman
Kabupaten Ponorogo.

Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif.
Menggunakan purposive sampling. Populasi dalam penelitian ini adalah remaja
usia 18-21 tahun di di Prodi DIl Keperawatan Universitas Muhammadiyah
Ponorogo Kecamatan Siman Kabupaten Ponorogo sebanyak 457 orang. Dengan
jumlah sampel sebanyak 82 responden. Dengan alat ukur yang digunakan adalah
kuesioner. Setelah data terkumpul kemudian dilakukan tabulasi data dan analisa
data.

Hasil penelitian didapatkan dari 82 responden sebagian besar 44 responden
(53,66%) berperilaku positif dalam upaya pencegahan Obesitas, dan sebanyak 38
responden (46,34%) berperilaku negatif dalam upaya pencegahan Obesitas.

Penelitian ini didapatkan bahwa upaya pencegahan obesitas pada remaja
dapat dipengaruhi oleh gaya hidup, pola makan, tingkat aktifitas fisik, manajemen
stress. Sehingga dengan ini di harapkan mahasiswa di Prodi DIl Keperawatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo Kecamatan Siman Kabupaten Ponorogo
dapat berperilaku dan melakukan upaya pencegahan obesitas sejak dini dengan
baik dan positif.

Kata Kunci : Perilaku, Pencegahan Obesita, Remaja
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ABSTRACT

Adolescent Behavior In Obesity Prevention Efforts in DIl Prodi Nursing
Universitas Muhammadiyah Ponorogo district Siman

By: Budi Riyadi

Obesity is excess body fat that causes body weight 20% more than the
average weight. Obesity occurs due to genetic factors, environment, psychology
and physiology. Obesity can lead to psychosocial disorders (low self-esteem,
withdrawal), degenerative and metabolic disease, blood vessel constriction,
physical growth faster. The purpose of this study was to obtain a prevention of
obesity in adolescents with a set pattern of healthy eating, physical activity,
behavior modification and stress management in DIl Prodi Nursing students at
the University of Muhammadiyah Ponorogo District Siman.

Research design used in this research is descriptive. Using purposive
sampling. The population in this study were adolescents aged 18-21 years in DIlI
Prodi Nursing Universitas Muhammadiyah Ponorogo District Siman many as 457
people. With a total sample of 82 respondents. By measuring instruments used
were questionnaires. Once the data is collected and then made the data tabulation
and analysis of data.

The results obtained from most of the 82 respondents 44 respondents
(53.66%) behave in obesity prevention efforts, and as many as 38 respondents
(46.34%) negative behavior in obesity prevention efforts.

This study found that efforts to prevent obesity in adolescents can be
influenced by lifestyle, diet, level of physical activity, stress management. So with
this in DIl Prodi expect students in Nursing, University of Muhammadiyah
Ponorogo District Siman can behave and take steps to prevent obesity early on
with good and positive.

Keywords: Behavior, Prevention Obesita, Teens
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