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ABSTRAK 

Perbedaan Kejadian Menopause Pada Pasca Akseptor dengan Riwayat KB 

Hormonal dan Non Hormonal 

Oleh : Anis Aisyah 

 

Cara kerja kontrasepsi yang menekan fungsi indung telur sehingga tidak 

memproduksi sel telur maka KB juga membantu memperpanjang waktu 

reproduksi seorang wanita.Tujuan penelitian ini untuk mengetahui perbedaan 

kejadian menopause pada pasca akseptor dengan riwayat KB hormonal dan Non 

Hormonal. 

Desain penelitian ini adalah analitik korelasional, populasi pada 

penelitian ini adalah wanita menopause di Dukuh Dare Desa Sukorejo Kecamatan 

Sukorejo Kabupaten Ponorogo sebanyak 40 orang, pengambilan sampel dengan 

menggunakan simple random sampling. Penggumpulan data menggunakan  

kuesioner kemudian disajikan  dalam tabel distribusi frekuensi dan dianalisis 

dengan t test dengan signifikan α = 0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan kejadian menopause pada akseptor KB 

hormonal 14 responden (70%) mengalami menopause lambat, 6 responden (30%) 

yang mengalami menopause dini dan pada kejadian menopause pada akseptor KB 

non hormonal didapatkan hasil 13 responden (65%) mengalami menopause 

lambat, 7 responden (35%) mengalami menopause dini. 

Dari hasil uji komparasi dengan  40 responden,dibagi menjadi 2 

kelompok 20 akseptor KB hormonal dan 20 akseptor KB non hormonal, dianalisis 

didapatkan angka signifikan α = 0,05  sebesar 1,684 karena thit < ttab (-0,20 < 

1,684) berarti H0 diterima dan H1 ditolak, kesimpulan dari penelitian ini adalah 

tidak ada perbedaan kejadian menopause pada pasca akseptor dengan riwayat KB 

hormonal dan Non Hormonal.  

Bagi wanita yang telah mengalami menopause hendaknya melakukan 

pemeriksaan secara teratur, mengonsumsi obat hormonal maupun melakukan 

terapi dengan mengonsumsi makanan yang mengandung hormon estrogen 

misalnya tempe, pepaya, bengkuang, dan buah terong, untuk menghindari adanya 

faktor resiko terjadinya gangguan kesehatan di usia menopause. 

 

Kata kunci : Menopause, Akseptor Hormonal, Akseptor  Non Hormonal 
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ABSTRACT 

difference incident Menopause pasca  Acceptors with tale KB Hormonal and 

Non Hormonal 

By: Anis Aisyah 

 

The workings of contraceptives that suppress ovarian function so it 

does not produce eggs, then KB also help extend the reproductive period of a 

woman. Purpose this research is to know difference incident Menopause  

Acceptors KB Hormonal and Non Hormonal 

   design this research is analytic correlation, the population in this were 

menopause women in Hamlet Dare Village Sukorejo subdistrict tregency 

Ponorogo  as many as 40 people, withdrawal sample using simple random 

sampling. Withdrawal  the data using the questionnaire then presented in 

frequency distribution tables and analysis with significant ttestwith α = 0,05. 

The results of the research the incidence of menopause hormonal family 

planning acceptors showed 14 respondents (70%) experienced menopause had 

late, 6 respondents (30%) who experienced early menopause and menopause on 

the incidence of non hormonal family planning acceptors obtained results 13 

respondents (65%) experienced menopause late, 7 respondent (35%) experienced 

early menopause. 

The result with experiment comparison 40 respondents divide be 2 

group 20 acceptors KB hormonal and 20 acceptors KB non hormonal, analysis 

the results from a significant figure α = 0.05 for 1,684 because thit < ttab (0,20 < 

1,684) means that H0 is accepted and H1 is rejected, the conclusion of this study is 

there is’t difference incident Menopause  Acceptors KB Hormonal and Non 

Hormonal.  

 For women were experience menopause was ought to carry out did 

investigation according basis regulerby advocating taking hormonal medication 

or therapy by eating foods that contain estrogen such as Tempe, papaya, jacana, 

and eggplant, to avoid presence factor risk happened discomfiture health in 

menopause age. 

 

Keywords: menopause, Hormonal Acceptor, Acceptor Non Hormonal 
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