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KECEMASAN MAHASISWA D3 KEPERAWATAN TINGKAT AKHIR

DALAM MEMIKIRKAN DUNIA KERJA

Variabel

Indikator

Keterangan

Kecemasan Mahasiswa
D3
Tingkat

Keperawatan
Akhir  Saat
Memikirkan Dunia

Kerja

N o g s~ wDd e

10.
11.
12.
13.
14.

Perasaan cemas
Ketegangan
Ketakutan

Gangguan tidur
Gangguan kecerdasan
Perasaan depresi
Gejala somatik/ otot-
otot

Gejala sensorik
Gejala kardiovaskule
Gejala pernafasan
Gejala gastrointestinal
Gejala urogenetalia
Gejala autonom

Gejala perilaku

0 : tidak ada gejala
sama sekali

1: 1 gejala dari pilihan
yang ada

2: kurang dari separuh
gejala yang ada

3: separuh/ lebih dari
gejala yang ada

4: semua gejala yang
ada

Tingkat Kecemasan:
Skor 6 — 14: kecemasan
ringan

Skor 15 — 27:
kecemasan sedang
Skor 28 — 41
kecemasan berat

Skor 42 —56 :
kecemasan berat sekali
(panik)




