KARYATULIS ILMIAH
IDENTIFIKASI USIA SEBAGAI FAKTOR RESIKO PENYAKIT
JANTUNG KORONER PADA PEREMPUAN

Di Poli Jantung RSUD Dr. Harjono Ponorogo

Oleh :
PUPUT WISMA WAHYUNI
NIM: 15612725

PROGRAM STUDI D 11l KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
2019



IDENTIFIKASI USIA SEBAGAI FAKTOR RESIKO PENYAKIT
JANTUNG KORORNER PADA PEREMPUAN

Di Poli Jantung RSUD Dr. Harjono Ponorogo

KARYA TULIS ILMIAH
Diajukan kepada Program Studi D 111 Keperawatan Fakultas llImu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo

Untuk Memenuhi Tugas Mata Ajar Riset Keperawatan

Oleh :

PUPUT WISMA WAHYUNI

NIM: 15612725

PROGAM STUDI D 11l KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
2019



LEMBAR PERSETUJUAN

Karya Tulis llmiah Olch * Puput Wisma Wahyuni
Judul . Identifikasi Usia Sebagai Faktor Resiko Penyakit
Juntung Koroner Pada Perempuan di Poli Jantung

RSUD Dr. Harjono Ponorogo

Oleh:

Pembimbing |

NIDN. 0022027201 NIDN. 07.1412.7901

Mengetahui
Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan

Universitas Mubammadivah Ponorogo




HALAMAN PENGESAHAN

Karya Tulis [lmiah Oleh Puput Wisma Wahyuni
Judul Identifikasi Usia Sebagai Faktor Resiko
Penyakit Jantung Koroner Pada Perempuan

di Poli Jantung RSUD Dr. Harjono Ponorogo

Tanggal:

Tim Penguji

Tanda tangan

v

Ketva : | SHOLIHATUL MAGHFIRAH, S.Kep Ns M Kep .

\\("-77»‘//# e

Anggota: 2. SULISTYO ANDARMOYQ, S Kep Ns.M Kes

3. SAIFUL NURHIDAYAT, S Kep.Ns.M.Kep

Mengetahui
Dekan Fakultas llmu Kesehatan
Uniyersitas Muhammadiyah ponorogo
: \

.

Nll)f\'. 0715127903

v



PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama . Puput Wisma Wahyuni
NIM 15612725
Instansi : Program Studi D 111 Keperawatan Fakultas IImu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Ponorogo

Menyatakan bahwa Karya Tulis lImiah yang berjudul: “Identifikasi Usia Scbagai
Faktor Resiko Penyakit Jantung Koroner Pada Perempuan di Poli Jantung RSUD
Dr. Harjono Ponorogo™ adalah bukan Karya Tulis llmiah orang lain baik scbagian
maupun  keseluruhan, kecuali dalam bentuk kutipan yang telah disebutkan
sumbemya

Demikian surat pemyataan ini kami buat dengan scbenar-benamya dan apabila
pertanyataan ini tidak benar, kami bersedia mendapatkan sangsi.

Ponorogo, Juli 2018

V=« menvatakan

PUPUT WISMA WAHYUNI
NIM: 15612725

Mengetahui

Pembimbing |




ABSTRAK

IDENTIFIKASI USIA SEBAGAI FAKTOR RESIKO PENYAKIT
JANTUNG KORONER PADA PEREMPUAN

Oleh : Puput Wisma Wahyuni

Penyakit jantung koroner (PJK) merupakan problem kesehatan utama di
negara berkembang. Banyak faktor yang mempengaruhi terjadinya penyakit
jantung koroner, sehingga upaya pencegahan harus lebih di tegakkan. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui usia pjk sekarang, apakah mulai mengalami
pergeseran.

Desain penelitian ini adalah Deskriptif dengan jumlah populasi pasien PJK
perempuan di Poli Jantung RSUD Dr. Harjono Ponorogo dari bulan Januari —
Oktober 2017 sebanyak 4.899 pasien, dengan jumlah kunjungan pebulan
sebanyak 490 pasien. Dengan jumlah sampel 98 responden. Sampling penelitian
menggunakan Convinien sampling. Pengumpulan data menggunakan Studi
Dokumentasi. Analisa data menggunakan prosentase.

Hasil penelitian Identifikasi Usia Sebagai Faktor Resiko Penyakit Jantung
Koroner pada Perempuan di intreprestasikan usia diatas 41 tahun sebanyak 51
responden (52%) di kategorikan Deasa Akhir. Usia dibawah 40 tahun sebanyak 47
responden (47,9%) di kategorikan dewasa awal.

Kesimpulan penelitian ini PJK sudah mengalami pergeseran. Yang dulunya
menyerang perempuan di atas 41 tahun, tetapi sekarang PJK juga menyerang pada
usia muda atau dewasa awal. Hal itu di buktikan dari 98 responden didapatkan
usia dewasa awal sebanyak 47 responden. Sehingga peneliti menyarankan untuk
peneliti selanjutnya dapat meneliti tentang faktor — faktor yang menyebabkan PJK
pada kalangan dewasa awal.

Kata kunci: Identifikasi, Usia,Penyakit Jantung Koroner Perempuan
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ABSTRACK

AGE IDENTIFICATION AS A RISK FACTOR OF CORONARY HEART
DISEASE ON WOMEN

By : Puput Wisma Wahyuni

Coronary heart disease (CHD) is main health problem in developing
country. The many factors that influence the occurrence of coronary heart disease,
so prevention must be more enforced. The purpose of this study is to find out the
current age, whether it is starting to experience a shift.

The design of this study is Descriptive with the population of female
CHD patients at the Heart Poly of RSUD Dr. Hardjono Ponorogo from January -
October 2017 as many as 4,899 patients, with the number of visits each month as
many as 490 patients. And with a total sample 98 respondents. Sampling research
using Convinence Sampling. Data collection uses Documentation Study. And data
analysis using percentages. The results of study Age Identification as a Risk
Factor for Coronary Heart Disease in women aged over 41 years were 51
respondents (52%) categorized as Final Deasa. And under age 40 years as many
as 47 respondents (47.9%) were categorized as early adults.

The conclusion of this study is that CHD has undergone a shift. Which
used to attack women over 41 years, but now CHD also attacks at a young age or
early adult. It is proven from 98 respondents who obtained early adult as many as
47 respondents. So researchers suggest the next researchers can then examine
about factors that cause CHD in early adults.

Keywords: Identification, Age, Coronary Heart Disease in Women
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