Lampiran 1

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
J1. Budi Utomo No. 10 Ponorogo 63471 Jawa Timur Indonesia
Telepon (0352) 481124, Faksimile (0352) 461796, email: akademik(@umpo.ac id website :
wwWw, i
Akreditasi Institusi oleh BAN-PT = B
(SK Nomor 169/SK/Akred/PT/TV/2015)

Nomor
Lamp.

Hal

: 063/IV.6/PN/2018 29 Rabi’ul Akhir 1439 H
i- 16 Januari 2017 M
: Permohonan Data Awal LTA

Yth. Dinas Kesehatan Kab. Ponorogo
Di-
Ponorogo

Assalamu‘alaikum w. w,

Disampaikan dengan hormat bahwa sebagai rangkaian pelaksanaan Ujian Akhir Program
(UAP) Pendidikan D-JIl Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo Tahun Akademik 2017 / 2018, maka mahasiswa / mahasiswi
diwajibkan untuk menyusun Laporan Tugas Akhir (penelitianriset sederhana) lingkup
kebidanan.

Untuk kegiatan dimaksud mengharap bantuan dan kerjasama Bapak / Ibu dapatnya
memberikan informasi kepada mahasiswa / mahasiswi kami dalam mengadakan survey /

kunjungan guna mencari data awal pada penyusunan Laporan Tugas Akhir. Adapun
nama mahasiswa / mahasiswi sebagai berikut :

Nama : Jenny Aftarina
NIM . 15621521
Lokasi Penelitian : BPM Siti Saudah, SST

Judul Penelitian/Riset : Asuhan Kebidanan pada Ny. X mulai dari masa hami,
bersalin, nifas, bbl, dan KB secara Continuity of care

Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya di sampaikan terima kasih.

Wasalamu ‘alaikum w. w.

Dekan,

o Andarmoyo, S.Kep.Ns7, M.Kes. }«.
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Lampiran 2

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

J1. Budi Utomo No. 10 Ponorogo 63471 Jawa Timur Indonesia
Telepon (0352) 481124, Faksimile (0352) 461796, email: akademik@umpo.ac.id website :

www.umpo.ac.id
Akreditasi Institusi oleh BAN-PT = B
(SK Nomor 169/SK/Akred/PT/1V/2015)

Nomor: 22%/IV.6/PB/2018 7 Rabi’ul Akhir 1439 H
Lamp. : 08 Januari 2018 M
Hal :Permohonan lahan LTA

e an Setqami Thuayati 5T keb

Di

Ponorogo

Assalamu’ Alaikum w. w.

Sehubungan telah selesainya proposal mahasiswa Program Studi DIII Kebidanati
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo. Maka dengan ini kami
mohon agar mahasiswa kami dapat melaksanakan Praktik Continuity of Care di Bidan
Praktek Mandiri (BPM) sebagaimana ketentuan yang berlaku.

Adapaun nama mahasiswa sebagai berikut :

NAMA  : (JENMY OFTARICH

NIM o L3I0

Demikian permohonan ini disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami

sampaikan terima kasih.

Wassalamu’alaikum w. w.

x‘,HLr{, 1
<
Pi¢ka
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Lampiran 3

LEMBAR MENJADI RESPONDEN

Kepada
Yth Calon Responden
Di Tempat

Dengan Hormat,

Saya sebagai mahasiswa Prodi DIl Kebidanan Fakultas llmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo, bermaksud melakukan “Asuhan
Kebidanan ini dilaksanakan sebagai salah satu syarat menyelesaikan pendidikan
Ahli Madya Kebidanan pada program studi DIl Kebidanan Fakultas IImu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo”.

Saya mengharapkan partisipasi saudara atas Asuhan yang saya berikan.
Saya menjamin kerahasiaan dan identitas saudara. Informasi yang saudara berikan
hanya semata-mata digunakan untuk pengembangan llmu Kebidanan dan tidak
digunakan untuk maksud lain.

Atas perhatian dan kediaannya saya ucapkan terima kasih

Ponorogo, 19 Juli 2018

/'

Jenny Oftarica
15621521
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Lampiran 4

LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)
Saya yang bertandatangan dibawah ini :
Nama CINDAH puy R
Umur 223 TH
Pendidikan : f™Mu
Pekerjaan — ; IRT
Alamat 16RoGoL. 02/02, SIMAN, PONOROED
Setelah mendapatkan penjelasan maksud dan tujuan serta memahami pelaksanaan studi
kasus asuhan kebidanan secara continuity of care pada ibu hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir,
dan KB oleh mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan Program Studi DITI Kebidanan Universitas

Muhammadiyah Ponorogo dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi klien dalam

pelaksanaan asuhan kebidanan secara continuity of care tersebut.

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya tanpa ada paksaan dari

siapapun , agar dapat dipergunakan sebagai mestinya.

Ponorogo, 19 Juli 2018

Yang menyatakan

(INDAH Puyt R)
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Lampiran 6
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Lampiran 7
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Lampiran 8
PENAPISAN IBU BERSALIN
NO | KETERANGAN YA TIDAK
1 Riwayat bedah Caesar Y
2 Riwayat perdarahan pervaginam 4
3 Kehamilan kurang bulan vV
4 Ketuban pecah dengan mekonium kental \/
5 Ketuban pecah lama (> 24 jam) W
6 Ketuban pecah pada kehamilan kurang bulan v
Riwayat ikterus V
8 Riwayat anemia berat W
9 | Tanda/ gejala infeksi Vv
10 Preeklamsi/ hipertensi dalam kehamilan \/
11 | Tinggi fundus uteri 40 cm/ lebih v
12 Gawat janin v
13 Primipara dalam fase aktif persalinan dengan %
palpasi kepala janin masih 5/5

14 Presentasi bukan belakang kepala v
15 Presentasi majemuk v
16 Kehamilan gemelli v’
17 Tali pusat menumbung v’
18 | Syok V'
19 | Ibu hamil TKI v’
20 Suami pelayaran v
21 | Suami/ Ibu hamil bertato v
22 | Riwayat HIV/AIDS v
23 | Riwayat PMS v
24 Anak mahal v
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Lampiran 9

PERSALINAN NORMAL

60 Langkah Asuhan Persalinan
Kala — dua — tiga — empat

. MELIHAT TANDA DAN GEJALA KALA DUA

1. Mengamati tanda dan gejala persalinan kala dua.

¥* lbu mempunyai keinginan unfuk meneran.

#* |bu merasa tzkanan yang =emakin meningkat pada rektum danatau vaginanya.
* Perineum rmenanjol.

* Vulva-vagina dan sfingter anal membuka.

. MENYIAPKAN PERTOLONGAN PERSALINAN

2. Memastikan perlengkapan. bahan dan obat-ocbatan esenszial siap digunakan. Mematahkan
arnpul cksitesin 10 wnit dan menermpatkan tabung suntik steril sekali pakai di dalam partus
==t

3. Mengenakan baju penuiup atau celemek plastik yang bersih.

4. Melepaskan sermua perhiasan yang dipakai di bawah siku, mencuci kedua tangan dengan
sabun dam air bersih yang mengalir dan mengeringkan tangan dengan handuk satu kali
pakailpribadi yang bersih.

b, Memakai satu sarung dengan OTT ataw steril untuk semusa permeriksaan dalam.

8. Mengisap cksitosin 10 wnit ke dalam tabung suntik {dengan memakal =arung tangan
disinfeksi tingkat tinggi ataw sterl} dan melztakkan kernbali di partus set'wadah disinfeksi
tingkat tinggi atau steril tanpa mengkontaminasi tabung suntik)..

. MEMASTIEAN PEMBUKAAN LENGKAP DENGAN JANIN BAIK

7. Membersihkan vulva dan perineum. menyekanya dengan hati-hati dari depan ke belakang
dengan mengjunakan kapas atau kass yang sudah dibasahi air disinfaksi tingkat tinggi.
Jikas mulut wagina, perinsum atsu anus terkontaminasi oleh kotoran ibu, membersinkannya
dengan s=ksama dengan cara menyeka dari depan ke belakang. Membuang kapas atau
ka=a yang terkontaminasi dalam wadah yang benar. Mengpanti =arung tangan jika
terkentaminasi (meletakkan kedua sarung tangan tersebut dengan benar di dalam Erutan
dekontarinasi, langkah # 9).

% Denpan mengpunakan teknik aseptik, melakukan pemeriksaan dalam untuk memastikan
bahwa pembukaan serviks sudah lengkap.

» Bila selsput ketuban belum pecah, sedangkan pembukaan sudah lengkap, lakukan
amnicboni.

8. Mendekontaminasi sarung tangan dengan cara mencelupkan tangan yang masih memakai
sarung tangan kotor ke dalam larutan klanin 0,5% dan kemudian melepaskannya dalam
k=zdaan terbalik sera merendamnya di dalam larutan korin 0,5% =elama 10 menit.
Mencuci kedua tangan (separti di atas).
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10. Memeriksa Denyut Jantung Janin (D) setelsh kontraksi berakhir untuk memastikan
bahwa L. dalam batas normal { 100 - 120 kali { m=nit ).

« Mengambil indakan yang sesuai jika 0JJ tidzk normal.
+ Mendokumentasikan hasil-hasil pemeriksaan dalam, 0JJ dan semua hasil-hasi
penilaian sera asuhan lainnya pada pariograf.

IV. MENYIAPKAMN IBU & KELUARGA UNTUK MEMEANTU PROSES PIMPINAN MENERAN.

11. Membertahu ibu pembukaan sudah lengkap dan keadaan janin baik. Membantu ibu
berada dalam posisi yang nyaman sesuai keingmannya.

+  NMenunggu hingga ibw mempunyai keinginan untuk mensran. KMelanjutkan pemantsuan
kesehatan dan kenyamanan ibu sera janin sesuai dengan pedoman persalinan akiif
dan mendokumentasikan temuan-temuan.

+ Menjzlaskan kepada angpota keluarga bagaimana mereka dapst mendukung dan
rmermberi semangat kepada ibu saat ibu mulai meneran.

12. Memints bantuan keluarga untuk menyiapkan posisi ibu utuk meneran. (Pada sast ada his,
bantu ibu dalam posisi setzngah duduk dan pastikan ia merasa nyaman).

13. Melakukan pimpinan meneran saat Ibu mempunyai dorongan yang kuat untuk
Mensram

+ Membimbing ibu unfuk meneran saat ibu mempunyai keinganan untuk mensran

+ Mendukung dan membsri semangat atas usaha by untuk mensran.

« Membantu ibw mengambil posisi yang nyaman sesuai pilihannya (tidak meminta ibu
berbaring terentang).

+ Menganjurkan ibu untuk beristirahat di antara kontraksi.

+ Menganjurkan kelearga untuk mendukung dan memberi semangat pada ibu.

« Menganjurkan asupan cairan per oral.

« Menilzi DJJ setiap lima menit.

# Jika bayi b=lum lahir atau kelahiran bayi belum akan ferjadi segera dalam waktue 120
rmenit (2 jam) meneran untuk ibw primipara atav @0menit (1 jam) untuk ibu multipara,
memnjuk segera.

Jika ibu tidak mempunyai keinginan untuk meneran

« Menganjurkan ibu untuk berjalan, berjongkok atau mengamkil pesisi yang aman. Jika
ibu b=lurn ingin mensran dalam 80 menit, menganjurkan ibu untuk mulai meneran pada
puncak kontraksi-kontraksi tersebut dan beristirahat di antara kontraksi,

+ Jika bayi belum lahir aiau kelahiran bayi belem akan terjadi segera ==talah 60 menii
rmensran, mergjuk ibu dengan sepera.

V. PERSIAPAN PERTOLONGAM KELAHIRAN BAYI.

14. Jika kepala bayi telah membuks vulva denpan diameter -8 cm, meletskkan handuk bersih
di atas perut ibw untuk rmengeringkan bayi.

15. Meletakkan kain yang bersih dilipat 1/3 bagian, di kswah bokong ibu.

16, Membuka parius set

17. Wemakai sarung tangan OTT stau steril pada kedua tangan.
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VI. MENCLONG KELAHIRAN BAYI

Lahirnya kelapa

18. Saat kepala bayi membuka vulva dengan diameter 5-8 cm, lindungi perineum dengan satu
tangan yang dilapisi kain tadi, letakkan tangan yang lsin di kelapa bayi dan lakukan
tekanan yang lembut dan tidak menghambat pada kepala bayi, membiarkan kepala keluar
perizhan-lshan. Menganjurkan ibw untuk mensran perlshan-lahan atau bermapas cepat
s5at kepals lahir

= Jika =da mekonium dalam cairan ketuban, segsra hizap mulut dan hidung s=telsh
kepsla lshir menggunskan penghisap lendir Delee disinfeksi tingkat tinggi atau steril
atau bols karst penghisap yang baru dan bersih.

19. Dengan lembut menyeks muka, mulut dan hidung bsyil dengan kain atau kasa yang bersih.

20. Memerik=sa lilitan tali pusat dan mengambil tindakan yang sesuai jika hal itu terjzadi, dan
kemudian mensruskan segera proses kelahiran bayi

« Jika tali pusat melilit leher janin dengan longgar, lepaskan lewat bapian atas kepala
biayi.

= Jik= tal pusat melilit lzher bayi dengan erat mengklermnya di dua tempat dan
MmEmaiongnys.

21. Kenungpu hingpa kepala bayi melakukan putaran paksi luar secara spontan.

Lahir bahu

22. Setelah kepsla melakukan putaran paksi luar, tempatkan kedua tangan di masing-masing
sisi muka bayi. Menganjurkan ibu untuk mensran saat kentraksi benkutnya. Dengan lembut
menanknya ke arah bawah dan k=sarah keluar hinggs bahu anterior muncul di bawah arkus
pubis dan kermudian dengan lermbut menank ke srah atas dan ke arsh luar untuk
melahirkan bahu pastenar.

Lahir badan dan tungkai

23. Setelah kedua bahu dilshirkan, menelusurkan tangan mulai kepals bayi yang berads di
bagian bawah ke arah perineum tangan, membiarkan bahu dan kengan posternior lahir ke
tangan tersebut Mengendslikan kelahiran siku dan tangan bayi saat melewstl peringum,
punzkan lengan bapgian bawah untuk menyangga fubuh bayi saat dilahirkan. Menggunakan
tangan anterior (bagian atas) wntuk mengendalikan siku dan tangan anteriar bayl saat
k=duanya Ishir.

24, Setelah wbuh dari lengan lahir, meneluswrkan tanpan yang ada di stas (anterior) dan
punggung ke arah kaki bayi unfuk menyangganya saat panggung dari kaki lahir.
Memegang kedua mats kaki bayi dengan hati-hati membaniu kelahiran kaki.

VI

PENANGANAN BAY| BARU LAHIR

25. Menilai bayi denpan cepat. kemudian meletakkan bayi di stas perut ibu dengan posisi
k=pala bayi sedikit lzbih rendah dan tubuhnya (bila tali pusat terdsly pendsk, meletakkan
bayi di tempat yang memungkinksn).

26. Segsra mengsringkan bayi, membungkus kspals dan badan bayi kecuali bagian pusat

27. Menjept tali pusat menggunakan klzm kira-kiras 2 ¢ dsr pusat bayl. Melakukan urutan
pads tali pusat mulzi dan klem ke arah ibu dan memasang klem kedus 2 cm dari kiem
pertama (ke arah ibu).
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28. Memegang tal pusst dengan satu fangan, melindungi bayi dar gunting dan memotong tali
pusat di antara dua klemn tersebut.

29, Mengganti handuk yang basah dan menyelimuti bayi dengan kain atau selimut yang bersih
dan kering, menutupi bagian kepala, membiarkan tali pusat terbuka.

Jika bayi mengalami kesulitan bemapas, mengambil tindakan yang sesuai

30. Memberikan bayi kepada ibunya dan menganjurkan ibu uniuk memsluk bayirya dan
memulai pemberian A5 jika ibu menghendakinya.

Vill. PENANGANAN BAY| BARU LAHIR
Oksitosin

3. Keletakkan kain yang bersih dan kering. Melakukan palpasi abdomen untuk
menghilangkan kernungkinan adanya bayi kedua.

32. KMember tahu kepads ibw bahwa ia akan disuntik.

33, Dalam wakiu 2 menit setelsh kelahiran bayl, memberikan suntikan oksitosin 10 wnit IM di
113 psha kanan atas ibu bagian luar, sstelah mengaspirasinya terlebih dahulu.

Penegangan tali pusat terkendali

4. Memindahkan klem pada tali pusat

35, Meletakkan s3tu tangan distzs kain yang ada di perut ibu, fepat di atas wlang pubis, dan
menggunakan tangan ini untuk melskukan palpasi kontraksi dan menstabilkan uterus.
Kemegang 1ali pusat dan klem dengan tangan yang l3in.

36. Menunggu uterus berkontraksi dan kemudian melakukan pensgangan ke arah bawah pada
tali pusat dengan lembut Lakukan tekanan yang berlawanan arah pada bapian bawsh
utzrus dengan cara menekan uterus ke arah atas dan belakang (dorso kranial) dengan
hati-hati uniuk membaniu mencegah tefadinya inversio uter. Jika plasenta tidak lahir
setelah 30 — 40 detik, menghentikan penspangan tali pusat dan menunggu hingga
kontraksi berikut mulai.

« Jika ut=rus tidak berkoniraksi, meminta ibw atau searang anggota kelvarga untuk
rmelakukan ransangan puting susu.

Mengluarkan plasenta.

37. Beielzh plazenta terlepas, meminta ibu untuk mensran sambil menarik tali pusat ke arah
bawah dan kemudian ke srah atas, mengikuti kunve jalan [ahir sambil meneruskan tzkanan
berlswanan arah pada uierus.

+ Jika fali pusat berfarmbah panjang, pindahkan klem hingpa berjarak sekifar 5 — 10 cm
dari vulva.
+ Jika plazenta tidak lzpas setelah melskukan penegangan tali pusat selama 15 menit

Mengulangi pemberian cksitosin 10 unit IM.

Menilal kandung kernih dan mengkateterisasi kandung kemih dengan
menggunakan teknik as=ptik jika peru.

Meminta keluarga untuk menyiapkan rujukan.

fMengulangi penegangan fali pusat selama 15 menit berikutnya.

Menjuk ibu jika plasenta tidak lahir dalam waktu 20 menit seiak kelahiran bayi.
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38, Jika plazents terfhat di introitus vapina, melanjutkan kelshiran plasents dengan
menggunakan kedua tangan. Memegang plasents dengan dua tangan dan dengan hati-
hati memutar plasenta hingga selaput kefuban terpilin. Denpgan lembut perlahan melshiran
s=laput k=tuban ters=but,

¢ Jika selsput ketuban robek. memakai sarunpg tangan disinfeksi ingkat tinggi atau steril
dan memeriksa vagina dan semviks ibu dengan seksama. Menggunakan jari-jari tangan
atau klem ztau forseps disinfeksi ingkat tinggi atau steril untuk melzpaskan bagian
selapuk yang tertinggal.

Pemijatan Uterus

3. Segera setelsh plasenta dan selaput ketukan Ishir, melakukan masase uterus, meletakkan
telapak tangan di fundus dan melakukan masase denpan gerakan melingkar d=ngan
lerbut hingga wterus berkontraksi (fundus menjadi keras).

VIIl. MENILAI PERDARAHAN

40. WMemeriksa kedua sisi plasents baik yang menempel ke ibu maupun janin dan selaput
ketuban untuk memastikan bahwa selaput ketuban lzngkap dan utuh. Meletakkan plasenta
di dalam kantung plastik atau tempat khusus,

¢ Jika uterus tidak berkontraksi s=telah melakukan masase selam 15 detik mengambil
tindakan yang sesuai.

41. Mengevaluasi adanya laserasi pada vagina dan perinzum dan s=pgers menjahit las=srasi
yang mengalami perdarahan akiif.

[X. MELAKUKAN PROSEDUR PASCA PERSALINAN

42. Menilai ulang uterus dan memastikannya berkontraksi dengan baik.
Mengevaluasi perdarahan persalinan vagina.

43. Mencelupkan kedua tangan yang memakai sarung tangan ke dalam lartan klorn 0,5 %,
membilas kedua tangan yang masih bersarung fangan tersebut dengan air disinfzksi
tingkat tinggi dan mengeringkannya dengan kain yang bersih dan karing.

44 Menempstkan klem tali pusst disinfeksi tingkat tinggi atau steril atau mengikatkan tali
dizinfeksi tingkat tinggi dengan simpul mati sekeliling tali pusat s=kitar 1 cm dari pusat.

45, Mengikat satu lagi simpul mati dibagian pusat yanpg bersebsrangan dengan simpul mat
yang perfama.

48. Melepaskan klem bedsh dan meletakkannya ke dalam larutan korin 0,5 %.

47. Menyelimuti kembali bayi dan menutupi bagian kepalanya. Memasiikan handuk atau
kainnya bersih atau kering.

43. Menganjurkan ibu untuk memulai pemberian A5
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EVALUASI

43, Mezlanjutkan pemantsuan kontraksi wterus dsn perdarahan pervaginam -

¢ 2-3 kali dalam 15 menit pertama pasca persalinan.

¢ Setiap 15 menit pada 1 jam pertama pasca persalinan.

» Setiap 20-30 menit pada jam kedua pasca persalinan.

¢ Jika uterus fidak berkontraksi dengan baik, melsksanakan perawatan yang sesuai untuk
rienatalaksana stonia uteri.

Jika diternukan laserasi yang memerlukan penjshitan, lakukan penjshitan dengan anestesia
lokal dan menggunakan teknik yang sesuai.

80. M=ngajarkan pada ibuksluargs bapaimana melakukan massse uterus dan memeriksa
kontraksi uierus.

51. Mzngevaluasi kehilangan darah.

52, Mamerik=a tekanan darah, nadi dan keadaan kandung kemih setiap 15 menit s2lama satu
jam pertama pasca persalinan dan setiap 30 menit selama jam kedua pascs persalinan.

«  Memeriksa temperatur tubuh ibe sekali setizp jam s2lama dua jam pertama pasca
persalinan.

» Melakukan findakan yang s=suai untuk temuan yang fidak normal.

Kebersihan dan keamanan

£3. Menempatkan semua peralatan di dalam larutan kKlerin 0,5% uniuk dekontaminasi (10
menit). Menzuci dan membilas peralatan setelzh dekontaminasi

b4, Membuang bahan-bahan yang terkontaminasi ke dalam tempat sampah yang sesuai.

B8, Membersihkan ibu dengan menggunakan air disinfeksi fingkat tinggi. Membersihkan cairan
k=tuban, lendir dan darah. Membaniu ibu memakai pakaisn yang bersih dan kering.

58, Memastkan bahwa ibu nyaman. Membantu ibu memberkan ASl. Menganjurkan keluarga
untuk memk=rikan ibu minuman dan makanan yang diinginkan.

&7, Mendekontaminasi daerah yang digunakan untuk melahirkan dengan laretan kiarin 0,5%
dan mermbilas dengan air bersih,

88. Mencelupkan sarung tangan kotor ke dalam larutan klonn 0,5%, membalikkan bagian
dalam ke luar dan merendamnya dalam larutan klorin 0.5% selama 10 menit

53, Mencuci kedus tangan d=ngan sabun dan air meangalir.

Dokumentasi

€0. Welengkapi partograf (halaman depan dan belakang)
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Lampiran 10
SATUAN ACARA PENYULUHAN
TANDA-TANDA PERSALINAN
Satuan Acara Penyuluhan (SAP)
Nama Mahasiswa : Jenny Oftarica
NIM : 15621521
Tempat Praktik : BPM Setyami Nurhayati
Tanggal 1 25-07-2018
Pokok Bahasan : Tanda-tanda Persalinan
Sasaran :Ny. I
Waktu : 10 Menit

A. Tujuan Instruksional Umum
Ibu memahami tentang tanda-tanda persalinan
B. Tujuan Instruksional Khusus
Ibu mengerti tentang pengertian persalinan, tanda-tanda persalinan, persiapan
persalinan
C. Materi
Tanda-tanda persalinan
D. Kegiatan Penyuluhan

1. Metode : Ceramah, tanya jawab

2. Media : Leaflet

3. Langkah-langkah
Waktu Kegiatan Kegiatan Audience Media

Penyuluhan
1 menit Memberi salam Menjawab salam Leaflet
2 menit Pembukaan Mengapresiasi
3 menit Menyampaikan Memperhatikan dan
materi mendengarkan meteri
3 menit Bertanya
1 menit Tanya jawab Menjawab salam
Penutup/salam
E. Evaluasi

Ibu dapat mengulangi penjelasan tentang pengertian persalinan, tanda-tanda
persalinan, persiapan persalinan
Ponorogo, 25 juli 2018

Pembimbing Lahan, Mahasiswa,

_—

3

{Setyami Nurhayati S.Tr. Keb) (Jenny Oftarica)
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Lampiran 12

SATUAN ACARA PENYULUHAN

TANDA-TANDA BAHAYA KEHAMILAN

Nama Mahasiswa
NIM

Tempat Praktik
Tanggal

Satuan Acara Penyuluhan (SAP)

: Jenny Oftarica

: 15621521

: BPM Setyami Nurhayati
: 01-08-2018

Pokok Bahasan
Sasaran
Waktu

: Tanda-tanda Bahaya Kehamilan

:Ny. 1

: 10 Menit

A. Tujuan Instruksional Umum
Ibu memahami tentang tanda-tanda bahaya kehamilan
B. Tujuan Instruksional Khusus
Ibu mengerti tentang pengertian tanda-tanda bahaya kehamilan, macam-
macam tanda bahaya kehamilan

C. Materi

Tanda-tanda Bahaya Kehamilan
D. Kegiatan Penyuluhan

1. Metode : Ceramah, tanya jawab

2. Media : Leaflet

3. Langkah-langkah
Waktu Kegiatan Kegiatan Audience Media

Penyuluhan
1 menit Memberi salam Menjawab salam Leaflet
2 menit Pembukaan Mengapresiasi
3 menit Menyampaikan Memperhatikan dan
materi mendengarkan meteri
3 menit Bertanya
1 menit Tanya jawab Menjawab salam
Penutup/salam
E. Evaluasi

Ibu dapat mengulangi penjelasan tentang pengertian tanda-tanda bahaya
kehamilan, macam-macam tanda bahaya kchamilan

Pembimbing Lahan,

{Setyami Nurhayati S.Tr. Keb)

Ponorogo, 1 Agustus 2018
Mahasiswa,

/

(Jenny Oftarica)

482



483

118} ii1odos utuel (1093 ueISeq eAUIRN[OY
ueleyssay

segniad oy emeq eie8es : ueueSueusd U BEADPIHp jedvp LSulurqsn ey

-os  eAuyeood uruel

0D0UYONOd ‘elswiee

HVAIQVINVHHAIN uep ejefs uesednisw ooy eped SunsSuey 1syeyul
SVLISTAAINNA J8HE -

NV IVHASTM NI SVLTAMVA P PRI eAuipef1o)  uesqeqek
NVNVAIga 11d wejep suefoy|

-uowr jedep eudIey

yejunw e83ulyss o
ﬁNmﬁﬂwmﬁ ney npn _L®>C q_m—JE e
VOIAVLAO ANNAC

‘ejedsy  1pes  elefsd
—ejefe8 eAuipefio} uep|
ueepeay eAuyningquisw
upjew ysjo: Injnyepip
Suefey eAuwnwn eped

ONVIHN 0T

‘NYNs ueyUNINUBW Yniun
saidwoy ‘YeAueq wnuiw ‘gulieq 1eyelnsl
:ueguap Iueguelp

1edep 188un 1421n unidnu eped jpefis] jedep 1eqay
wewsp ‘wnwn
ueuegueuad 1niad LsAN “ejuase|d oisn|os ‘1ua1n
0 - 8€ ylgs|
- yngny nyns uegusp Jnidny * eAunjem wnjagas ueul|estad
 uewsp elLepuUsW

[lwey nq epue] ueupBunway 1niad LUSAN

IDONILL WWN3A 6

VAVHVE VANVL

LVHHdH ONVA LNYdd IdHAN L

Lampiran 13




484

NVA HVCVA IA MIVIIONIL 9

‘ure] YIS} ueynyoy ueSusp TRIISSIP URp

9eyRITSIIOq Ye[eles Suery Jepn ‘ueSue) uep

eynw eped [nounw eIl snires Jued yeres

-ewl eAURpR uenlunusw esiq Jey3usg JeyRINSII=g

Sev— — -

NVONVL Ve

ueduap Sue[ry yepn uep dejousw Suek jeqay

‘ueBuo[oired mESUIW

®1930s npod NqJ WEdUEIN] UINIUNUW 146(
usdnpryey ‘urel 71 WeEp Eos vUres YeIa8Iaq
JEPH NEIE Yewe[ow Fusinyroq uruel usyerod

. ‘Buefeqioq neje mnqey ueduepued A LSERAAISL iC 7 LB LR TA R

d d
AUJRSTW “Yepepuaw [ensiA ueyeqniad R T
: : ueEsEIIp 16dep utuel UeyEIad
yejepe nqr emil weoue3usw Suek urepeay [eWIOU UTEpESY TP
ueISeIpUISUaW SURA [RNSIA YR[RSBIA
ONVANNEHYI

ANV NVIVHITONAL 'S NINV NVIVIED °¢

eiasud ejusse|d
uep ejusse|d ojsn|os ye|epe ||| 4935
-3 ue|lweyay ueyelseplad qegaiusd

dyidope uejweysy ¢

‘elow ue|lweysy "7
snioqy"T
:geqas

IWVNIODVAYH
NVHVIVAIHd '¢

‘g 1pel1a] yiga| Sueiny i ejefa8
—e|elaD ‘11ey wejew uep 1ees Qm_u.mmA
[nquiy ejnd jedep 1de3ay ‘11ey 13ed :
eped Ipelia] eseiq |enjAl °| 191sawWli}
uejiweyay eped uejedepay
Sulias uep tefem ,
SueA ejela8 ye|epe

yejunuw uep |enja|

HVINNON TVIIIA T




485

Lampiran 14
SATUAN ACARA PENYULUHAN
MASALAH KEHAMILAN TM I
Satuan Acara Penyuluhan (SAP)
Nama Mahasiswa : Jenny Oftarica
NIM 1 15621521
Tempat Praktik : BPM Setyami Nurhayati
Tanggal : 07-08-2018
Pokok Bahasan : MasalahKehamilan TM 11
Sasaran :Ny. I
Waktu : 10 Menit

A. Tujuan Instruksional Umum
Ibu memahami tentang ketidaknyamanan kehamilan TM II1
B. Tujuan Instruksional Khusus
Ibu mengerti tentang pengertian ketidaknyamanan kehamilan TM 111, macam-
macam ketidaknyamanan TM 111
C. Materi
Ketidaknyamanan Kehamilan TM 111
D. Kegiatan Penyuluhan

1. Metode : Ceramah, tanya jawab
2. Media : Leaflet
3. Langkah-langkah 3
Waktu Kegiatan Kegiatan Audience Media
Penyuluhan
1 menit Memberi salam Menjawab salam Leaflet
2 menit Pembukaan Mengapresiasi
3 menit Menyampaikan Memperhatikan dan
materi mendengarkan meteri
3 menit Bertanya
1 menit Tanya jawab Menjawab salam
Penutup/salam
E. Evaluasi

Ibu dapat mengulangi penjelasan tentang pengertian ketidaknyamanan
kehamilan TM [Il, macam-macam ketidaknyamanan TM ITT
Ponorogo, 7 Agustus 2018
Mahasiswa,
/

{Sctyami Nurh:;yatils.Tr. Keb) (Jenny Oftarica)
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

Nama Mahasiswa
NIM

Tempat Praktik
Tanggal

Gl1ZI SEIMBANG IBU NIFAS

Satuan Acara Penyuluhan (SAP)

: Jenny Oftarica

: 15621521

: BPM Setyami Nurhayati
: 07-08-2018

Pokok Bahasan
Sasaran
Waktu

: Gizi Seimbang Ibu Nifas

:Ny. I

: 10 Menit

A. Tujuan Instruksional Umum
Ibu memahami tentang gizi seimbang ibu nifas

B. Tujuan Instruksional Khusus
Ibu mengerti tentang pengertian gizi seimbang ibu nifas, fungsi gizi ibu
menyusui, manfaat gizi ibu menyusui, macam-macam zat gizi

C. Materi

Gizi Seimbang Ibu Nifas
D. Kegiatan Penyuluhan

1. Metode : Ceramabh, tanya jawab

2. Media : Leaflet

3. Langkah-langkah :
Waktu Kegiatan Kegiatan Audience Media

Penyuluhan
1 menit Memberi salam Menjawab salam Leaflet
2 menit Pembukaan Mengapresiasi
3 menit Menyampaikan Memperhatikan dan
materi mendengarkan meteri
3 menit Bertanya
1 menit Tanya jawab Menjawab salam
Penutup/salam
E. Evaluasi

Ibu dapat mengulangi penjelasan tentang pengertian gizi seimbang ibu nifas,
fungsi gizi ibu menyusui, manfaat gizi ibu menyusui, macam-macam zat gizi

{Setyami Nu

Pembimping Lahan,

thayati S.Tr. Keb)

Ponorogo, 16 Agustus 2018

Mahasiswa,

_—

(Jenny Oftavica)
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Lampiran 18

Nama Mahasiswa

NIM

Tempat Praktik

Tanggal

SATUAN ACARA PENYULUHAN

CARA MENYUSUI YANG BENAR

Satuan Acara Penyuluhan (SADP)

: Jenny Oftarica

: 15621521

: BPM Setyami Nurhayati

1 23-08-2018

Pokok Bahasan

Sasaran
Waktu

A. Tujuan Instruksional Umum
Ibu memahami tentang cara menyusui yang benar

B
(&
D

E.

: Cara Menyusui yang Benar

: Ibu Nifas
: 10 Menit

. Tujuan Instruksional Khusus

Ibu mengerti tentang cara menyusui yang benar

Materi

Cara Menyusui Yang Benar

. Kegiatan Penyuluhan

1. Metode : Ceramah, tanya jawab
2. Media : Leaflet
3. Langkah-langkah
Waktu Kegiatan Kegiatan Audience Media
Penyuluhan
1 menit Memberi salam Menjawab salam Leaflet
2 menit Pembukaan Mengapresiasi
3 menit Menyampaikan Memperhatikan dan
materi mendengarkan meteri
3 menit Bertanya
1 menit Tanya jawab Menjawab salam
Penutup/salam
Evaluasi

Ibu dapat mengulangi penjelasan tentang cara menyusui yang benar

Ponorogo, 23 Agustus 2018

{(Jenny Ofta

Mahasiswa,

a)

491
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Lampiran 20
SATUAN ACARA PENYULUHAN
KELUARGA BERENCANA & KONTRASEPSI
Satuan Acara Penyuluhan (SADP)
Nama Mahasiswa : Jenny Oftarica
NIM : 15621521
Tempat Praktik : BPM Setyami Nurhayati
Tanggal : 20-09-2018
Pokok Bahasan : Keluarga Berencana & Kontrasepsi
Sasaran :Ny. I
Waktu : 10 Menit
A. Tujuan Instruksional Umum
Ibu memahami tentang keluarga berencana & kontrasepsi
B. Tujuan Instruksional Khusus
Ibu mengerti tentang pengertian KB, manfaat KB, macam-macam KB
C. Materi
Keluarga Berencana & Kontrasepsi
D. Kegiatan Penyuluhan
1. Metode : Ceramah, tanya jawab
2. Media : Leaflet
3. Langkah-langkah ?
Waktu Kegiatan Kegiatan Audience Media
Penyuluhan
1 menit Memberi salam Menjawab salam Leaflet
2 mrenit Pembukaan Mengapresiasi
3 menit Menyampaikan Memperhatikan dan
materi mendengarkan meteri
3 menit Bertanya
1 menit Tanya jawab Menjawab salam
Penutup/salam
E. Evaluasi

Ibu dapat mengulangi penjelasan tentang pengertian KB, manfaat KB, macam-
macam KB
Ponorogo, 20 September 2018
Pembimb?ing Lahan, Mahasiswa,
—

{Sctyami Nurhayati S.Tr. Keb) (Jenny Oftarica)
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Lampiran 22

SATUAN ACARA PENYULUHAN

PERAWATAN BAYI| SEHARI-HARI

Satuan Acara Penyuluhan (SAP)

Nama Mahasiswa : Jenny Oftarica
NIM : 15621521
Tempat Praktik : BPM Setyami Nurhayati
Tanggal : 16-08-2018
Pokok Bahasan : Perawatan Bayi Schari-hari
Sasaran : Ny. I dan bayinya
Waktu : 10 Menit
A. Tujuan Instruksional Umum
Ibu memahami tentang perawatan bayi sehari-hari
B. Tujuan Instruksional Khusus
Ibu mengerti tentang merawat bayinya sehari-hari, memandikan bayi, merawat
tali pusat, merawat alat kelamin, pemberian ASI, pola tidur dan hal yang harus
diwaspadai
C. Materi
Perawatan Bayi Sehari-hari
D. Kegiatan Penyuluhan
1. Metode : Ceramah, tanya jawab
2. Media : Leaflet
3. Langkah-langkah :
Waktu Kegiatan Kegiatan Audience Media
oo . 4 Penymloban 4 |
1 menit Memberi salam Menjawab salam Leaflet
2 menit Pembukaan Mengapresiasi
3 menit Menyampaikan Memperhatikan dan
materi mendengarkan meteri
3 menit Bertanya
1 meiit Tanya jawab Meinjawab salam
Penutup/salam
E. Evaluasi

Ibu dapat mengulangi penjelasan tentang merawat bayinya sehari-hari,
memandikan bayi, merawat tali pusat, merawat alat kelamin, pemberian ASI,
pola tidur dan hal yang harus diwaspadai

Ponorogo, 16 Agustus 2018

Mahasiswa,
=

(Jenny Oftaryca)
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Lampiran 24

Nama Mahasiswa

NIM

Tempat Praktik

Tanggal

SATUAN ACARA PENYULUHAN

ASI EKSKLUSIF

Satuan Acara Penyuluhan (SAP)

: Jenny Oftarica

: 15621521

: BPM Setyami Nurhayati
: 23-08-2018

500

Pokok Bahasan

Sasaran
Waktu
A. Tujuan Instruksional Umum

B.

Ibu memahami tentang ASI Eksklusif

: ASI Eksklusif
: Ny. I dan bayinya

: 10 Menit

Tujuan Instruksional Khusus

Ibu mengerti tentang pengertian ASI Eksklusif,

tujuan pemberian ASI

Eksklusif, manfaat pemberian bagi bayi, manfaat ASI untuk ibu
menyusui, Tanda bayi mendapat ASI yang cukup
Materi
ASI Eksklusif
D. Kegiatan Penyuluhan
1. Metode : Ceramah, tanya jawab
2. Media : Leaflet
3. Langkah-langkah 3
Waktu Kegiatan Kegiatan Audience Media
Penyuluhan
1 menit Memberi salam Menjawab salam Leaflet
2 menit Pembukaan Mengapresiasi
3 menit Menyampaikan Memperhatikan dan
materi mendengarkan meteri
3 menit Bertanya
1 menit Tanya jawab Menjawab salam
Penutup/salam
Evaluasi

Ibu dapat mengulangi penjelasan tentang pengertian ASI Eksklusif, tujuan
pemberian ASI Eksklusif, manfaat pemberian ASI bagi bayi, manfaat ASI
untuk ibu menyusui, Tanda bayi mendapat ASI yang cukup

K P
{Setyami Nurhayati S.Tr. Keb)

Ponorogo, 23 Agustus 2018
Mahasiswa,

{(Jenny O

rica)
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Lampiran 26
SATUAN ACARA PENYULUHAN
IMUNISASI DASAR PADA ANAK
Satuan Acara Penyuluhan (SAP)

Nama Mahasiswa : Jenny Oftarica

NIM 1 15621521

Tempat Praktik : BPM Setyami Nurhayati

Tanggal 1 23-08-2018

Pokok Bahasan : Imunisasi Dasar Pada Anak

Sasaran : Ny. I dan bayinya

Waktu : 10 Menit

A. Tujuan Instruksional Umum

Ibu memahami tentang Imunisasi Dasar Pada Anak

B. Tujuan Instruksional Khusus
Ibu mengerti tentang pengertian imunisasi, manfaat imunisasi, jenis-jenis
imunisasi, jadwal pemberian dan efek samping imunisasi
C. Materi
Imunisasi Dasar Pada Anak
D. Kegiatan Penyuluhan
1. Metode : Ceramah, tanya jawab
2. Media : Leaflet
3. Langkah-langkah :
Waktu Kegiatan Kegiatan Audience Media
Penyuluhan
1 menit Memberi salam Menjawab salam Leaflet
2 menit Pembukaan Mengapresiasi
3 menit Menyampaikan Memperhatikan dan
materi mendengarkan meteri
3 menit Bertanya
1 menit Tanya jawab Menjawab salam
Penutup/salam
E. Evaluasi

Ibu dapat mengulangi penjelasan tentang pengertian imunisasi, manfaat
imunisasi, jenis-jenis imunisasi, jadwal pemberian dan efck samping imunisasi
Ponorogo, 23 Agustus 2018

Pembimbing Lahan, Mahasiswa,
BIDAN ; e

>

(Setyami Nurhm 1. Keb) (Jenny Oftatica)
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Lampiran 28
SATUAN ACARA PENYULUHAN
KB ALAMI MAL
Satuan Acara Penyuluhan (SAD)
Nama Mahasiswa : Jenny Oftarica
NIM : 15621521
Tempat Praktik : BPM Setyami Nurhayati
Tanggal : 20-09-2018
Pokok Bahasan : KB Alami MAL
Sasaran :Ny. I
Waktu : 10 Menit

A. Tujuan Instruksional Umum
Ibu memahami tentang KB alami MAL
B. Tujuan Instruksional Khusus
Ibu mengerti tentang pengertian KB alami MAL, cara kerja MAL, indikasi
dan kontraindikasi MAL, keuntungan dan kekurangan KB MAL
C. Materi
KB alami MAL
D. Kegiatan Penyuluhan

1. Metode : Ceramah, tanya jawab
2. Media : Leaflet
3. Langkah-langkah 3
Waktu Kegiatan Kegiatan Audience Media
Penyuluhan
1 menit Memberi salam Menjawab salam Leaflet
2 menit Pembukaan Mengapresiasi
3 menit Menyampaikan Memperhatikan dan
materi mendengarkan meteri
3 menit Bertanya
1 menit Tanya jawab Menjawab salam
Penutup/salam

E. Evaluasi
Ibu dapat mengulangi penjelasan tentang pengertian KB MAL, cara kerja
MAL, indikasi dan kontra indikasi MAL, keuntungan dan kckurangan KB

MAL
Ponorogo, 20 September 2018

Pembimbing Lahan, Mahasiswa,

—

9 53384

Tr. Keb) {(Jenny OftariCa)
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Lampiran 29
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Lampiran 30
Lembar Bimbingan Dosen 1
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