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Lampiran1
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Lampiran2

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada:

Yth.CalonResponden

DiTempat

DenganHormat,

Saya sebagai mahasiswa Prodi DIII Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo, bermaksud melakukan “Asuhan Kebidanan ini dilaksanakan
sebagai  salah satu syarat dalam menyelesaikan Laporan Tugas Akhir Prodi DIII Kebidanan
Fakultas Ilmu Kebidanan Universitas Muhammadiyah Ponorogo”

Saya mengharap partisipasi saudara atas asuhan yang saya berikan. Saya menjamin
kerahasiaan dan identitas saudara. Informasi yang saudara berikan hanya semata-mata hanya
digunakan untuk pengembangan ilmu kebidanan dan tidak digunakan untuk maksud lain.

Atas perhatian dan kesediaannya saya ucapkan terimakasih

Ponorogo, 16 juli 2018

Shanti Vivananda

NIM: 15621513
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Lampiran 3

LEMBAR PERSETUJUAN

(INFORMED CONSENT)
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Lampiran 4

Partograf
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Lanjutan…

PartografBelakang
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Lampiran 5

Lembar Observasi
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Lanjutan….
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Lampiran6

LembarPenapisan
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Lampiran7

KSPR
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Lampiran 8

Logbook Bimbingan Proposal LTA Dosen Pembimbing I
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Lampiran 9

Logbook Bimbingan Proposal LTA Dosen Pembimbing II



472

Lampiran 10 SAP dan Leaflet

SATUAN ACARA PENYULUHAN
Pokok Bahasan : Tanda Tanda Persalinan
Sasaran : Ny S
Tempat : PMB Bidan Lilis Sulistyowati
Waktu : 10 menit

A. Tujuan Instruksional Umum
Ibu memahami tentang Tanda-tanda Persalinan

B. Tujuan Instruksional Khusus
Ibu dapat mengerti tentang:
1. Pengertian Persalinan
2. Tanda-tanda Persalinan
3. Persiapan Persalinan

C. Materi : Tanda-tanda Persalinan
D. Kegiatan Penyuluhan

1. Metode : CeramahTanya Jawab
2. Media : Leaflet

Langkah – Langkah

Waktu Kegiatan penyuluhan Kegiatan Audiance Media
10 menit 1. Mengucapkan salam,

perkenalan dan menjelaskan
tujuan
2.Penyampaian materi Tanda –
Tanda Persalinan
3.Tanya jawab
4.Penutup, mengucap salam

1.Menjawab salam

2.Memperhatikan

3.Bertanya
4.Menjawab salam

Leaflet

E. Evaluasi
Audience memahami dan bisa mengulangi penjelasan tentang:

1. Pengertian Persalinan
2. Tanda-tanda Persalinan
3. Persiapan Persalinan

Mengetahui

Pembimbing Lahan Mahasiswa

(Lilis S. ) (Shanti v.)
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SATUAN ACARA PENYULUHAN
Pokok Bahasan : Nutrisi Ibu Nifas
Sasaran : Ny S
Tempat : PMB Bidan Lilis Sulistyowati
Waktu : 10 menit

A. Tujuan Instruksional Umum
Ibu memahami tentang Nutrisi Ibu Nifas

B. Tujuan Instruksional Khusus
Ibu dapat mengerti tentang:
1. Pengertian Gizi
2.Tujuan Pemenuhan Gizi Ibu Nifas
3. Kebutuhan Kalori dan Gizi Ibu Nifas
4. 13 Pesan Dasar Gizi Seimbang

C. Materi : Nutrisi Ibu Nifas
D. Kegiatan Penyuluhan

1. Metode : CeramahTanya Jawab
2. Media : Leaflet

Langkah – Langkah
Waktu Kegiatan penyuluhan Kegiatan Audiance Media
10 menit 1.Mengucapkan salam,

perkenalan dan menjelaskan
tujuan
2.Penyampaian materi Gizi Ibu
Nifas
3.Tanya jawab
4.Penutup, mengucap salam

1.Menjawab salam

2.Memperhatikan

3.Bertanya
4.Menjawab salam

Leaflet

E. Evaluasi
Audience memahami dan bisa mengulangi penjelasan tentang:
1. Pengertian Gizi
2.Tujuan Pemenuhan Gizi Ibu Nifas
3. Kebutuhan Kalori dan Gizi Ibu Nifas
4. 13 Pesan Dasar Gizi Seimbang

Mengetahui

Pembimbing Lahan Mahasiswa

(Lilis S. ) (Shanti v.)
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SATUAN ACARA PENYULUHAN
Pokok Bahasan : Cara menyusui yang benar
Sasaran : Ny S
Tempat : Rumah Ny.S
Waktu : 10 menit

A. Tujuan Instruksional Umum
Ibu memahami tentang Cara menyusui yang benar

B. Tujuan Instruksional Khusus
Ibu dapat mengerti tentang:
1. Pengertian Cara Menyusui Yang Benar
2. Fungsi menyusui yang benar
3. Tanda Bayi Menyusu Yang Benar
4. Langkah-langkah menyusu yang benar

C. Materi : Cara menyusui yang benar
D. Kegiatan Penyuluhan

1.Metode : CeramahTanya Jawab

2.Media : Leaflet

Langkah – Langkah
Waktu Kegiatan penyuluhan Kegiatan Audiance Media
10 menit 1.Mengucapkan salam,

perkenalan dan menjelaskan
tujuan
2.Penyampaian materi Cara
menyusui yang benar
3.Tanya jawab
4.Penutup, mengucap salam

1.Menjawab salam

2.Memperhatikan

3.Bertanya
4. Menjawab salam

Leaflet

E. Evaluasi
Audience memahami dan bisa mengulangi penjelasan tentang:

1. Pengertian Cara Menyusui Yang Benar
2. Fungsi menyusui yang benar
3. Tanda Bayi Menyusu Yang Benar
4. Langkah-langkah menyusu yang benar

Mengetahui

Pembimbing Lahan Mahasiswa

(Lilis S. ) (Shanti v.)
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SATUAN ACARA PENYULUHAN
Pokok Bahasan : Perawatan Payudara Masa Nifas
Sasaran : Ny S
Tempat : PMB Bidan Lilis Sulistyowati
Waktu : 10 menit

A. Tujuan Instruksional Umum
Ibu memahami tentang Perawatan Payudara Masa Nifas

B. Tujuan Instruksional Khusus
Ibu dapat mengerti tentang:
1.Pelaksanaan Perawatan Payudara
2. Manfaat Perawatan Payudara
3. Persiapan Perawatan payudara
4. Pelaksanaan perawatan payudara

C. Materi : Perawatan Payudara Masa Nifas
D. Kegiatan Penyuluhan

1. Metode: CeramahTanya Jawab
2. Media : Leaflet
Langkah – Langkah
Waktu Kegiatan penyuluhan Kegiatan Audiance Media
10 menit 1. Mengucapkan salam,

perkenalan dan menjelaskan
tujuan
2.Penyampaian materi
Perawatan Payudara Masa Nifa
3.Tanya jawab
4.Penutup, mengucap salam

1.Menjawab salam

2.Memperhatikan

3.Bertanya
4.Menjawab salam

Leaflet

E. Evaluasi
Audience memahami dan bisa mengulangi penjelasan tentang:
1.Pelaksanaan Perawatan Payudara
2. Manfaat Perawatan Payudara
3. Persiapan Perawatan payudara
4. Pelaksanaan perawatan payudara

Mengetahui

Pembimbing Lahan Mahasiswa

(Lilis S. ) (Shanti v.)
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SATUAN ACARA PENYULUHAN
Pokok Bahasan : Personal Hygine
Sasaran : Ny S
Tempat : PMB Bidan Lilis Sulistyowati
Waktu : 10 menit

A. Tujuan Instruksional Umum
Ibu memahami tentang Persomnal Hygine

B. Tujuan Instruksional Khusus
Ibu dapat mengerti tentang:
1. Pengertian tentang Personal Hygine
2.Komponen Kebersihan Diri
3. Pentingnya Kebersihan Diri
4. Cara menjaga Kebersihan Diri

C. Materi : Personal Hygine Ibu Nifas
D. Kegiatan Penyuluhan

1.Metode : CeramahTanya Jawab
2.Media : Leaflet

Langkah – Langkah
Waktu Kegiatan penyuluhan Kegiatan Audiance Media
10 menit Mengucapkan salam, perkenalan

dan menjelaskan tujuan
Penyampaian materi Personal
Hygine Masa Nifas
Tanya jawab
Penutup, mengucap salam

Menjawab salam

Memperhatikan

Bertanya hal yang kurang jelas
Menjawab salam

Leaflet

E. Evaluasi
Audience memahami dan bisa mengulangi penjelasan tentang:
1. Pengertian tentang Personal Hygine
2.Komponen Kebersihan Diri
3. Pentingnya Kebersihan Diri
4. Cara menjaga Kebersihan Diri

Mengetahui

Pembimbing Lahan Mahasiswa

(Lilis S. ) (Shanti v.)
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

Pokok Bahasan : Perawatan Tali Pusat
Sasaran : Ny S
Tempat : PMB Bidan Lilis Sulistyowati
Waktu : 10 menit
A. Tujuan Instruksional Umum

Ibu memahami tentang Perawatan Tali Pusat
B. Tujuan Instruksional Khusus

Ibu dapat mengerti tentang:
1. Pengertian Tali Pusat
2. Perawatan Tali Pusat
3.Faktor-faktor yang menyebabkan terjadinya infeksi tali
pusat pada bayi, pecegahan dan cara penanganannya
4. Tanda gejala infeksi tali pusat

C. Materi : Perawatan Tali Pusat Pada Bayi
D. Kegiatan Penyuluhan

1.Metode : CeramahTanya Jawab
2.Media : Leaflet

Langkah – Langkah
Waktu Kegiatan penyuluhan Kegiatan Audiance Media
10
menit

1.Mengucapkan salam,
perkenalan dan menjelaskan
tujuan
2.Penyampaian materi
Perawatan Tali Pusat
3.Tanya jawab
4.Penutup, mengucap salam

1.Menjawab salam

2.Memperhatikan

3.Bertanya
4.Menjawab salam

Leaflet

E. Evaluasi
Audience memahami dan bisa mengulangi penjelasan tentang:

1. Pengertian Tali Pusat
2. Perawatan Tali Pusat
3.Faktor-faktor yang menyebabkan terjadinya infeksi tali
pusat pada bayi, pecegahan dan cara penanganannya
4. Tanda gelaja infeksi tali pusat

Mengetahui
Pembimbing Lahan Mahasiswa

(Lilis S. ) (Shanti v.)
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SATUAN ACARA PENYULUHAN
Pokok Bahasan : Perawatan Bayi Sehari-Hari
Sasaran : Ny S
Tempat : Rumah Ny.S
Waktu : 10 menit

A. Tujuan Instruksional Umum
Ibu memahami tentang Perawatan Bayi Sehari-Hari

B. .Tujuan Instruksional Khusus
Ibu dapat mengerti tentang:

1. Perawatan bayi dirumah
2. Hal-hal yang perlu diwaspadai
3. Pemberian ASI

C. Materi : Perawatan Bayi Sehari-Hari
D. Kegiatan Penyuluhan

1. Metode: CeramahTanya Jawab
2. Media : Leaflet

Langkah – Langkah

Waktu Kegiatan penyuluhan Kegiatan Audiance Media
10 menit 1.Mengucapkan salam,

perkenalan dan menjelaskan
tujuan
2.Penyampaian materi
Perawatan Bayi Sehari-hari
3.Tanya jawab
4.Penutup, mengucap salam

1.Menjawab salam

2.Memperhatikan

3.Bertanya
4.Menjawab salam

Leaflet

E. Evaluasi
Audience memahami dan bisa mengulangi penjelasan tentang:

1.Perawatan bayi dirumah
2.Hal-hal yang perlu diwaspadai
3. Pemberian ASI

Mengetahui

Pembimbing Lahan Mahasiswa

(Lilis S. ) (Shanti v.)
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

Pokok Bahasan : Imunisasi Pada Anak
Sasaran : Ny S
Tempat : PMB Bidan Lilis Sulistyowati
Waktu : 10 menit

A. Tujuan Instruksional Umum
Ibu memahami tentang Imunisasi Pada Anak

B. Tujuan Instruksional Khusus
Ibu dapat mengerti tentang:
1. Pengertian Imunisasi Pada Anak
2. Macam-macam Imunisasi
3. Jadwal Imunisasi Dasar

C. Materi : Imunisasi Pada Anak
D. Kegiatan Penyuluhan

1. Metode : CeramahTanya Jawab
2. Media : Leaflet

Langkah – Langkah
Waktu Kegiatan penyuluhan Kegiatan Audiance Media
10 menit 1.Mengucapkan salam,

perkenalan dan menjelaskan
tujuan
2.Penyampaian materi Imunisasi
Pada Anak
3.Tanya jawab
4.Penutup, mengucap salam

Menjawab salam

Memperhatikan

Bertanya hal yang kurang jelas
Menjawab salam

Leaflet

E. Evaluasi
Audience memahami dan bisa mengulangi penjelasan tentang:

1. Pengertian Imunisasi Pada Anak
2. Macam-macam Imunisasi
3. Jadwal Imunisasi Dasar

Mengetahui

Pembimbing Lahan Mahasiswa

(Lilis S. ) (Shanti v.)



494494494



495495495



496

SATUAN ACARA PENYULUHAN

Pokok Bahasan : Macam-Macam Kb
Sasaran : Ny S
Tempat : PMB Bidan Lilis Sulistyowati
Waktu : 10 menit

A. Tujuan Instruksional Umum
Ibu memahami tentang Macam-macam Kb

B. Tujuan Instruksional Khusus
Ibu dapat mengerti tentang:
1. Pengertian Alat Kontrasepsi
2. Macam-macam Alat Kontrasepsi

C. Materi : Macam-macam Kb
D. Kegiatan Penyuluhan

1. Metode : CeramahTanya Jawab
2. Media : Leaflet

Langkah – Langkah
Waktu Kegiatan penyuluhan Kegiatan Audiance Media
10 menit 1.Mengucapkan salam,

perkenalan dan menjelaskan
tujuan
2.Penyampaian materi Macam-
macam Kb
3.Tanya jawab
4.Penutup, mengucap salam

1.Menjawab salam

2.Memperhatikan

3.Bertanya
4. Menjawab salam

Leaflet

E. Evaluasi
Audience memahami dan bisa mengulangi penjelasan tentang:

1. Pengertian Alat Kontrasepsi
2. Macam-macam Alat Kontrasepsi

Mengetahui

Pembimbing Lahan Mahasiswa

(Lilis S. ) (Shanti v.)
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Lampiran 11 Buku KIA
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Lampiran 12 60 langkah APN
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