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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
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Fakultas IlImu Kebidanan Universitas Muhammadiyah Ponorogo”
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Lampiran6
L embarPenapisan
PENAPISAN IBU' BERSALIN
B Mo, PENYULIT YA TIDAK
1. | Riwaysl Bedah Sesar
2. Perdarahem Pervaginmm
3. | Peasalinan Kurang Bulan (Usio Kehamilan Kurang Dal 37
Minggu)
Ketuban Peoah Dengan Mekonium Kental
| Ecemuban Fecah Lama (Lebih 24 Jam)
| Eetuban Pecah Pada Persalinan Kurang Bulan (Usia
Rehamilan Kurang Dari 37 Minggu)
T | Kkterns .
2. | Anemla Borm
0 | Tanda / Gejala Infeksi
10. | Pre Eklemsla / Hiperiensi Dulam Fcaamilan
11, | Tinggi Fundus Uierl 40 cm Awu Lebih
12. | Gowat Janin k :
13. | Primipara Dalam Fase Akiif Persalinan Dengan Palpasi Kepala
Jarin Masih 3/5
14, | Presentasi Bukan Belakang Kepala
15. | Prescales] Majemuk N
18, | Kehamilan Gemelli
17. | Tali Pusar Menymbung
13. | Syock ;
1%. | [ou Hamil TK]
40. | Suami Pelayaran
21. | Suami/ Thu Hamil Bertata
22, [HIV/ AIDS
23. [ FMS
24. | Anak Mahal
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Lampiran 8
Logbook Bimbingan Proposal LTA Dosen Pembimbing |
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Lampiran 10 SAP dan Leaflet

SATUAN ACARA PENYULUHAN

Pokok Bahasan : Tanda Tanda Persalinan
Sasaran Ny S

Tempat : PMB Bidan Lilis Sulistyowati
Waktu : 10 menit

A. Tujuan Instruksional Umum
Ibu memahami tentang Tanda-tanda Persalinan
B. Tujuan Instruksiona Khusus
Ibu dapat mengerti tentang:
1. Pengertian Persalinan
2. Tanda-tanda Persalinan
3. Persigpan Persalinan
C. Materi : Tanda-tanda Persalinan
D. Kegiatan Penyuluhan
1. Metode : CeramahTanya Jawab
2. Media . Leaflet

Langkah —

Langkah
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Waktu

Kegiatan penyuluhan Kegiatan Audiance

Media

10 menit

1. Mengucapkan salam, 1.Menjawab salam
perkenalan dan menjelaskan
tujuan

2.Penyampaian materi Tanda— | 2.Memperhatikan
Tanda Persalinan
3.Tanyajawab 3.Bertanya
4.Penutup, mengucap salam 4.Menjawab salam

Leaflet

E. Evaluasi

Audience memahami dan bisa mengulangi penjelasan tentang:
1. Pengertian Persalinan
2. Tanda-tanda Persalinan
3. Persigpan Persalinan

Mengetahui

Pembimbing Lahan Mahasiswa

(LilisS.) (Shanti v.)
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

Pokok Bahasan : Nutrisi 1bu Nifas

Sasaran "Ny S

Tempat : PMB Bidan Lilis Sulistyowati
Waktu : 10 menit

A.

B.

Tujuan Instruksional Umum
Ibu memahami tentang Nutrisi Ibu Nifas
Tujuan Instruksional Khusus
Ibu dapat mengerti tentang:
1. Pengertian Gizi
2.Tujuan Pemenuhan Gizi Ibu Nifas
3. Kebutuhan Kalori dan Gizi Ibu Nifas
4. 13 Pesan Dasar Gizi Seimbang
Materi : Nutrisi 1bu Nifas
Kegiatan Penyuluhan
1. Metode : CeramahTanya Jawab
2. Media . Leaflet
Langkah — Langkah
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Waktu K egiatan penyuluhan Kegiatan Audiance

Media

10 menit | 1.Mengucapkan salam, 1.Menjawab salam
perkenal an dan menjelaskan
tujuan

2.Penyampaian materi Gizi Ibu | 2.Memperhatikan
Nifas
3.Tanyajawab 3.Bertanya
4.Penutup, mengucap salam 4.Menjawab salam

Leaflet

. Evdluas

Audience memahami dan bisa mengulangi penjelasan tentang:
1. Pengertian Gizi

2.Tujuan Pemenuhan Gizi Ibu Nifas

3. Kebutuhan Kalori dan Gizi Ibu Nifas

4. 13 Pesan Dasar Gizi Seimbang

Mengetahui

Pembimbing Lahan Mahasiswa

(LilisS.)

(Shanti v.)
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Pokok Bahasan

Sasaran
Tempat
Waktu

A.

B.

SATUAN ACARA PENYULUHAN

"Ny S
: Rumah Ny.S
: 10 menit

Tujuan Instruksional Umum
Ibu memahami tentang Cara menyusui yang benar
Tujuan Instruksional Khusus
Ibu dapat mengerti tentang:

1. Pengertian Cara Menyusui Y ang Benar

2. Fungsi menyusui yang benar
3. TandaBayi Menyusu Y ang Benar

4. Langkah-langkah menyusu yang benar

Materi . Caramenyusui yang benar
Kegiatan Penyuluhan
1.Metode : CeramahTanya Jawab

2.Media
Langkah —

. Leaflet
Langkah

: Caramenyusui yang benar
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Waktu

K egiatan penyuluhan

Kegiatan Audiance

Media

10 menit

1.Mengucapkan salam,
perkenal an dan menjelaskan
tujuan

2.Penyampaian materi Cara
menyusui yang benar
3.Tanyajawab

4.Penutup, mengucap salam

1.Menjawab salam

2.Memperhatikan

3.Bertanya
4. Menjawab salam

Leaflet

E.

Evauasi

Audience memahami dan bisa mengulangi penjelasan tentang:

1. Pengertian Cara Menyusui Y ang Benar

2. Fungsi menyusui yang benar
3. TandaBayi Menyusu Y ang Benar

4. Langkah-langkah menyusu yang benar

Pembimbing Lahan

(LilisS.)

Mengetahui

Mahasiswa

(Shanti v.)
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

Pokok Bahasan : Perawatan Payudara Masa Nifas
Sasaran "Ny S

Tempat : PMB Bidan Lilis Sulistyowati
Waktu > 10 menit

A. Tujuan Instruksional Umum
Ibu memahami tentang Perawatan Payudara Masa Nifas
B. Tujuan Instruksiona Khusus
Ibu dapat mengerti tentang:
1.Pel aksanaan Perawatan Payudara
2. Manfaat Perawatan Payudara
3. Persigpan Perawatan payudara
4. Pelaksanaan perawatan payudara
C. Materi : Perawatan Payudara Masa Nifas
D. Kegiatan Penyuluhan
1. Metode: CeramahTanya Jawab
2. Media : Ledflet
Langkah — Langkah

481

Waktu Kegiatan penyuluhan Kegiatan Audiance Media
10 menit | 1. Mengucapkan salam, 1.Menjawab salam Leaflet
perkenalan dan menjelaskan
tujuan
2.Penyampaian materi 2.Memperhatikan
Perawatan Payudara Masa Nifa
3.Tanyajawab 3.Bertanya
4.Penutup, mengucap salam 4.Menjawab salam
E. Evaluas

Audience memahami dan bisa mengulangi penjelasan tentang:
1.Pel aksanaan Perawatan Payudara

2. Manfaat Perawatan Payudara

3. Persigpan Perawatan payudara

4. Pelaksanaan perawatan payudara

Mengetahui

Pembimbing Lahan Mahasiswa

(LilisS.) (Shanti v.)
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

Pokok Bahasan : Personal Hygine

Sasaran "Ny S

Tempat : PMB Bidan Lilis Sulistyowati
Waktu > 10 menit

A.

B.

Tujuan Instruksional Umum
Ibu memahami tentang Persomnal Hygine
Tujuan Instruksional Khusus
Ibu dapat mengerti tentang:
1. Pengertian tentang Persona Hygine
2.Komponen Kebersihan Diri
3. Pentingnya Kebersihan Diri
4. Caramenjaga Kebersihan Diri
Materi : Persona Hygine Ibu Nifas
Kegiatan Penyuluhan
1.Metode : CeramahTanya Jawab
2.Media : Ledflet

Langkah — Langkah
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Waktu Kegiatan penyuluhan Kegiatan Audiance

Media

10 menit | Mengucapkan salam, perkenalan | Menjawab salam

dan menjelaskan tujuan
Penyampaian materi Personal Memperhatikan
Hygine Masa Nifas

Tanyajawab Bertanya hal yang kurang jelas
Penutup, mengucap salam Menjawab salam

Leaflet

. Evaluasi
Audience memahami dan bisa mengulangi penjelasan tentang:

1. Pengertian tentang Personal Hygine
2.Komponen Kebersihan Diri

3. Pentingnya K ebersihan Diri

4. Caramenjaga K ebersihan Diri

Mengetahui

Pembimbing Lahan Mahasiswa

(LilisS.)

(Shanti v.)
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

Pokok Bahasan  : Perawatan Tali Pusat

Sasaran Ny S
Tempat : PMB Bidan Lilis Sulistyowati
Waktu : 10 menit

A. Tujuan Instruksional Umum

B.

Ibu memahami tentang Perawatan Tali Pusat
Tujuan Instruksional Khusus
Ibu dapat mengerti tentang:
1. Pengertian Tali Pusat
2. Perawatan Tali Pusat
3.Faktor-faktor yang menyebabkan terjadinya infeks tali
pusat pada bayi, pecegahan dan cara penanganannya
4. Tandaggaainfeks tali pusat
Materi : Perawatan Tali Pusat Pada Bayi
Kegiatan Penyuluhan
1.Metode : CeramahTanya Jawab
2.Media: Ledflet
Langkah — Langkah
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Waktu | Kegiatan penyuluhan Kegiatan Audiance

Media

10 1.Mengucapkan salam, 1.Menjawab salam
menit | perkenalan dan menjelaskan
tujuan 2.Memperhatikan
2.Penyampaian materi
Perawatan Tali Pusat
3.Tanyajawab 3.Bertanya
4.Penutup, mengucap salam | 4.Menjawab salam

L eaflet

E.

Evaluas

Audience memahami dan bisa mengulangi penjelasan tentang:

1. Pengertian Tali Pusat

2. Perawatan Tali Pusat

3.Faktor-faktor yang menyebabkan terjadinya infeks tali
pusat pada bayi, pecegahan dan cara penanganannya

4. Tanda gelgainfeks tali pusat

Mengetahui
Pembimbing Lahan Mahasiswa

(LilisS.) (Shanti v.)
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

Pokok Bahasan . Perawatan Bayi Sehari-Hari
Sasaran "Ny S

Tempat : Rumah Ny.S

Waktu > 10 menit

A. Tujuan Instruksional Umum
Ibu memahami tentang Perawatan Bayi Sehari-Hari
B. .Tujuan Instruksional Khusus
Ibu dapat mengerti tentang:

1. Perawatan bayi dirumah
2. Hal-hal yang perlu diwaspadai
3. Pemberian AS|
C. Materi : Perawatan Bayi Sehari-Hari
D. Kegiatan Penyuluhan
1. Metode: CeramahTanya Jawab
2.Media : Leaflet
Langkah — Langkah

490

Waktu Kegiatan penyuluhan Kegiatan Audiance Media
10 menit | 1.Mengucapkan salam, 1.Menjawab salam Leaflet
perkenal an dan menjelaskan
tujuan
2.Penyampaian materi 2.Memperhatikan
Perawatan Bayi Sehari-hari
3.Tanyajawab 3.Bertanya
4.Penutup, mengucap salam 4.Menjawab salam
E. Evaluas
Audience memahami dan bisa mengulangi penjelasan tentang:
1.Perawatan bayi dirumah
2.Hal-ha yang perlu diwaspadai
3. Pemberian AS
Mengetahui
Pembimbing Lahan Mahasiswa
(LilisS.) (Shanti v.)
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Pokok Bahasan
Sasaran
Tempat

Waktu

A.

B.

SATUAN ACARA PENYULUHAN

"Ny S
: 10 menit

Tujuan Instruksional Umum

: Imunisasi Pada Anak

: PMB Bidan Lilis Sulistyowati

Ibu memahami tentang Imunisasi Pada Anak

Tujuan Instruksional Khusus

Ibu dapat mengerti tentang:

1. Pengertian Imunisasi Pada Anak
2. Macam-macam Imunisasi

3. Jadwal Imunisasi Dasar

Materi : Imunisasi Pada Anak
Kegiatan Penyuluhan

1. Metode : CeramahTanyaJawab

2. Media : Ledflet
Langkah — Langkah
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Waktu Kegiatan penyuluhan

Kegiatan Audiance

Media

10 menit | 1.Mengucapkan salam,
tujuan

Pada Anak
3.Tanyajawab

perkenal an dan menjelaskan

2.Penyampaian materi Imunisasi

4.Penutup, mengucap salam

Menjawab salam
Memperhatikan

Bertanya hal yang kurang jelas
Menjawab salam

Leaflet

E.

Evauasi

Audience memahami dan bisa mengulangi penjelasan tentang:

1. Pengertian Imunisasi Pada Anak
2. Macam-macam Imunisasi
3. Jadwal Imunisasi Dasar

Pembimbing Lahan

(LilisS.)

Mengetahui

M ahasiswa

(Shanti v.)
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

Pokok Bahasan : Macam-Macam Kb
Sasaran
Tempat
Waktu

A.

B.

"Ny S

: PMB Bidan Lilis Sulistyowati

: 10 menit

Tujuan Instruksional Umum
Ibu memahami tentang Macam-macam Kb
Tujuan Instruksional Khusus

Ibu dapat mengerti tentang:
1. Pengertian Alat Kontrasepsi
2. Macam-macam Alat Kontraseps

Materi : Macam-macam Kb
Kegiatan Penyuluhan
1. Metode : CeramahTanyaJawab

2. Media : Ledflet
Langkah — Langkah

496

Waktu

Kegiatan penyuluhan

Kegiatan Audiance

Media

10 menit

1.Mengucapkan salam,
perkenalan dan menjelaskan
tujuan

2.Penyampaian materi Macam-
macam Kb

3.Tanyajawab

4.Penutup, mengucap salam

1.Menjawab salam

2.Memperhatikan

3.Bertanya
4. Menjawab salam

Leaflet

E. Evaluasi

Audience memahami dan bisa mengulangi penjelasan tentang:
1. Pengertian Alat Kontrasepsi
2. Macam-macam Alat Kontraseps

Mengetahui

Pembimbing Lahan

(LilisS.)

M ahasiswa

(Shanti v.)
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Lampiran 12 60 langkah APN

PERSALINAN NORMAL

60 Langkah Asuhan Persalinan
Kala — dua — tiga — empat

L MELIHAT TANDA DAN GEJALA KALA DUA
1. Mengamati tanda dan gejala persalinan kals dus.
* tbu mempunyai keinginan uniuk meneran.
* tbu merasa teksnan yang semakin meningkat pads rekium danfatau vagmanya.
* Perineum rmensnjol
* Vulva-vagina dan sfingier anal membuks.
ll: MENYIAPKAN PERTOLONGAN PERSALINAN

2. Memastikan perlengkapan. bahan dan obat-obatan esensial siap digunakan. Mematahksn
ampul oksitosin 10 unit dan menempatkan tsbung suntik sierl sekali pakai di dalam partus
5=t

3. Mengenakan bap penutup atsu celermek plastik yang bersd.

4. Melepaskan semua perhiasan yang dipakai di bawah siku, mencuci kedua tangan dengan
sabun dan air bersih yang mengalir dan mengeringkan fangan dengan handuk satu kali
pakai'pribadi yang bersih

5 Memakai satu =arung dengan OTT stau stenl uniuk semus permerksaan dalam.

8. Mengisap cksitosin 10 wnit ke dalam fabung suntik (dengan memakai sarung tangan
dizinfaksi tingkat tinggi 3taw stenl} dan melstskian kermbal di parws set'wadah disinfeksi
timgkat tinggi atau steril tanpa mengkontaminasi iabung suntik}.

. MEMASTIKAN PEMBUKAAN LENGKAP DENGAN JANIN BAIK

Membersihkan vulva dan perineum. menyekanya dengan hati-hati dan d=pan ke belakang
dengsn manggunakan kapas atau ksss yang sudsh dibasahi sir disinfeksi fingkat tinggi.
Jika mulut vagina, perneurm stzu snus terkontaminzsi cleh kotoran ibu, membersinkannys
dengsn s=ksama denpan cars menyeka dari depan ke belakang. Membuzng kspas atsu
kasa yang terkontaminasi dalam wadah yang benar. Mengpanti sarung tangan jika
terkontaminasi {meletakkan kedua sarung tangan tersebut dengan benar di dalam isrutan
dekontarninasi, langkah & 3)

g Dengan menggunskan teknik aseplik, melakukan pemerikszan dafam untuk memasthan
bahwa pembukaan serviks sudah lenghkap

+ Bilz selaput ketuban belum pecah, sedangkan pembukaan sudah lengkap, lakukan
amnictomi

8. Mendekontaminasi sarung tangan dengan cars mencelupkan tangan yang masih memakai
sarung tangan kotor ke dalam larutan klorin 0,5% dan kemudian melepaskannya dalam
k==zdasn terbalik sera merendamnya di dalam [arutan korin 0,5% s=lama 10 menit.
Mencuci kedea tangan (sepsrhi di atas).

501



502

KEGIATAN

10. Memeriksa Denyut Jantung Janm (DJJ) setelah kontraksi berakhir untuk memastikan
bahwa CJJ datsm batas normal { 100 - 120 kali { menit ).

« NMengambil tndakan yang sesuai jika OJJ tidak normal.
» Mendokumentazikan hasil-hasd pemeriksaan dalam, 0JJ dan se2mua hasil-hasd
penilaian serta asuhan lainnya pada partograf.

I¥. MENYIAPKAN IEU & KELUARGA UNTUK MEMBANTU PROSES PIMPINAN MENERAN.

11. Mamberitahu iou pembukaan sudsh lengkap dan k=adaan janin baik Membantu ibu
berada dalam posisi yang nyaman se5uai keinginannya.

« NMenunpgu hinpga ibu mempunyai keinginan unfuk meneran. Melanjutkan pemantauan
kezehatan dan kenyamanan ibu sera janin sesual dengan pedoman persalinan aktif
dan mendokumentasikan temuan-temuan.

» NMenjzlaskan kepada angpota keluarga bagaimana mereka dapat mendukung dan
member semangat kepada ibu saat ibu mulai meneran

12. Meminta baniuan keluarga uniuk manyiapkan posisi ibu utuk meneran. [Pada sast ada his,
baniw ibu dalam posisi setzngah duduk dan pastikan ia merasa nyaman).

13. Malakukan pimpinan meneran saat Ibu mempunyal dorongan yang kuat untuk
meneran :

» IMembimbing ibu uniuk mensran saat ibu mermpunyai keinganan untuk mensran

« NMendukung dan memberi semangat atas usahs iow untuk mensran

» NMembantu iou mengambif posisi yang nyaman sesuai pilihannya (tidak meminta Do
berbaring tedentang).

« NMenganjurkan ibu uniuk beristirzhat di antara kontraksi.

» NMenganjurkan keluarga untuk mendukung dan memben semangat pada ibu

« Menganjurkan asupan cairan per oral

« Meniiai DJJ sefiap lima menit.

» Jika bayi belum lahir atau kelahiran bayi belum akan terjadi segera dalam waktu 120
rmenit (2 jarm) meneran untuk iow primipars atau 80menit (1 jam) untuk ibu multipara,
menjuk segera.

Jixa ibu tidak mempunyai keinginan untuk meneran

« fMenganjurkan ibu untuk berjalan, berjongkok atau mengambil posisi yang aman. Jika
ibw belum ingin mensran dalam 80 menit, menganjurkan by untuk mulai menaran pada
puncak koniraksi-koniraksi tersebut dan beristrahat di antara kontrakss,

= Jika bayi belum lzhir atau kelahiran bayi befum akan terjadi segera setalah 60 meani
meneran, merujuk ibu dengan segera,

V. f"EHEIH:FHH PERTOLONGAN KELAHIRAN BAYL

14, Jika kepala bayi telah membuks vulva dengan diameter 5-6 cm, meletakkan handuk bersih
di stas perut ibw untuk mengenngkan bay.

15, Meletakkan kain yang bersih difpat 113 bagian, di bawah bokong bou.

16, Mambuka parus set

7. Mamakai sarung tangan DTT atau stenl pada kedua tanpan.




KEGIATAN

YL

MENCGLONG HELAHIRAN BAY|

Lahirnya kelapa

18

Saat k=pala bayi membuka vulva dengan diarmeter 5-8 crn, lindungi perneum dengan satu
tangan yang didzpisi kain tadi, letakkan tangan yang lain 4i kelapa bayi dan lakukan
tekanan yang lembut dan fidak menghambat pada kepals bayl, membiarkan kepsla kefuar
periahan-izhan. Menganjurkan ibu untuk mensran perishan-lahan 3lau bemapas cepat
saat kepala Ishir

= Jika ada mekonium dalam cairan ketuban, segera hisap melt dan hidung seielzh
kepala izhir menggunakan penghisap lzndir Delee disinfzksi finpkat tinggi ataw steil
afau bols karst penphisap yang taru dan bersih,

15

Cengan lembut menyeka muka, mulut dan hidung bayi dengan kain atau kaza yanp bersih

20.

Mamariksa lilitan 13k pusat dan mengambil tindakan yang sesuai jika hal itu tegadi, dan
kemudian mensruskan segera proses kelahiran bayi ;

« Jika 13k pusat melilit leher janin dengan longgar, l2paskan lewat bagian atas kepala
bayi.

= Jika 13l pusat melilit leher bayi dengan erat. mengklemnya di dua tempat dan
memaoiongnys.

21.

Mznungpu hingga kepala bay melakukan putaran paksi luar s2cara spontan

Lahir bahu

22,

Setelah kepala melakukan putaran paksi luar, tempatkan kedua tangan 4i masing-masing
sisi muka bayi. Menganjurkan ibw untuk mensran saat kontraksi berkutnya. Derpan lemibut
menariknya ke arah bawah dan kearah keluar hingga bahu anterior muncul di bawah arkus
pubis dan kemudian dengan lermbut menarik ke srah atas dan ke arah luar untuk
mzlghirkan bahu pasteriar,

Lahir badan dan tungkai

23,

Setelah kedua bahu déshirkan, menelusurkan tangan mulai kepals bayi yang berada di
bagizn bawah ks arah perineum tangan, membiarkan bahu dan lengan postesor lahis ke
tangan tersebut Mengendslikan kelahiran siku dan tangan bayi saat mel=wati perineum.
punakan lzngan bapgian bawsh untuk menyangga fubuh bayi saat dilahirkan. Menpgunakan
tangan antesior (bagian atas) urtuk mengendalikan siku dan tangan anterior bayl saal
k=duanys takir.

28,

Setelah wbuh dari lengan lahir, menelusurkan tangan yang ada di atas (anteror) dar
punggung ke arah kaki bayi untuk menyangganya saat panggung dari kaki lahir,
Memsapang kedua mata kaki bayi dengan hati-hati membantu kelahiran kaki

VIL

PENANGAMNAN BAYI BARU LAHIR

25,

Menilai bayi dengan cepst. kemudian meletakkan bayi di atas perut ibu denpgan posisi
kepala bay sedikit lzbih rendah dam twbuhnys {bila tali pusat teralu pendek, meletakkan
bayi di tempat yang memungkinkan).

26.

Segera mengeringkan bayl, membungkus kepala dan badan bayi kecual bagian pusat

7. Menjepit tali pusat menggunakan kizm kira-kirz 3 cm darni pusat bayi, Melakukan urutan

pada tali pusat mulai dari klem ke arah ibu dan memasang klem keduz 2 em dari klzm
periama (ke arah ibu).
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28, Memegang tall pusst dengan satu iangan, melindungi bayi dari punting dan memotong tali
pusat di antara dua klem tersebut.

28. Mengganti handuk yang basah dan menyelimuti tayi dengan kain ataw selimut yang bersih
dan kering, menutupi bapian kepala, membizrkan tali pusat terbuka.

Jika bay mengalami k2sulitan bermapas, mengambil tndakan yang sesuai.

30. Memberikan bayi kepada ibunya dan menganiurkan ibu uniuk memeluk bayinya dan
merulai pembsrian A5 jika ibu menghandakinys.

VUL PENANGAMNAN BAY| BEARU LAHIR
Oksitosin

31, Meletzkkan kam yang bersih dan kering. Melakukan pslpasi abdomen untuk
menrghilangkan kemungkinan adanya bayi kedus.

32. Wemberi tahu kepads ibu bahwa ia akan disunfik.

33. Dalam wakiu 2 menif seielsh kelshiran bayl, memberian suntikan oksitesin 10 unit [N di
113 paha kanan atas ibu bagian luar, setelzh mengasgirasinya terlebih dahuly

Penegangan tali pusat terkendali

34. Memindahkan kl=m pada fafi pusat

38. Meletakksn satu tangan distas kain yang ada di perut ibu, fepat di atas tulang pubis, dan
menggunakan tangan inj untuk melskukan palpasi kontraksi dan menstabilkan uterus,
Mem=gang 1ali pusat dan klem dengsn tanpan yang lain.

38, Menunggu uterus berkoniraksi dan kemudian melakeksn pensgangsn ke arsh bawah pada
tali pusat dengan lembut Lakekan tekanan yang beriswanan arah pada bagian bawsh
uterus dengan cara menekan uterus ke arah atas dan belakang {dorso kranial) dengan
hati-hati untuk membantu mencagah tenadings inversio uteri. Jika plasenta tidak lshir
s=teizh 30 - 40 detik, menghentikan pensgangan tali pesst dan menunggu kingga
kontraksi berikut mulai

o Jika wterus tidak berkontraksi. meminta ibu atau seorang anggota keluargs untuk
mielaxukan ransangan puting susw

Mengluarkan plasenta.

37. Seielah pls=enta terlepas, meminta ity untuk menerzn sambil menarik t3li pusst ke arah
bawah dan kemudian ke arah atas, mengikuti kune jzlan lahir sambil meneruskan tekanan
berawsnan arah pada uierus

« Jika {ali pusat bertambah panjang, pindahkan klem hingga berjarak sekitar 5 — 10 cm
dari vulva.
e Jika plasenta tidak l2pas setelah melskukan penegangan 3l pesat =2lama 15 menit

- Mengulangi pemberian oksitosin 10 unit 1M,
Menilai kandung kernih dan mengkateterisasi kandung kemih dengan
menggunakan teknik as2ptik jika perly

- Meminta kelearga untuk menyiapkan rejukan.
Mengulangi penegangan tal pusat selama 15 menit berikutnya.

- Merjuk ibu jika plasenta tidak lzhir dalam waktu 20 menit sejak kelahiran bayi.
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EVALUASI

43 Melanputian pemantauan koniraksi uterus dan perdarahan parvagmam

¢ 2-1 kal dalam 15 menit pertama pasca persalinan.

¢ Sefisp 15 menit pada 1 jam pertama pasca persalinan.

» Setiap 20-30 menit pada am kedus pasca persalinan.

v Jika uterus tidak berkontraksi dengan baik, melzksanakan perawatan yang sesuai untuk
menatalaksana atonia uteri,

Jixa diternukan laserasi yang memerlukan penahitan, lakukan penjghitan dengan anestesia
lokal dan rmenggunakan teknik yang s2suai.

&0, Mengajarkan pada ibwkeluarga bapaknana melakukan masazs uterus dan memsriksa
kontraksi uterus.

1. Mengevaluasi kehilangan darah.

62, Memeriksa tekanan darah, nadi dan kezdasn kandung kemih setiap 13 menit selama satu
jam periama pasca persalinan dan setisp 30 menif 3elams @m kedua pasca persalinan,

» femeriksa temperatur tubuh by sekali setizp jam selama dua jam perlama pasca
persalinan.

» Melakukan tindakan yanp s=suai entuk temuan yang fidak normal.

Kebersihan dan keamanan

83 Menempatkan sermua peralatan di dalam larutan Korin 0,.5% uniuk dekontaminasi (10
menit). Mencuci dan membiias peralatan setelah dekontaminasi

54 Membuang bahan-bahan yang terkontaminasi ke dalam tempat sampah yang sesual

B Membersinkan ibu dzngan menpgunakan air disinfekel fingkat tingpi. Mambarsihkan cairan
k=tuban, lendi dan darah. Membaniu ibu memakai pakaian yarg bersih dan kering.

58 Memastkan bakwa ibu nyaman. Membantu ibu memberkan ASl. Menganjurkan keluarga
untuk membeerikan ibu minuman dan makanan yang diinginkan.

BT, Mendekortaminasi daerah yany digunakan untuk melshirkan dengan [arutan koin 0,5%
dan marnbilas dengan air bersih,

68, Mencelupkan sareng tsngan kotor ke dalam larutan klorin 0,5%, membalikkan bagian
dalam ke luar dan mersndamnya dalam ksrutan klorin 0.6% sefama 10 menit

9. Mencuc kedua tsrgan dengan sabun dan air mengalie

Dokumentasi

€0, Welengkapi partograf (halaman depan dan belakang)




