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ABSTRAK 

Pengetahuan Masyarakat Dalam  Pemanfaatan Daun Sambung Nyawa 

Untuk Penurun Kadar Kolesterol Di Desa Demangan Kecamatan Siman 

Kabupaten Ponorogo 

Oleh: Alfi Sakdiyah 

Masyarakat kurang mengetahui tentang  pemanfaatan daun sambung nyawa 

untuk penurun kadar kolesterol. Tujuan dari penelitian ini adalah mengidentifikasi 

persepsi masyarakat tentang manfaat daun sambung nyawa untuk menurunkan 

kadar kolesterol                                                                                                             

Desain penelitian yang digunakan deskriptif, teknik sampling yang di 

gunakan adalah  Purposive sampling  dengan jumlah sampel 56 responden. Teknik 

pengumpulan data menggunakan kuesioner dan analisa data menggunakan 

prosentase kategori pengetahuan baik, cukup, kurang. 

Hasil penelitian ini sebagian besar 23 responden ( 41%) responden memiliki 

pengetahuan cukup daun sambung nyawa untuk kolesterol, dan  hampir 

setengahnya 21 reponden ( 37,5%) reponden  memiliki pengetahuan kurang tentang 

daun sambung nyawa untuk kolesterol, dan sebagian kecil 12 responden ( 21,4%) 

memiliki pengetahuan baik tentang daun Sambung Nyawa untuk penurun kadar 

kolesterol 

Dari hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa Pengetahuan Masyarakat 

Dalam  Pemanfaatan Daun Sambung Nyawa Untuk Penurun Kadar Kolesterol perlu 

di kembangkan dan di sosialisasikan lagi untuk menambah wawasan masyarakat. 

Kata kunci: Pengetahuan, Pemanfaatan daun sambung nyawa untuk penurun 

kolesterol, Masyarakat. 
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ABSTRACT 

Community Knowledge in Utilizing the Life-Connecting Leaves for Reducing 

Cholesterol Level in Demangan Village, Siman District, Ponorogo Regency 

By: Alfi Sakdiyah 

The community is not aware abaout the use of life sustainting leaves to 

lower cholesterol level . The purpose of this study was to identify community 

perceptions about the benefits of continued life to reduce cholesterol level 

The research design used was descriptive, the sampling technique used was 

Purposive sampling with a sample of 56 respondents. Data collection techniques 

using questionnaires and data analysis using the percentage of good, sufficient, 

lacking categories of knowledge. 

The results of this study were mostly 23 respondents (41%) respondents had 

sufficient knowledge of lifelong leaves for cholesterol, and nearly half of 21 

respondents (37.5%) respondents had less knowledge about life-sustaining leaves 

for cholesterol, and a small percentage of 12 respondents (21 , 4%) have good 

knowledge about the leaf Sambung Nyawa for lowering cholesterol levels 

From the results of this study, it can be concluded that the Knowledge of 

Communities in Using Leaves Connect Life to Decrease Cholesterol Levels need to 

be developed and socialized again to add insight to the community. 

Keywords: Knowledge, Utilization of lifelong leaves for cholesterol reduction, 

Society. 
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