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BAB 3 

KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS PENELITIAN 

 

3.1. KerangkaKonseptual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

: Diteliti 

: Tidak diteliti 

 

Gambar 3.1  Kerangka konseptualhubungan dukungan keluarga dengan 

kepatuhan pemenuhan diet pada penderita hipertensidi Desa 

Demangan Kecamatan Siman, Kabupaten Ponorogo. 

Kepatuhan Diet 

1. Ingat mengonsumsi diet hipertensi. 

2. Dalam 2 minggu tidak mengonsumsi diet 

hipertensi. 

3. Menghentikan konsumsi makanan yang 

tidak sesuai diet hipertensi. 

4. Saat anda bepergian, ingat 

mengkonsumsi diet hipertensi. 

5. Kemarin mengonsumsi diet hipertensi. 

6. menghentikan konsumsi diet hipertensi 

jika tekanan darah normal. 

7. Kecocokan rencana tindakan 

penatalaksanaan diet hipertensi. 

8. Tingkat mengingat untuk diet hipertensi 

anda. 

Dukungan Keluarga 

1. Dukungan Penilaian 

2. Dukungan instrumental 

3. Dukungan informasional 

4. Dukungan emosional 

 

Faktor-faktor yang mempengaruhi 

dukungan keluarga 

1.   Faktor internal 

a.  Tahap perkembangan 

b. Pendidikan atau tingkat pengetahuan 

c.  Faktor emosional 

d. Spiritual 

2.   Faktor  eksternal 

a. Praktik di keluarga 

b.  Faktor sosioekonomi 

c. Latar belakang budaya 

 

Faktor-faktor yang 

mempengaruhi kepatuhan 

1. Faktor pengetahuan 
2. Faktor sikap 
3. Dukunganm keluarga 
4. Dukungan tenaga 

kesehatan 
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3.2. Hipotesis Penelitian 

Hipotesis adalah sebuah pernyataan tentang sesuatu yang diduga atau 

hubungan yang diharapkan antara dua variabel atau lebih yang dapat diuji 

secara empiris. Hipotesis atau dugaan (bukti) sementara diperlukan untuk 

memandu jalan pikiran ke arah tujuan yang dicapai (Notoatmodjo, 2010). 

HO: Tidak ada hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan pemenuhan 

diet pada penderita hipertensi di Desa Demangan Kecamatan Siman, 

Kabupaten Ponorogo. 

H1: Ada hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan pemenuhan diet 

pada penderita hipertensi di Desa Demangan Kecamatan Siman, 

Kabupaten Ponorogo. 

 


