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ABSTRAK

Nurjayati, 2019. Implementasi Qailulah Dalam Menanamkan Nilai Karakter
Kedisiplinan Pada Murid MI Tahfizh Al Furgon Ponorogo. Skripsi,
Program S1 Prodi Pendidikan Agama Islam.

Kata Kunci: Qailulah, Karakter Kedisiplinan

Islam adalah agama yang mulia dan.Sempurna yang mengatur segala
urusan. Salah satunya _mengenal urusan tidur. dan istirahat. Tidur yang
menghidupkan sunnah“adalah gailulah. Qailulah atau-yang lebih akrab dikenal
dengan sebutan tidur siang-.dalam. pelaksanaannya ' perlu, pemahaman dan
pembiasaan sejak “dini dan_perlu praktik secara langsung, sebagaimana yang
diterapkan di M| Tahfizh Al Furgon Ponorogo. Implementasi. gailulah yang
diterapkan sangat dipengaruhi bagaimana metode yang digunakan gurus, sehingga
dengan‘ini peneliti berkeinginan meneliti implementasi qailulah yang diterapkan
di MI' Tahfizh' Al Furgon Ponorogo.

Penelitian Ini ~dilakukan dengan 'tujuan untuk: (1) Mengetahui
implementasi- gailulah dalam menanamkan nilai karakter kedisiplinan pada murid
MI Tahfizh~Al Furgon Ponorogo, (2) .Mengetahui hasil implementasi = gailulah
dalam menanamkan nilai karakter kedisiplinan pada murid MI Tahfizh Al Furgon
Ponorogo (3) Mengetahui faktor pendukung dan penghambat implementasi
gailulah dalam menanamkan nilai karakter kedisiplinan pada murid MI Tahfizh
Al Furgon Ponorogo.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kualitatif dengan mengambil
data dari siswa MI Tahfizh Al Furgon sebagai objek penelitian. Adapun teknik
pengumpulan data dengan  menggunakan teknik observasi, wawancara dan
dokumentasi untuk menggali.data yang dibutuhkan dalam penelitian.

Hasil penelitian yang peneliti temukan adalah sebagai berikut: (1)
implementasi gailulah dalam menanamkan nilai karakter kedisiplinan‘pada murid
MI Tahfizh Al Furgon Ponorogo berjalan dengan baik: dibuktikan dengan metode
yang digunakan guru sangat efektif diantaranya, pendampingan intensif guru,
ketegasan gurtdan konsisten dalam perintah, ‘meminta murid tidur, pendekatan
kasih sayang, hitungan jari, peringatan, kesepakatan dan motivasi, kompetisi dan
metode pengadaban, (2)~hasil.implementasi__gailulah~dalam menanamkan nilai
karakter kedisiplinan pada murid MI Tahfizh Al Furgon Ponorogo diantaranya,
disiplin belajar siang, sholat tepat waktu, muroja’ah sore di rumah tidak
mengantuk, terbiasa melaksanakan gailulah di madrasah dan di rumah, (3) faktor
pendukung ditandai dengan adanya kebijakan dari madrasah, adanya fasilitas dari
madrasah, dukungan dari orang tua serta pembawaan guru, sedangkan
penghambatnya, fasilitas di kamar mandi dipinjam tanpa izin, air mati secara
mendadak, masih ada guru yang menempuh S1.

Xi



DAFTAR ISI

Manfaat Pene

E. Sistematika Pembahasan ...t 8
BAB I :KAJIAN PUSTAKA e 10
A, TiINJAUANPUSTAKA ..ot 10

B.  LandaSanTeOM ....ccueoveuiiirieieiiiie et 12

1. QailUIAN.....cciccce 12

Xiii



2. Pendidikan Karakter Kedisiplinan ............ccccccovviveiiienesiecieenene 22

C. Kerangka TOILIK .....c.ccveieiieieiie e 36
BAB [11: METODE PENELITIAN ....ooiiiie e 38
A. Pendekatan dan Jenis Penelitian.............cccooiiiiiiiiiiiiii, 38
B. Waktudan Lokasi PEREIITIAN ...t Mo, 40
C. Subjek Peneliti@n........coct...ioe.oieeotteesseiuseceeanit ", T 41
D. SupiRiEDatal. . . Ami e . O B 41
E Instrumen Pengumpulan Data...............ccocviveiieiiie st et B 42

" 4R oK UAEINSCr/ASTEN . A R N, v AR N, 43
G. TekNIK VWaAWANCAIA. . ..t s teeunn e Sius e ant et anensee e nasnanh e shane s snennane e 44
H. TeKNIK DOKUMENTAST 1w i iesiuaisead ety et iaesuenaneaseneeseanesneasannssessennaschens 45
I _AnaliSks [at AR 0 AL S0 o oY N 45
IV alidaShData . bl vt 0 e B . B NN ... 47
BAB IV: HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN.....c.ccooiinieann e, 49
A. ‘Gambaran Umum Lokasi Penelitian ..........cocovivit e iuenene e, 49
1. Sejarah Berdirinya MI Tahfizh Al Furgon Ponorogo ................... 49

2. ILetak GROGIAFIS. . oo out . dee s tieie st ibeanaeneeaesnensesnaate sheeeeeneeneeneeneeneas 50

3. Profilvisisdan.misi Ml Tahfizh ALEurgenPonorogo.................. 51

4. Slogan dan budaya kerja MI Tahfizh Al Furgon Ponorogo.......... 52

5. Tujuan MI Tahfizh Al Furqon Ponorogo ..........ccceeveevieiieciieecinn, 51

6. SHrUKIUr OFganiSaSI.......ccueeirueiiiieiiieiieesieeeireesieesireesee e e see e e 51

7. SAraNa PraSaraNa........cccceiceeeiiueeiiieeeiiieeeiieeesreesssesssseesseeessseesanes 56

8. Kondisi Obyek Penelitian..........cccoceviiiiiiniiiienie e 57

Xiv



9. Data Guru dan Siswa MI Muhammadiyah 6 Nglegok Jenangan

PONOIOJO ..veiiiiii ittt 58

10. Kalender Pendidikan ............cccooiiiiiiiiiicieeee e, 59

11. Fasilitas MI Muhammadiyah 6 Nglegok Jenangan Ponorogo......59

B. Penyajian Data..... i e Snne s eeie e sieesee e e aae e enes 57

1. Implementasi Qailulah Dalam . Menanamkan Nilai Karakter
Kedisiplinan Pada Murid MI Tahfizh Al Furgon Penorogo ......... 57

2. Hasil Implementasi Qailulah Dalam Menanamkan Nilai. Karakter
Kedisiplinan Pada Murid M1 Tahfizh Al Furgon Ponorogo ... ... 75

3." Faktor Pendukung dan-Penghambat -Implementasi Qailulah Dalam
Menanamkan Nilai Karakter Kedisiplinan Pada Murid M1 Tahfizh

Al FUIrQON PONOTOGO:. v iv i itian e gt v snesnaanceneesesnnassioesessnsanse doeens 80

C. ANaliSIS Data ...ttt it i it . 30
1. Implementasi. Qailulah Dalam_ Menanamkan Nilai Karakter
Kedisiplinan Pada Murid MI Tahfizh Al Furgon Ponorogo ......... 87

2. Hasil Implementasi Qailulah Dalam Menanamkan Nilai Karakter
Kedisiplinan Pada Murid MI-Tahfizh Al Furgon Ponorogo ......... 90

3. FaktorPendukung dan Penghambat lmplementasi Qailulah Dalam

Menanamkan Nilai Karakter Kedisiplinan Pada Murid MI Tahfizh

Al FUIrqon PONOIOQO0.......ccvieiiieiec e 93

BAB VIPENUTUP ..ot 96
D. KeSIMPUIAN......eoiiii et 96

E.  SAran-Saran ... 98

XV



DAFTAR PUSTAKA

BIOGRAFI PENULIS

LAMPIRAN




DAFTAR TABEL

NO Isi Tabel Halaman
1 Profil MI Tahfizh Al Furgon Ponorogo 51
2 Daftar sarana prasarana M| Tahfizh Al Furgon 55

3 Data murid dan wali murid.\

ahfizh Al Furgon 56

57




