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MOTTO 

 

طين لا تقيلواقيلوا فان الشيا   

 “Tidur siang (qailulah)-lah, karena setan-setan tidak tidur siang,”.  

(HR Abu Nu’aim) 
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ABSTRAK 

 

Nurjayati, 2019. Implementasi Qailulah Dalam Menanamkan Nilai Karakter 

Kedisiplinan Pada Murid MI Tahfizh Al Furqon Ponorogo. Skripsi, 

Program S1 Prodi Pendidikan Agama Islam. 

 

Kata Kunci: Qailulah, Karakter Kedisiplinan 

 

Islam adalah agama yang mulia dan sempurna yang mengatur segala 

urusan. Salah satunya mengenai urusan tidur dan istirahat. Tidur yang 

menghidupkan sunnah adalah qailulah. Qailulah atau yang lebih akrab dikenal 

dengan sebutan tidur siang dalam pelaksanaannya perlu pemahaman dan 

pembiasaan sejak dini dan perlu praktik secara langsung, sebagaimana yang 

diterapkan di MI Tahfizh Al Furqon Ponorogo. Implementasi qailulah yang 

diterapkan sangat dipengaruhi bagaimana metode yang digunakan guru, sehingga 

dengan ini peneliti berkeinginan meneliti implementasi qailulah yang diterapkan 

di MI Tahfizh Al Furqon Ponorogo. 

 Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk: (1) Mengetahui 

implementasi  qailulah dalam menanamkan nilai karakter kedisiplinan pada murid  

MI Tahfizh Al Furqon Ponorogo, (2) Mengetahui hasil implementasi  qailulah 

dalam menanamkan nilai karakter kedisiplinan pada murid  MI Tahfizh Al Furqon 

Ponorogo (3) Mengetahui faktor pendukung dan penghambat implementasi  

qailulah dalam menanamkan nilai karakter kedisiplinan pada murid  MI Tahfizh 

Al Furqon Ponorogo. 

 Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kualitatif dengan mengambil 

data dari siswa MI Tahfizh Al Furqon sebagai objek penelitian. Adapun teknik 

pengumpulan data dengan menggunakan teknik observasi, wawancara dan 

dokumentasi untuk menggali data yang dibutuhkan dalam penelitian. 

 Hasil penelitian yang peneliti temukan adalah sebagai berikut: (1) 

implementasi qailulah dalam menanamkan nilai karakter kedisiplinan pada murid  

MI Tahfizh Al Furqon Ponorogo berjalan dengan baik dibuktikan dengan metode 

yang digunakan guru sangat efektif diantaranya, pendampingan intensif guru, 

ketegasan guru dan konsisten dalam perintah, meminta murid tidur, pendekatan 

kasih sayang, hitungan jari, peringatan, kesepakatan dan motivasi, kompetisi dan 

metode pengadaban, (2) hasil implementasi  qailulah dalam menanamkan nilai 

karakter kedisiplinan pada murid  MI Tahfizh Al Furqon Ponorogo diantaranya, 

disiplin belajar siang, sholat tepat waktu, muroja’ah sore di rumah tidak 

mengantuk, terbiasa melaksanakan qailulah  di madrasah dan di rumah, (3) faktor 

pendukung ditandai dengan adanya kebijakan dari madrasah, adanya fasilitas dari 

madrasah, dukungan dari orang tua serta pembawaan guru, sedangkan 

penghambatnya, fasilitas di kamar mandi dipinjam tanpa izin, air mati secara 

mendadak, masih ada guru yang menempuh S1. 
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