LAMPIRAN : 01

Nomor
Lamp.
Hal

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

J1. Budi Utomo No. 10 Ponorogo 63471 Jawa Timur Indonesia
Telepon (0352) 481124, Faksimile (0352) 461796, email: akademik@umpo.ac.id website :
wWWw.umpo.ac.id
Akreditasi Institusi oleh BAN-PT =B
(SK Nomor 169/SK/Akred/PT/IV/2015)

- 1142/IV.6/PN/2018 01 Shafar 1440 H
s - 10 Oktober 2018 M
: Permohonan Data Awal LTA

Yth. Dinas Kesehatan Kabupaten Ponorogo
Di-
Ponorogo

Assalamu‘alaikum w. w.

Disampaikan dengan hormat bahwa sebagai rangkaian pelaksanaan Ujian Akhir Program
(UAP) Pendidikan D-III Kebidanan Fakultas IImu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo Tahun Akademik 2018 / 2019, maka mahasiswa / mahasiswi
diwajibkan untuk menyusun Laporan Tugas Akhir (penelitian'riset sederhana) lingkup
kebidanan.

Untuk kegiatan dimaksud mengharap bantuan dan kerjasama Bapak / Ibu dapatnya
memberikan informasi kepada mahasiswa / mahasiswi kami dalam mengadakan survey /
kunjungan guna mencari data awal pada penyusunan Laporan Tugas Akhir. Adapun
nama mahasiswa / mahasiswi sebagai berikut :

Nama : Binti nuraini

NIM 0 16621571

Lokasi Penelitian : BPM Setono, (Ny. Nunung)

Judul Penelitian/Riset : Asuhan kebidanan pada Ny. X secara continuity of care dari

hamil sampai kb

Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya di sampaikan terima kasih,

Wasalamu ‘alaikum w. w.

Hist .,/ Andarmoyo. S.Kep:Ns.. M¥es-.
--:.-791215 200102 12
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LAMPIRAN : 02

Nomor
Lamp.
Hal

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

J1. Budi Utomo No. 10 Ponorogo 63471 Jawa Timur Indonesia
Telepon (0352) 481124, Faksimile (0352) 461796, email: akademik@umpo.ac.id website :
wWWw.umpo.ac.id
Akreditasi Institusi oleh BAN-PT =B
(SK Nomor 169/SK/Akred/PT/IV/2015)

- 1142/IV.6/PN/2018 01 Shafar 1440 H
s - 10 Oktober 2018 M
: Permohonan Data Awal LTA

Yth. Dinas Kesehatan Kabupaten Ponorogo
Di-
Ponorogo

Assalamu‘alaikum w. w.

Disampaikan dengan hormat bahwa sebagai rangkaian pelaksanaan Ujian Akhir Program
(UAP) Pendidikan D-III Kebidanan Fakultas IImu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo Tahun Akademik 2018 / 2019, maka mahasiswa / mahasiswi
diwajibkan untuk menyusun Laporan Tugas Akhir (penelitian'riset sederhana) lingkup
kebidanan.

Untuk kegiatan dimaksud mengharap bantuan dan kerjasama Bapak / Ibu dapatnya
memberikan informasi kepada mahasiswa / mahasiswi kami dalam mengadakan survey /
kunjungan guna mencari data awal pada penyusunan Laporan Tugas Akhir. Adapun
nama mahasiswa / mahasiswi sebagai berikut :

Nama ' Binti nuraini
NIM _ . - 16621571
Lokasi Penelitian " BPM Setono, (Ny. Nunung)

Judul Penelitian/Riset Asuhan kebidanan pada Ny. X secara continuity of care dari

hamil sampai kb
Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya di sampaikan terima kasih,

Wasalamu ‘alaikum w. w.

Hist .,/ Andarmoyo. S.Kep:Ns.. M¥es-.
--:.-791215 200102 12
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LAMPIRAN : 03

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

JI. Budi Utomo No. 10 Ponorogo 63471 Jawa Timur Indonesia

www umpo.ac id
hreditast Institusroleh BAN-PT = B

Nomor [0YSKIAKkred/PTAV2015)

Nomor: 27 IV.0/PBIZOLS 19 Rabi’ul Awal 1440 H
Lamp. : 26 November 2018
Hal :Permohonan lahan LTA

Kepada : X 5
Yih, Bidan Sl Saucbh 837

i

Ponorogo

Assalamu” Alaikuim w. w,

Schubungean telah selesainya proposal mahasiswa Program Studi DI Kebidanan
Fakultas IImu Keschatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo. Maka dengan ini kami
mohon agar mahasiswa kami dapat melaksanakan Praktik Continvity of Care ¢ Bidan
Praktek Mandiri (BPM) sebagaimana ketentuan yang berlaku.

Adapaun nama mahasiswa sebagai berikut ;

NAMA C b Hufouns

NIM : (IS

Demikian permohonan ini disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami

sampaikan terima kasih.

Wassalamu’alaikum w. w.

Dekan,

Sulisfyo Aﬁdannh?ﬁ..S.KéMKex, 4
Y\y(. 19791215 200302 12
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LAMPIRAN : 04

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada :
Yith. lbu Suk'eah

D1 tempat

Dengan hormat,

Saya sebagai mahasiswa Prodi DIII Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo. bermaksud melakukan “Asuhan
Kebidanan pada Masa IHamil TM III. Bersalin. Nifas. Neonatus, dan Keluarga
Berencana ~. Asuhan Kebidanan ini dilaksanakan scbagai salah satu syarat dalam
menyelesaikan Laporan Tugas Akhir Prodi DIIl Kebidanan Fakultas Ilmu
Kesehatan Universitas Muhammadiyvah Ponorogo.

Saya mengharapkan partisipasi saudara atas asuhan vang saya lakukan. Saya
menjamin kerahasiaan dan identitas saudara. Informasi yang saudara berikan
hanya semata-mata digunakan untuk pengembangan Ilmu kebidanan dan tidak
digunakan untuk maksud lain.

Atas perhatian dan kesediaannya. saya ucapkan terima kasih.

Ponorogo,

Peneliti

Binti Nuraini

(16621571)
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LAMPIRAN : 05

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

JI. Budi Utomo No. 10 Ponorogo 63471 Jawa Timur Indonesia
www umpo.ac id

hreditast lostitusy oleh BAN-PT = B
Nomor [oVSK/AKkeed/ PT/AVI2015)

Nomor: 27 IV.0/PBIZOLS 19 Rabi’ul Awal 1440 H
Lamp. : 26 November 2018
Hal :Permohonan lahan LTA

Kepada : X 5
Yih. Bidan St Saucth 857

i

Ponorogo

Assalamu” Alaikuim w. w,

Schubungean telah selesainya proposal mahasiswa Program Studi DI Kebidanan
Fakultas IImu Keschatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo. Maka dengan ini kami
mohon agar mahasiswa kami dapat melaksanakan Praktik Continvity of Care ¢ Bidan
Praktek Mandiri (BPM) sebagaimana ketentuan yang berlaku.

Adapaun nama mahasiswa sebagai berikut ;

NAMA C b Hufouns

NIM : (IS

Demikian permohonan ini disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami

sampaikan terima kasih.

Wassalamu’alaikum w. w.

Dekan,

Sulisfyo Aﬁdannh?ﬁ..S.KéMKex, 4
Y\y(. 19791215 200302 12
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LAMPIRAN : 06

LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertandatangan dibawah ini :
Nama :SUT NearH
Umur 25 Pan
Pendidikan  : Sm{
Pekerjaan (SR
Alamat e Sidomartm B A&Q:bqb“&m‘ ,EEL babadan .
: AR Pouv,ﬁo&o
Setelah mendapatkan penjelasan maksud dan tujuan serta memahami
pelaksanaan studi kasus asuhan kebidanan secara continuity of carr pada ibu
hamil. bersalin, nifas. bayi baru lahir, dan KB oleh mahasiswa Fakultas [Imu
Kesehatan Program Studi DIII Kelidanan Jniversitas Muhammadiyah Ponorogo
dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi klien dalam pelaksanaan asuhan
kebidanan secara continuity of care tersebut.
Demikian persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya tanpa ada

paksaan dari siapapun . agar dapat dipergunakan sebagai mestinya.

Ponorogo,

Yang menyatakan
dhir
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LAMPIRAN : 07
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Nomor Registrasi
Nomor Urut
Tanggal menerima buku KIA

Nama Ibu £
Tempat/Tgl lahir -
Kehamilan ke 3
Agama

Pendidikan
Golongan Darah
Pekerjaan

No. JKN

‘Nama Suamj :
Tempat/Tgi lahir :
Agama :
Pendidikan
Golongan Darah
Pekerjaan

se el o i
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LAMPIRAN : 07

SKRININ:G .\' DE?EK%D]H! IBU RISIKD TINGGI

PKK DAH PETUGAS KESEHATAN
Nama s Umur b T,
Hamilke..... Mrmrmui.-.-. - Perkiraan Persalinantgl:..........bl
Pendidikan: Ibu........ : i ]

KARTU SKOR 'POEDJI ROCHJATI'
PERENCANAAN PERSALINAN AMAN

Tempal Perawalan Keharilan ; 1. Posyandu &Pdnde's 3 Rumah Bidan
4 Puskesmas 5. Rumah Saidt 6. Praktek Dokder

P T ;
Persalinan : Malahirkan tanggal © ... F .ol
[ 11} v :
- Tribuilan RUJUKAN DARI: 1. Sendii RUJUKAN KE : 1. Bidan
I:EI:. NG Masalah | Faktor Risiko SKOR BT 2 Dukun 2. Puskesmas
3 Skor Awal Ibu Hamil 2 i g'd;n .- Fumsh Sakl
: 1 a5
| 1 | Terlaly muda, hamil 1< 16 th 4 SR
2 | a. Terlalu lambat hamd |, kawin > dth | 4 RUJUKAN :
b Torlalt haa. harl 1> 95 th = 7 1. Rujukan Dini Berencana (RDB)/ 2. Rujukan Tepal Wakiu (RTW)
SR Rujukan Dalam Rahim  (RDR) 3. Rujukan Terlambat (RTHY)
3 | Teralu cepat hamil fagi (< 2 th) 4
4 | Terlalu lama hamil fagi (= 10 th) 4 Gawat Obstetrik : Gawat Darurat Obstetrik :
5 | Tertaly banyak anak, 4/ labin 4 Kel. Faktor Risiko | & 1l + Kel. Faktor Risiko lll
6 | Terlalu fua, umur 2 35 tahun 4 ; ; fefdarahan antepartum
7 | Teralu pendek < 145 Cm 4 i
. : e iy + Komplikasi Obstetrik
gagal - 4 4 . 3. Perdarahan posipartum
§ | Pemah melahirkan dengan . B 4. Uri Tertinggal
a. Tarikan tang / vakum 4 B 5. Persalman Lama
b. Uri dirogoh 4 r IR0 6. Panas Tinggi
c. Diberi infus/Transfusi 4 :
TEMPAT : PENOLONG : MACAM PERSALINAN :
1 | 11| Penyakit pada ibu hamil : 1. Rumah Ik 1. Dukun 1. Normal
a. Kurang darah  b. Malaria 4 2. Rumah bidan 2. Bidan 2. Tindakan pervaginam
- 3. Polindes 3, Dokler 3. Operasi Sesar
¢. TBC Panu d. Payahjantung | 4 4, Puskesmas 4 Lain-2
&. Kencing Manis (Diabeles) 4 5. Rumah Sakit
f, Penyakit Menular Seksual 4 6. Parjalanan
12 | Bengkak pada muka / ungkai 4
dan Tekanan darah tinggi PASCA PERSALINAN :
13 | Hami kembar 2 atau lebih ] 1By TEMPAT KEMATLAN 1BU ;
- - - 1. Hidup 1. Rumahibu
L Ha"?“ R S (e on) - 2. Wati, dengan penyebab : 2. Rumah bidan
15 Bﬂ}‘llﬂﬂh dalam kﬂﬂﬂul’qﬁﬂ 4 2 Pariamian b PestrrpiaBiapsa 3. Polindes
16| Kehamdan lebih bulan 4 ¢ Partusfama o Infeksi e Lain-2 ... 4. Puskesmas
BAYI : 5. Rumah Sakil
1. Beratlahir; ... gram, Laki-ZPerempuan 6. Perjalanan
2 Lahirhidup: ApgarSkor .. ... T Lan2. . .o

JUMLAH SKOR

KEHAMILAN PERSALINAN DENGAN RISIKD

JMi. | KEL. | PERA
SKOR (RISIKDY WATAN

RUJUKAN|  TEMPAT

Kematian lbu dalam kehamilan : 1. Abortus 2. Lainlain

- PENYULUNAN KEHAMILANPERSALINAN AMAN ~ RUJUKAN TERENCANA

3. Lahir mati, peryebab
4. Mali kemedian, umur ... be, penyebab ................
5. Kelainan bawaan ; tidak ada fada ...,

KEBQMH 1BU. SELA!M HASg.ﬂIFAS,{#Z Hari Pasca Salin)

3, Mati, pervebab .............
F'ernhnnanﬁ.SI. ’-. ':‘a 2. Tidak
Keluarga Berencana : P - I—— 1] —
2. Belum Tahu
Kategori Keluarga Miskin: 1. Ya 2. Tidak

Sumber Biaya : Mandiri / Bantuan : ...
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LAMPIRAN : 08

LEMBAR PENAPISAN IBU BERSALIN

NO PENYULIT YA TIDAK
1. Riwayat Bedah Caesar N
2. Perdarahan Pervaginaan N
3. Kehamilan Kurang Bulan N
4. Ketuban Pecah Dengan Mekonium Kental N
5. Ketuban Pecah Lama (> 12 Jam) \
6 Ketuban Pecah Dengan Kehamilan Kurang N

Bulan
7. Ikterus v
8. Anemia Berat \
9. Tanda/ Gejala Infeksi N
10. | Pre Eklamsi/ Hipertensi Dalam Kehamilan N
11. | Tinggi Fundus Uteri 40 Cm Atau Lebih N
12. | Gawat Janin N
13. | Primipara Dalam Fase Aktif Persalinan N

Dengan Palpasi Kepala Janin Masih 5/5
14. | Presentasi Bukan Belakang Kepala V
15. | Presentasi Majemuk N
16. | Kehamilan Gemeli N
17. | Tali Pusat Menumbung N
18. | Syock N
19. | Ibu Hamil Tki v

20. | Ibu Hamil Suami Pelayaran N

21. | Suami / Ibu Hamil Bertato N

22. | Hiv/Aids v

23. | Pms \

24. | Anak Mahal v
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LAMPIRAN : 09

LEMBAR OBSERVASI

A, MASUK KAMAR BERSALIN
ANAMNESE

B. KEADAAN UMUM

C.  PEMERIKSAAN OBSTETRI

OBSERVASI KALA 1

').) DO

Tanggal L dlme sy ..WIB
His Mulai tgl AN 01 o S 0 wiB
Darati &

Lendir ST
Ketuban Qecalr/ belum Jam: \):2¢  wiB
Keluhan lain T e

Tensi L/?' W el
Suhu/Nadi :”0 W §os T
Oedema

Lain-lain

1. Palpasi i, S

2. D11 :,VJQ -

3. His 107 - Wy ‘{ Jdtk
4.VT. Tgl . 9"/# 0 . o 000
5. Hasil N AT Ve

6. Pemeriksa

,mlﬂh. ({Am’kd‘d PR T

Tanggal | Jam His dalam 10~ DIJ Tensi | Subu | Nadi | VT Keterangan
@kali Lamanya
Plo B l { = Lo clehe EFe Waw | 33 | d8xim & lal FaE)
Tl oD T o X Y% V4o | I‘
230 | % —J_la dha ‘-ZQ _f— | I |
22.00 | X | vo AETa0 |
2050 | 5% | 2pdlr [ 1%mo |
|93.0¢ | 2% ’ PodFFT 140 ‘ i _‘
2356 | X T IC Je | ap | \' [ [ _I
000 | ax L0 Al 34|
3 200C | {50 ‘
Jo g 2y |
20 dbe e I 4
odhe 20 :E&Q/'-W E ey g[qﬁ - h"@
2 Al V2% l— _I ;‘
so-Fadhe | 5@
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LAMPIRAN : 10




CATATAN PERSALINAN

1. Tanggal : A4,
Nama pigan :
Tempat Persalman

O Ruimah 1ou

[J Polindes

@ N

I_l TusREaIas

{J Rumah Sakit

/_l L 5..\.\\;.. <

T2 lnit Quuaets N
Alamat tlempat persalinan : Pubacan
LA v

Po 001 OA
Catatan : [} ru_xuk_ kala :
Alasan merujuk:
Tempat rujukan:
Pendamping pada saat meruju
[0 Bidan [0 Teman

O Suarmi J Dukun

O Keluarga [ Tidak ada
KALA | »

9. Partogram melewati garis waspada : Y )

@NO O N

0. Masaiah lain, sebutkan : ..........
11.  Penatalaksanaan masalah Tsb
12, HESINYE : 1vovereensessssesssesessmsssessessssssssssossrmssssssesons
ALA
13.  Episiotomi:
C18, ISt rrommens sissns s spsasesmmsmsssass iapsmsbssmsptasagsnas
3 Tidak
14, Pandamning nada sast persalinan
[Suami [ Teman [ Tidak ada
[FReluarga [ Dukun
15. Gawat Janin :
[J Ya, tindakan yang dilakukan
18.  Distasiz hahy !
[ Ya, tindakan yang dilakukan
a
1+ CARRRUUNER, WG, OB ORI ESRMNINET TN e REpRSTIN. . SN Y
B e T e =
idak
17.  Masalah lain, sebutkan :
1. rFenataiaksanaan masalan 1ersebpul & ...
12, ”aﬁ;:ﬁ;l‘a S T T T DR RS AR R
KALA llI
20. Lamakalalli:..l0.. _.menit
21.  Pemberian Olmtossn 10 U im ‘7
E«J/Id wWakiu . ... L IeL Sesuudll pelsalingi
[J Tidak, alasan .
nn Pgmbasiam oo O .
—— DR IV e TR e R R e R e )
B W17
FTidak
23.

Penegangan tali pusat terkendali ?
1

O "ﬁ&ak, alasan

OEALAMTAIIAM OCEMG Al M AL AFA "ne
W mewar s F s R 8 et vwes REmrhwe e b -

»

24,  Masase fundus uteri ?
Hva. T
L3 Vidak, alasan .nanemmys i e s
25. riasenia laiiii isignap {r‘l}f’oi}'i‘)@‘l' LY
Jika tidak lengkap, tindakan yang dilakukan
Dl o3 =
2R Plasenta tidak lahir > 30 menit © Ya @\
{0 Ya, tindakan : ==
27. Lasera3|
[D¥a, dimana . JEriniiina s
O Tidak.
28.  Jika laserasi perineum, derajat : 1 21314
Tl -
Tindakan : L
@Penjahltan,@ﬁf tanpa anestesi
0 Tidak diishit, 2lasanp .
29.  Atoni uteri:
] Ya, tindakan
E}'Fdak
Su.  Jumian perdaranan :
31.  Masalah lain, sebutkan .
32 i Tasa
33,
BAYI BARU LAHIR :
34, Beral badan . B0E .. e gram
35. Parjang .80 i cm
36. Jenis kelamin : L AP
37. Penilaian bayi baru lahir : baik// ada penyulit
R g
38. Bayi lahir ©
[[INormal, tindakan :
\Tﬂ’l’llél’:ycliliuh'an
Emenghangatkan
EXfangseng 2kt
E}bungkus bayi dan tempatkan di sisi ibu
1 Aspiksia ringan/nucat/hirn/lemas/ tindakan -
[Jmengeringkan] bebaskan jalan napas
Oranasana taktii [ menghangatkan
[0 bungkus bayi dan tempatkan di sisi ibu
i lain-« laifesebutkan 000 v annaina e
I Cacat bawaan, sebutkan : —
1 Hspoterml tindakan :
39, Pel benanASl -
6 Va2, wakty 1 [ Gam sotelah havi lahkir
CITdak AlASAN ..ot
40,  Masalah lain.sebutkan :

Hasilnya :

Jam Ke ! Waktu ‘{ Tekanan darah } Nadi Tﬂgg'ﬂi‘:ﬂdus Kgf“gtts' | Kandung Kemih | Perdarahan
i 0w | ° O/Cpowdv‘\ 84 267t [z ) pusat | Paic i \Co<ung) f 0 cc
§ oS 90w nm \(/)\ A Ay twmt | hart | cotuny | -
R /m(;\\a"\WJ\ — R e
IOJ 37 | fo (i}() Wi }\ ﬁfg -9} Y pHA hiax | Eufm\cj 20 (C
2 01.0¢ | \e0 /Y nmwﬂ fr | S Ywm [ pae [ e ,
(0356 | '9/F00v) ]| O LA L v bk | wolorey |

ERcophntn bl 104
Wiaoaiai naia 1v .

Hasilnva *
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

Pokok Bahasan : Kebutuhan Nutrisi [bu Hamil Trimester 3
Sasaran N¥Y.S

Tempat : Klinik Pangestu

Waktu : 10 menit

A. TujuanIntruksional Umum

Diharapkan pasien dapat memahami tentang kebutuhan nutrisi pada ibu hamil TM 3
B. Tujuan Intruksional Khusus

Ibu diharapkan mengerti tentang:

1. Pengertian nutrisi

2. Tujuan pemenuhan nutrisi

3. Macam-macam gizi seimbang

4. Bahaya ibu hamil yang kekurangan nutrisi
C. Materi

Kebutuhan Nutrisi Ibu Hamil Trimester Tiga
D. Kegiatan Penyuluhan

Metode : Ceramah Dan Tanya Jawab

Media : Leflet

No | Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media
1. | Pembukaan 2 Memberi salam pembuka | Menjawab salam Leaflet
menit Memperkenalkan diri memperhatikan
2. | Pelaksanaan 5 | Penyampaian materi Memperhatikan
menit [
3. | Evaluasi 2 menit | Tanya jawab Menjawab pertanvaan
4. | Terminasi 1 Mengucapkan salam Menjawab salam
menit penutup

. Evaluasi
Ibu mampu menjelaskan kembali tentang pengertian nutrisi, tujian pemenuhan nutrisi.

macam-macam gizi seimbang dan bahaya ibu hamil yang kekurangan nutrisi

Ponorogo. 22 April 2019

Pembimbing Lahan Mahasiswa

/

(Siti Saudah S.ST) (Binti Nuraini)
,
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

Pokok Bahasan : Kebutuhan Istirahat Ibu Hamil Trimester 3
Sasaran PNy IS

Tempat : Klinik Pangestu

Waktu 1 10 menit

AL TujuanIntruksional Umum

Diharapkan pasien dapat memahami tentang kebutuhan istirahat pada ibu hamil TM 3
B. Tujuan Intruksional Khusus

Ibu diharapkan mengerti tentang:;

I. Pengertian istirahat

2. Tujuan pemenuhan istirahat

3. Waktu vang cukup untuk istirahat

4. Bahaya ibu hamil yang kekurangan istirahat
C. Materi

Kebutuhan Istirahat Ibu Hamil Trimester Tiga
D. Kegiatan Penyuluhan

Metode : Ceramah Dan Tanya Jawab

Media : Leflet

! No | Waktu Kegiatan Penyuluhan | Kegiatan Audience Media

1. | Pembukaan 2 Memberi salam pembuka | Menjawab salam Leaflet
menit Memperkenalkan diri memperhatikan

2. | Pelaksanaan 5 Penyampaian materi Memperhatikan
menit

3. | Evaluasi 2 menit | Tanya jawab Menjawab pertanyaan

4. | Terminasi 1 | Mengucapkan salam Menjawab salam
menit | penutup

I:. Evaluasi
Ibu mampu menjelaskan kembali tentang pengcrtian istirahat. tujian pemenuhan istirahat,

waktu vang cukup untuk istrirahat dan bahaya ibu hamil yang kekurangan istirahat.

Ponorogo. 29 April 2019

Pembimbing Lahan Mahasiswa
{SiSaudah S.ST) (Binti Nuraini)
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Pokok Bahasan
Sasaran
Tempat

Waktu

AL Tujuanintr

SATUAN ACARA PENYULUHAN

: Tanda-Tanda Bahaya Pada [bu Hamil
:NY. S

: Klinik Pangestu

: 10 menit

uksional Umum

Diharapkan pasien dapat memahami te tang tanda bahaya pada ibu hamil

B. Tujuan Intruksional Khusus

Ibu diharapkan mengerti tentang:

1. Penger

tian tanda bahaya kehamilan

2. Macam-macam tanda bahaya kehamilan

. Materi

Tanda-Tan

da Bahaya Kehamilan

1 Kegiatan Penvuluhan

Metode @ Ceramah Dan Tanva Jawab

Media : Leflet

No | Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience [ Media

. | Pembukaan 2 Memberi salam pembuka | Menjawab salam Leaflet
menit Memperkenalkan dir memperhatikan

2. | Pelaksanaan 5 | Penyampaian maeri Memperhatikan

‘ menit

3. | Evaluasi 2 menit | Tanya jawab Menjawab pertanyaan

4. | Terminasi | | Menguecapkan salam Menjawab salam
menit | penutup

I, [Evaluasi

[bu mampu menjelaskan kembali tentang pengertian tanda bahaya pada kehamilan, macam-

macam tan

Pembimbit

da bahaya pada kehamilan.

1g Lahan

1

(Siti Satdah 8 ST)
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Ponorogo. 06 Mei 2019

Mahasiswa

(Binti Nuraini)



SATUAN ACARA PENYULUHAN

Pokok Bahasan : Tanda-Tanda Persalinan
Sasaran vNYGS

Tempat : Klinik Pangestu

Waktu - 10 menit

v Tujuanintruksional Umum
Diharapkan pasien dapat memahami tentang tanda-tanda persalinan
B3, Tujuan Intruksional Khusus
Ihu diharapkan mengerti tentang:
I. Pengertian tanda bahaya persalinan
2. Macam-macam tanda persalinan
(. Materi
Tanda-Tanda Persalinan
D. Kegiatan Penyuluhan
Metode : Ceramah Dan Tanva Jawab

Media . Leflet

| No | Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media ‘
|—
1. | Pembukaan 2 Memberi salam pembuka | Menjawab salam Leaflet ‘
| menit Memperkenalkan dir memperhatikan
| 2. | Pelaksanaan 3 Penyampaian materi Memperhatikan
menit |
3. | Evaluasi 2 menit | Tanya jawab i Menjawab pertanyaan | i
4, | Terminasi 1 Mengucapkan salam Menjawab salam

menit penutup

L. Evaluasi
Ibu mampu menjelaskan kembali tentang pengertian tanda-tar la persalinan. macam-macam

tanda persalinan.

Ponorogo. 13 Mei 2019

Pembimbing Lahan Mahasiswa
)
(Siti 'S{ﬁdah S.8T) (Binti Nuraini)

600



Pokok Bahasan

Sasaran
Tempat

Waktu

iNYS

SATUAN ACARA PENYULUHAN

: Persiapan Persalinan

: Klinik Pangestu

+ 10 menit

AL TujuanIntruksional Umum

Diharapkan pasien dapat memahami tentang persiapan persalinan

B. Tujuan Intruksional Khusus

Ibu diharapkan mengerti tentang:

1.

3

. Materi

Persiapan Persalinan

). Kegiatan Penyuluhan

Metode

Pengertian persiapan persalinan

Macam-macam persiapan pesalinan

»Ceramah Dan Tanya Jawab

Media s Leflet
| No | Waktu Kegiatan Penvuluhan | Kegiatan Audience Media
1. | Pembukaan 2 Memberi salam pembuka | Menjawab salam Leallet
menit Memperkenalkan diri memperhatikan |
2. | Pelaksanaan 5 Penyampaian me cri | Memperhatikan
menit '
3. | Evaluasi 2 menit | Tanya jawab Menjawab pertanyaan
4. | Terminasi 1 Mengucapkan salam Menjawab salam
3 menit penutup

[:. Evaluasi

Ibu mampu menjelaskan kembali tentang pengertian persiapan persalinan. macam-macam

persiapan persalinan.

Pembimbing Lahan

(Siti Saadah S.ST)

Ponorogo. 0 Mei 2019

Mahasiswa

(Binti Nuraini)
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

Pokok Bahasan : Tanda Bahaya Ibu Nifas
Sasaran iNY. 8

Tempat : Klinik Pangestu

Waktu : 10 menit

A. TujuanIntruksional Umum
Diharapkan pasien dapat memahami tentang tanda bahaya ibu nifas
B. Tujuan Intruksional Khusus
Ibu diharapkan mengerti tentang:
. Pengertian tanda bahayva ibu nifas
2. Macam-macam tanda bahaya ibu nifas
(. Materi
Tanda-Tanda Bahaya Thu Nifas
1. Kegiatan Penyuluhan
Metode  : Ceramah Dan Tanya Jawalb

Media : Leflet

e | Gt - . CRE > T Y e
No | Waktu \ Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media
| 1. | Pembukaan 2 | Memberi salam pembuka | Menjawab salam Leaflet
f menit Memperkenalkan diri memperhatikan
! |
_— iy e - s - - e — |
2. | Pelaksanaan 3 Penyampaian materi - Memperhatikan |
menit
3. | Evaluasi 2 menit | Tanya jawab Menjawab pertany .an
4. | Terminasi | | Mengucapkan salam Menjawab salam
menit penutup

[ livaluasi
Ibu mampu menjelaskan kembali tentang pengertian tanda bahaya ibu nitas. macam-macam

tanda bahaya nifas.

Ponorogo. 22 Mei 2019

Pembimbing Lahan Mahasiswa

(Sifi Saudah S.ST) (Binti Nuraini)
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Pokok Bahasan
Sasaran

l'empat

Waktu

A,

SATUAN ACARA PENYULUHAN

+NYLS
: Rumah NY. §
: 10 menit

Tujuanintruksional Umum

: cara menyusui dengan benar

Diharapkan pasien dapat memaham, tentang cara menyusui yang benar

Tujuan Intruksional Khusus

Ibu diharapkan mengerti tentang:
1. Pengertian menyusui

2. cara meyusui yang benar
Materi

Cara Menyusui Yang Benar

Kegiatan Penyuluhan

Metode : Ceramah Dan Tanya Jawab
Media : Leflet
No | Waktu Kegiatan Penyuluhan | Kegiatan Audience | Media
1 | Pembukaan 2 Memberi salam pembuka | Menj awab salam Leaflet
menit | Memperkenalkan diri memperhatikan

2. | Pelaksanaan 5 - Penyampaian materi Memperhatikan
menit
b i - : . ; ST
3. | Evaluasi 2 menit | Tanya jawab Menjawab pertanyaan
[ 4. | Terminasi | Mengucapkan salam Menjawab salam

menit penutup

I2valuasi

Ibu mampu menjelaskan kembali tentang pengertian menyusui. cara menyusui vang henar.

Pembimbing Lahan

(Siti-Saudah S.8T)

Ponorogo. 28 Mei 2019

Mahasiswa

-

(Binti Nuraini)
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

'okok Bahasan : Macam-macam KB
Sasaran : YRS
Tempat s Rumah NY. S
Waklu ;10 menit

\. Tujuanintruksional Umum

Diharapkan pasicn dapat memahami tentang macam-macam K3
Tujuan Intruksional Khusus

Ibu diharapkan mengerti tentang:

1. Pengertian KB

2, Macam-macam KB

Materi

Macam-macam KB

Kegiatan Penyuluhan

Metode : Ceramah Dan Tanya Jay ab

Media s Leflet

| No | Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media

1. | Pembukaan 2 Memberi salam pembuka | Menjawab salam Leatlet
menit Memperkenalkan diri memperhatikan

2. | Pelaksanaan 5 Penyampaian materi Memperhatikan
menit

3. | Evaluasi 2 menit | Tanya jawab Menjawab pertanyaan

4, | Terminasi | Mengucapkan salam Menjawab salam
menit penutup

[Zvaluasi

[bu mampu menjelaskan kembali tentang pengertian KB. macam-macam KB,

Ponorogo. 18 Juni 2019

Pembimbing Lahan Mahasiswa

(Siti&audah S.81) (Binti Nuraini)
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

PPokok Bahasan : Tanda Bahaya Bayi Baru Lahir
Nasaran 'NY. S

Fempat : Klinik Pangestu

Waktu : 10 menit

A TujuanIntruksional Umum

Diharapkan pasicn dapat memahami tentang tanda bahaya bayi baru lahir
B3, Tujuan Intruksional Khusus

Ibu diharapkan mengerti tentang:

1. Pengertian tanda bahayva bayi baru lahir

2. Macam-macam tanda bahaya bayi baru lahir
(" Materi

Fanda Bahaya Bayi Baru Lahir
1 Kegiatan Penyuluhan

Metode  : Ceramah Dan Tanva Jawab

Media s Letlet

No | Waktu Kegiatan Penyuluhan | Kegiatan Audience | Media
1. | Pembukaan 2 Memberi salam nembuka | Menjawab salam [.eaflet
| menit Memperkenalkai, diri memperhatikan
|
| 2. Pelaksanaan 5 | Penyampaian materi Memperhatikan
: menit
| 3. | Evaluasi 2 menit | Tanya jawab | Menja vab pertanyaan

L ) s |

4. | Terminasi 1 Mengucapkan salam | Menjawab salam

menit penutup

. Evaluasi
[bu mampu menjelaskan kembali tentang pengertian tanda bahaya bayi baru lahir, macam-

macam tanda bahaya bayi baru lahir.

Ponorogo, 22 Mei 2019

Pembimbing Lahan Mahasiswa
(Siti SakﬁS.HT) (Binti Nuraini)
¥4
%
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

Pokok Bahasan : Perawatan Bayi Baru Lahir
Sasaran WNYLS

Tempat : Rumah NY.S

Waktu : 10 menit

AL TujuanIntruksional Umum

Diharapkan pasien dapat memahami tentang perawatan bayi b oru lahir
3. Tujuan Intruksional Khusus

Ibu diharapkan mengerti tentang:

1. Pengertian perawatan bayi baru lahir

2. Macam-macam perawatan bayi baru lahir
. Materi

Perawatan Bayi Baru Lahir
D, Kegiatan Penyuluhan

Metode : Ceramah Dan Tanya Jawab

Media - Lellet

Waktu | Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media
1. | Pembukaan 2 | Memberi salam pembuka | Menjawab salam Leaflet
menil | Memperkenalkan diri memperhatikan
2. | Pelaksanaan 3 Penyampaian materi Memperhatikan
menit
3, | Evaluasi 2 menit | Tanva jawab Menjawab pertanyvaan
4. | Terminasi | Mengucapkan salam Menjawab salam
menit penutup

I:. Evaluasi
[bu mampu menjelaskan kembali tentang ~engertian perawatan bayi baru lahir. macam-

macam perawatan pada bayi baru lahir.

Ponorogo. 28 Mei 2019

Pembimbing Lahan Mahasiswa

4

/

(Siti S@u/dah S.ST) (Binti Nuraini)
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PPokok Bahasan
Sasaran
lempat

Waktu

AL

SATUAN ACALA PENYULUHAN

Imunisasi

i NY.S

: Rumah NY.S
: 10 menit

TujuanIntruksional Umum

Diharapkan pasien dapat memahami tentang linunisasi

Tujuan Intruksional Khusus
Ibu diharapkan mengerti tentang:

1. Pengertian imunisasi

rJ

Macam-macam imunisasi
3. Waktu untuk imunisasi
Materi

Imunisasi

Kegiatan Penyuluhan
Metode

Media s Leflet

: Ceramah Dan Tanya Jawab

No .l Waktu Kegiatan Penyuluhan

Kegiatan Audience | Media

1. | Pembukaan 2 Memberi salam pembuka

Menjawab salam

| menit Memperkenalkan diri memperhatikan
2| Pelaksanaan 5 Penyampaian nateri Memperhatikan

| menit
3. | Evaluasi 2 menit | Tanya jawab Menjawab pertanyaan
4. | Terminasi | Mengucapkan salam Menjawab salam

menit | penutup

I2valuasi

Ibu mampu menjelaskan kembali tentang pengcrtian imunisasi. macam-macam imunisasi.

waktu untuk imunisasi.

Pembimbing Lahan

<

(Siti'Saudah S.8T)

607

Ponorogo. 18 Juni 2019

Mahasiswa

(Binti Nuraini)



I'olok Bahasan
Sasaran
Tempat

ALl

ki

SATUAN ACARA PENYULUHAN

KB Kondom
B A 1
Rumah NY. S

210 menit

v Tujuanintruksional Umum

Diharapkan pasien dapat memahami tentang KB Kondom

3. Tujuan Intruksional Khusus
[bu diharapkan mengerti tentang:
1. Pengertian KB kondom
2. Kekurangan dan kelebihan KB kondom
3. Cara pemakaian KB kondom
. Materi
KB Kondom
D. Kegiatan Penyuluhan
Metode : Ceramah Dan Tanya Jawab
Media s Leflet
i No | Waktu Kegiatan Penyulthan | Kegiatan Audience Media
| 1. | Pembukaan 2 Memberi salam pembuka | Menjawab salam Leaflet
menit Memperkenalkan diri - memperhatikan
|
12 Pelaksanaan 5 Pcri_\_’umpaian materi Memperhatikan
menit i
| -3__ Evaluasi 2 menit | Tanya ‘iawab' ! Menja\-\_alm'mn}'am.ﬂ‘
: 4. | Terminasi 1 T\/Icngucapk_ain salam ; Mcn_ia\i'ah salam |
i menit penutup - o
I:. livaluasi

Ibu mampu menjelaskan kembali tentang pengertian KB kondom. kekurangan dan

kelebihan KB kondom. cara pemakaian kondom,

Pembimbing Lahan

(Sitp 8audah S.8T)
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Ponorogo. 25 Juni 2019

Mahasiswa

(Binti Nuraini)






