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Lampiran 1 Surat Permohonan Lahan Laporan Tugas Akhir

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

1. Budi Utomo No. 10 Ponorogo 63471 Jawa Timur Indonesia
Telepon (0352) 481124, Faksimile (0352) 461796. email akademik @ umpo ac.id website
www umpo.ac.id

St |

A0

Nomor: /427 /IV.6/PB/2018 19 Rabi'ul Awal 1440 H
Lamp. : 26 November 2018
[Tal :Permohonan lahan I.TA

Kepada : :
Yih. Bidan A““ds‘“ omah | S ST
Di

Ponorogo

\ssalamu Alaikum w. w,

Sehubungan telah selesainya proposal mahasiswa Program Studi DI Kebidanan
Fakultas Himu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo. Maka dengan ini kami
mohon agar mahasiswa kami dapat melaksanakan Praktik Conrinviiy of Care di Bidan
Praktck Mandiri (BPM) sebagaimana ketentuan yang berlaku.

Adapaun nama mahasiswa sebagai berikut :

NAMA Dita Heraita

NIM 166221S80

Demikian  permohonan ini disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami

sampaikan terima kasih.

Wassalamualaikum w. w.

22— A
& %‘/;//éc/‘fl—'\ o .
Bl '0 Andarmoyo. S.Kep.Ns.. MtKes. 4
="19791215 200302 12
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Lampiran 2 Lembar Permohonan Menjadi Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada : bu Bea Pesi Nae wanki
Yth.
Di tempat

Dengan hormat,

Saya sebagai mahasiswa Prodi DIII Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo, bermaksud melakukan “Asuhan Kebidanan pada Masa Hamil TM I1I,
Bersalin, Nifas, Neonatus, dan Keluarga Berencana ”. Asuhan Kebidanan ini dilaksanakan sebagai
salah satu syarat dalam menyelesaikan pendidikan Ahli Madya Kebidanan pada Program Studi
DIIT Kebidanan Fakultas [Imu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

Saya mengharapkan partisipasi saudara atas asuhan yang saya lakukan. Saya menjamin
kerahasiaan dan identitas saudara. Informasi yang saudara berikan hanya semata-mata digunakan
untuk pengembangan Ilmu kebidanan dan tidak digunakan untuk maksud lain.

Atas perhatian dan kesediaannya, saya ucapkan terima kasih.

Ponorogo,

Peneliti

DITA HERNITA
(16621580)
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Lampiran 3 Lembar Inform Consent

LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)
Saya yang bertandatangan dibawah ini :
Bima BB Dest Maruanss
Umur b G L 0T

Pendidikan : $pAK
Pekerjaan \ou Rumat "4—(0«%‘.
Alamat . Dufu" ‘C\‘ﬂ]a\'\ Pt/ew ol /o2, Desa Tanks, kec. Slatg
Setelah mendapatkan penjelasan maksud dan tujuan serta memahami pelaksanaan studi
kasus asuhan kebidanan secara continuity of care pada ibu hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir,
dan KB oleh mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan Program Studi DIII Kebidanan' Universitas
Muhammadiyah Ponorogo dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi klien dalam pelaksanaan
asuhan kebidanan secara continuity of care tersebut.
Demikian persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya tanpa ada paksaan dari siapapun
, agar dapat dipergunakan sebagai mestinya.

Ponorogo, 05 WMarek  20\lg

Yang menyatakan

(tka Dot N-)
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Lampiran 4 Kartu Skor Poedji Rochjati

Kartu Skor Poedji Rochjati

RUJUKAN -
| 1 Rupuxan D Berencana  (RDB) /2 Ruukan Tepat Waktu (RTW)
Rujubkan Dalem Ratis  (RDR) 3. Rujukan Teriamoat (RTR)
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Lampiran 5 Buku KIA Ny. E

KESEHATAN IBU DAN ANAK
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Lampiran 6 Penapisan lbu Bersalin

PENAPISAN IBU BERSALIN

612

DETEKSI KEMUNGKINAN KOMPLIKASI GAWAT DARURAT

Nama :Ny.E
Tanggal : 12 April 2019
Jam :23.45WIB

NO KETERANGAN YA TIDAK
1 Riwayat bedah Caesar \
2 Riwayat perdarahan pervaginam \
3 Kehamilan kurang bulan \
4 Ketuban pecah dengan mekonium kental \
5 Ketuban pecah lama (> 24 jam) V
6 Ketuban pecah pada kehamilan kurang bulan \
7 Riwayat icterus \
8 Riwayat anemia berat \
9 | Tanda/ gejala infeksi \
10 Preeklamsi/ hipertensi dalam kehamilan v
11 Tinggi fundus uteri 40 cm/ lebih \
12 | Gawat janin \
13 Primipara dalam fase aktif persalinan dengan palpasi \

kepala janin masih 5/5

14 Presentasi bukan belakang kepala \
15 | Presentasi majemuk \
16 | Kehamilan gemelli V
17 Tali pusat menumbung \
18 | Syok \
19 | Ibu hamil TKI v
20 | Suami pelayaran \
21 | Suami/ Ibu hamil bertato V
22 | Riwayat HIV/AIDS \
23 | Riwayat PMS \
24 | Anak mahal \
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Lampiran 7 Lembar Partograf

PARTOGRAF
No. Register [(TITTTT] Nematbu :Ny.€© Umur: 334k g 2 p L A D
No.Puskesmas [T [ ] [ [ 1] Tanggal :12-4-2S\8) Jam :23.30 Alamat : Jovadn
Kelibon pecah  Sejakjom 235 O mes sokjam 12,06 (oS Salning
200
190
180
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Den: 160
Janm’?»"g ey
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( /menit) 0
110
100
90
80
T T Y ) T O s T Y O 6 I | 5 [ 0 S T
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ATATAN PERSALINAN

Tanggal : |2 p‘?““
2. Nama bidan : A%
3. Tempat Persalinan :
ORumah lbu [J Puskesmas

OPolindes [ Rumah Sak"y

O Klinik Swasta &Lainnya: CYAR i,
Alamat tempat persalinan :

Catatan : O rujuk, kala : |/ 11/ 1/ IV

Alasan merujuk: ..........
Tempat rujukan:
Pendamping pada saat meru;uk
O Bidan O Teman

O Suami [ Dukun
OKeluarga [ Tidak ada

KALA |

ok

PNOO S

9.  Partogram melewati gans waspada : Y /(1)
10.  Masalah lain,

11.  Penatalaksanaan lah Tsb :
12.  Hasilnya :
KALA NI
13.  Episiotomi :
O Ya, Indikasi
[ Tidak

14.  Pendamping pada saat persalinan
BSuami (] Teman (J Tidak ada
O Keluarga (] Dukun
15.  Gawat Janin :
O Ya, tindakan yang dilakukan
a

b.
(-1
M Tidak
16.  Distosia bahu :
0 Ya, tindakan yang dilakukan
a.

v

17.  Masalah lain, sebutkan :

18.  Penatalaksanaan lah

19. Hasilnya :

KALA Il

20. Lamakalall: ... | (- menit

21.  Pemberian Olsitosin 10 U im ?
MYa, waktu : .....\....... menit sesudah persalinan
O Tidak, alasan
22.  Pemberian ulang Oksitosin (2x) ?

24.  Masase fundus uteri ?
a.
[ Tidak, alasan
25.  Plasenta lahir lengkap (intact)(Ya J/Tidak
Jika tidak lengkap, tindakah yang dilakukan :
a.

b.
26. Plasenta tidak lahir > 30 menit : Ya l

O Ya, tindakan :

27. Laserasi:

e o
O Tidak.
28.  Jika laserasi perineum, derajat : 1@ 3/4
Tindakan :
@ Penjahitan, ge
O Tidak dijahit, ara
29.  Atoni uteri :

O Ya, tindakan
a.

W

tanpa anestesi

30. Jumlah perdarahan : .S.. 350 . ml
31.  Masalah lain, sebutk
35  Ponstale e

33. Hasilnya:

BAY!I BARU LAHIR :

34. Berat badan .
35. Panjang
36.  Jenis kelamin P

37.  Penilaian bayi baru lahir :
38.  Bayilahir:

ErNormal, tindakan :
iJmengeringkan
[Dmenghangatkan
[Urangsang taktil
[©bungkus bayi dan t P tk dl susn ibu

OA r" ia ri b4 'r biru/lemas/,t
O mengeringkan(] bebaskan jalan napas
O rangsang taktil (] mengh
0 bungkus bayi dan tempatkan 'di sisi ibu
O lain - 3in SEbULKAN .........cccevvureriemsensensianes

[J Cacat bawaan, sebutkan :

O Hipotermi, tindakan :

a.
b.

baik / ada penyulit

c
39. Pemberian AS|

[ Ya, alasan
ak & Ya, waktu : 5"% ...... jem setelah bayi lahir
23.  Penegangan tali pusat terkendali ? [ Tidak, alasan
HYa, 40.  Masalah 12in,Sebutkan : .......................ccocueeoremmrrnennrs
DTldak alasan Hasilnya :
PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV
JamKe | Waktu | Tekanandarah | Nadi (G \a ifundus | - Kontraksi | Kandung Kemih | Perdarahan
1 oL Lollwo (Fo | & | 3P C Ryrhuwin gy | boae poSora  [Salueik
Ot .3s/\o® (70 P Yo bwh gt o k.asoao/\ SeSkiery
o\ Sol\ev/qo | 4@ 2y boue boYoro, | Sedrech
6105 \ov( Ao e bty b Rotore | Sedictr
2 L3y \ov/30 | 4% RL & cRic pwhes] o Sosong | Sefiexk
03.05| o/ Ao | ad Gebwn @ bae befaag | Sedrety
Masalah kala IV : -

Penatalaksanaan
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Lampiran 8 Lembar Konsultasi

(o | Toneaal

Bimbingan

Materi Bimbingan
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Lampiran 9 Satuan Acara Penyuluhan dan Leafleat

Satuan Acara Penyuluhan

616

Nama mahasiswa : Dita Hernita

NIM 116621580

Tempat praktek : PMB Anni Istiqomah, S.ST Gombang - Slahung
Pokok bahasan : Tanda Bahaya Kehamilan

Sasaran :Ny.E

Tempat : PMB Anni Istigomah, S.ST Gombang - Slahung
Tanggal pelaksanaan : 05 Maret 2019

Waktu : 15 menit

A. Tujuan instruksional umum

B.

Diharapkan ibu dapat memahami tentang tanda bahaya pada kehamilan.

Tujuan instruksional khusus

Diharapkan ibu dapat memahami tentang:

1. Pengertian tanda bahaya kehamilan

2. Macam-macam tanda bahaya kehamilan

3. Tanda bahaya yang perlu dirujuk

4. Sikap yang harus dilakukan oleh ibu atau keluarga jika terdapat tanda
bahaya kehamilan

5. Cara mencegah atau mengantisipasi tanda bahaya kehamilan.

. Materi
“Tanda Bahaya Kehamilan™
. Kegiatan penyuluhan
1. Metode : Ceramah dan Tanya jawab
2. Media : Leafleat
3. Langkah-langkah :
Waktu Kegiatan penyuluhan Kegiatan audience Paraf
penyuluhan
15 |l1. Mengucapkan salam 1. Menjawab salam
menit |2. Memperkenalkan diri 2. Mendengarkan
3. Menyampaikan tujuan 3. Mendengarkan
4. Menyampaikan materi 4. Memperhatikan
5. Tanya jawab 5. Bertanya
6. Mengucapkan salam penutup 6. Menjawab salam

. Evaluasi : ibu dapat mengulang kembali tentang pengertian dan macam tanda

bahaya kehamilan, tanda bahaya yang perlu dirujuk, sikap yang harus
dilakukan pleh ibu atau keluarga jika terdapat tanda bahaya kehamilan, serta
cara mencegah atau mengantisipasi tanda bahaya kehamilan.

Mengetahui, .
Ponorogo, 05 Maret 2019
Mahasiswa

DITA HERNITA
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Satuan Acara Penyuluhan
Nama mahasiswa : Dita Hernita
NIM 116621580
Tempat praktek : PMB Anni Istiqgomah, S.ST Gombang - Slahung
Pokok bahasan : Tanda dan Persiapan Persalinan
Sasaran :Ny.E
Tempat : PMB Anni Istigomah, S.ST Gombang - Slahung
Tanggal pelaksanaan : 23 Maret 2019
Waktu : 15 menit

A. Tujuan instruksional umum

B.

Diharapkan ibu dapat memahami tentang tanda dan persiapan persalinan.
Tujuan instruksional khusus

Diharapkan ibu dapat memahami tentang:

. Pengertian persalinan

. Apa saja persiapan persalinan

. Makanan yang baik menjelang persalinan

. Tanda bahaya ibu hamil

. Persiapan menghadapi persalinan

. Tanda persalinan dan tanda bahaya persalinan

. Ingat 10T

N R W N —

. Materi

“Tanda dan Persiapan Persalinan”

. Kegiatan penyuluhan

1. Metode : Ceramah dan Tanya jawab
2. Media : Leafleat
3. Langkah-langkah :

Waktu | Kegiatan penyuluhan penyuluhan Kegiatan audience Paraf

15
menit

. Mengucapkan salam
. Memperkenalkan diri
. Menyampaikan tujuan

1 Menjawab salam
2

3

4. Menyampaikan materi

5

6

Mendengarkan
Mendengarkan
Memperhatikan

. Tanya jawab Bertanya

. Mengucapkan salam penutup . Menjawab salam

DU BN =

Evaluasi : ibu dapat mengulang kembali tentang pengertian persalinan, apa
saja persiapan persalinan, makanan yang baik menjelang persalinan, tanda
bahaya ibu hamil, persiapan menghadapi persalinan, tanda persalinan dan
tanda bahaya persalinan, serta ingat 10T.

Mengetahui, )
Ponorogo, 23 Maret 2019
Mahasiswa

o

DITA HERNITA
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Satuan Acara Penyuluhan
Nama mahasiswa : Dita Hernita
NIM 116621580
Tempat praktek : PMB Anni Istiqgomah, S.ST Gombang - Slahung
Pokok bahasan : Gizi Seimbang Ibu Nifas
Sasaran :Ny.E
Tempat : PMB Anni Istigomah, S.ST Gombang - Slahung
Tanggal pelaksanaan : 13 April 2019
Waktu : 15 menit

A. Tujuan instruksional umum

Diharapkan ibu dapat memahami tentang gizi seimbang ibu nifas.
B. Tujuan instruksional khusus

Diharapkan ibu dapat memahami tentang:
. Pengertian gizi seimbang ibu nifas
. Manfaat gizi seimbang ibu nifas
. Tanda-tanda kekurangan gizi
. Kebutuhan kalori dan zat gizi ibu nifas
. Cara mengatasi kekurangan gizi
. 13 pesan dasar gizi seimbang
. Contoh menu seimbang untuk ibu nifas
C. Materi

“Gizi Seimbang Ibu Nifas™
D. Kegiatan penyuluhan

N O B W N -

1. Metode : Ceramah dan Tanya jawab

2. Media : Leafleat

3. Langkah-langkah :

Waktu Kegiatan penyuluhan Kegiatan audience Paraf

penyuluhan
15 |1. Mengucapkan salam 1. Menjawab salam

menit [2. Memperkenalkan diri 2. Mendengarkan
3. Menyampaikan tujuan 3. Mendengarkan
4. Menyampaikan materi 4. Memperhatikan
5. Tanya jawab 5. Bertanya
6. Mengucapkan salam penutup 6. Menjawab salam

E. Evaluasi : ibu dapat mengulang kembali tentang pengertian dan manfaat gizi
seimbang ibu nifas, tanda kekurangan gizi dan cara mengatasinya, kebutuhan
kalori dan zat gizi ibu nifas, 13 pesan dasar gizi seimbang, serta contoh menu
seimbang untuk ibu nifas.

Mengetahui,
Ponorogo, 13 April 2019
Mabhagiswa

DITA HERNITA
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Satuan Acara Penyuluhan
Nama mahasiswa : Dita Hernita
NIM : 16621580
Tempat praktek : PMB Anni Istigomah, S.ST Gombang - Slahung
Pokok bahasan : Tanda Bahaya Ibu Nifas
Sasaran :Ny.E
Tempat : PMB Anni Istigomah, S.ST Gombang - Slahung
Tanggal pelaksanaan : 13 April 2019
Waktu : 15 menit

A. Tujuan instruksional umum
Diharapkan ibu dapat memahami tentang tanda bahaya ibu nifas.
B. Tujuan instruksional khusus
Diharapkan ibu dapat memahami tentang:
1. Pengertian masa nifas
2. Infeksi masa nifas
3. Perdarahan pervaginam
4. Pre eklampsia
5. Infeksi saluran kemih
6. Bendungan ASI
7. Gangguan psikologi
C. Materi
“Tanda Bahaya Ibu Nifas™
D. Kegiatan penyuluhan

1. Metode : Ceramah dan Tanya jawab

2. Media : Leafleat

3. Langkah-langkah :

Waktu Kegiatan penyuluhan Kegiatan audience Paraf

penyuluhan
15 |1. Mengucapkan salam 1. Menjawab salam

menit 2. Memperkenalkan diri 2. Mendengarkan
3. Menyampaikan tujuan 3. Mendengarkan
4. Menyampaikan materi 4. Memperhatikan
5. Tanya jawab 5. Bertanya
6. Mengucapkan salam penutup 6. Menjawab salam

E. Evaluasi : ibu dapat mengulang kembali tentang pengertian masa nifas,
infeksi masa nifas, perdarahan pervaginam, pre eklampsia, infeksi saluran
kemih, bendungan ASI, dan gangguan psikologi.

Mengetahui, .
Ponorogo, 13 April 2019
Mahasiswa

DITA HERNITA




625

e N

03010u0g YrAIp BWWRYNA] SEISIIATUN)
ueIBYIsdY nwyl sejnyeq

ueuepIqay £

(08STT991)
VLINYAIH VLIA

SejiN
nq) eAeyeg epue |

\ \

160| ¥{1upuaW

Sopi+  Ipoflusw  uodo  upynpiay A [
*413DS Yownu upy|pbbuuaw d

yoj242s DAUIADG  LDMDURW  Hn4un v ,
pAuUDNdWDWDY  UDYD  UDSDWD22) & q
upui|psuad C

DWD|2S JUNpl BupuNY 4DGIYD UDYD|2|2) & A ,

'SD41U DSDW oM DpDd 1UPAU DSDY & | N |
"UDJIYD|2W UDP |IWDY DWID|2S q

DLIUDM  UDYDAUDGY lwp[pip  BubA L d )

4NYD) DSDUP|DUOISOWID UDDMDDDYDY &

pAulAvgpiaipuas pAuldip ynsobuaw ndwow
MOpPIL ‘Yip2s osod2w 1ju2adas ‘DAUWNWN
opod »opiy 6A uovsouad-uoosouad
1wpjobuaw uoyo bunuapuad sojiu nql
unyoy T Yi1q2| buouny 1odwos uouijosaad
yo|242s |omo nb6UIW-N66uIw opoy

~ 1Bojosyisd ubnb6uby g )

uynqni

nysns uejeydburtued TpeLI]
Jratsues ‘ynusd

‘Nyey eseJo] eaepnied
seued / qebuey eqeIS]
ueyeIoway ‘Jerrybusm
‘buedusy eYTITIS] JTTNY
Jessquaul exepnied ueanin
TI94AU Uep jeJeq esey

: vl uvp vpuvy
ueyJTyerow Yyerayes
£ oy 1aey eped TpeLIs]

nsns Jare .G.mv_“v_”ﬁnmﬁ.—._.ﬂwﬁ
YeTO uexqeqestq

VTV Spue)B MW

\ ,
poBioBug 5UjIRIoL]-UON

+ 4+

+ 44

nsng 41y uebunpuag

‘|




626

e R

"URLUNY LI YUY URIN[ES ULYISIoquIduL

ymun  eAedn eGeqes  ‘Yrwuoy  uwvyEUOW

MNepny 29 wnuiw yeAueq ue3uop yedool(]
é¢ vlkuupyvbarusd vuvunvbog

(Uruey] UeyeuSw ‘WU Sueiny) req eph

Suek ueeserqoy Yoo URNqeqOSIP & SBJIU BpeJ
dé okugrgaluag

yruey ueanpes eped pelio) Suek wopeq

ISoJul ye[epe (SI) YWY ueanpes Isydyuy

_ ST ¥ |

- ynqna
Ynan)f; yospbuss .

- anqoy
cuu‘ uvbubpuUL 3

2092y

b
Jjpday 1uzhAN o

D>

: Nm_._nmv: ej-epue |

ISWDJYT 24D '€

" 4

INVIVONIN &

INsng neq 1eposIp dejousu
uep YeAueq ‘Suejniaq pelio)
Suek emrSea mpejow ueyerepiod
uidurp uedue) uep ey 1Ny

1100y uep jedoo vqeio) Ipeu

A A A A

yeond yedwey yelem

‘eAuepuej-epue],

\4 e 1Keq Ye[o)es eiogas K
eAUNSOW BURIIBSRQOS ISRIJUONI] I
S[EpH WiYer 1010 [eA ‘LN ,
eIUOJE e[epe SULIOSId) qRqRAUS] =
(dd eweyed wel 7 yerores
vAuipelio)) opunys ueyetepiod
uep (dq vweed wel 7 wepep
eAurpelioy) sownid ueyerepiad nyres
‘eAunpiem jnunuaw siuol enp epy <«
“TYe] 1Aeq YR[ILS [W 00§
Hep yiqe[ yepumf ueguop ueyereprod
yepepe ueuiesiod vosed ueyeiepuog <«

i,

| wowboasad =§E®w&\.m m
& ),

Jesos uep esSuusw cmwmn*mﬁtu.nw
FeBuiusu (peu

UNINUSW (EIEP LU e D]

e84 < #mv_mc_cu_.: uepeqnyns
exyn| m*umm AeSuaq

-.._mﬂ CNT F—WCNC LZ&ENULU&

A A AANEE

..__F—N_ CN_Nﬁ._LNﬂU CNLND_UMCUL
; yeqnisq 3 ny euie A\«
, ”mmcmTCNalmﬂcle

A

W PR

‘sequ uep cmc__mu..om n3yem
mwmn_ uePy jefe wejeps)  uswny
~uewny efwynsew ysjo uesqeqesip

Sueh cmm.:m_um._un_ enwos m:u_mucoE

svfiu vsow 1Syafur

ueurjesiod ye[o1os BSBIWU YR[EPE SEJIU BSE

CE AL L L O U CRNINCNC N S L s

esiq ueurjesiod yeperes isexidwoy 1pelioy
. eliqede Jede sejiu nqr yojo repedsemip nprod
Suek epue) -epue} ye[epe sejiu eAeyeq vpueJ,

‘Jruey winjaqges naadas ueSunpuey jere
-ele requiey eAuyrnd ymun ueynpadip Suek .

R

L

®

.

4

=,




627

Satuan Acara Penyuluhan
Nama mahasiswa : Dita Hernita
NIM 116621580
Tempat praktek : PMB Anni Istigomah, S.ST Gombang - Slahung
Pokok bahasan : ASI Ekslusif
Sasaran :Ny.E
Tempat : PMB Anni Istigomah, S.ST Gombang - Slahung

Tanggal pelaksanaan : 13 April 2019

Waktu

: 15 menit

A. Tujuan instruksional umum

Diharapkan ibu dapat memahami tentang ASI ekslusif.
B. Tujuan instruksional khusus

Diharapkan ibu dapat memahami tentang:

1. Pengertian ASI ekslusif

2. Komposisi ASI

3. Manfaat ASI bagi bayi dan ibu
4. Posisi menyusui yang benar
C. Materi
“ASI Ekslusif”
D. Kegiatan penyuluhan
1. Metode : Ceramah dan Tanya jawab
2. Media : Leafleat
3. Langkah-langkah :
Waktu Kegiatan penyuluhan Kegiatan audience Paraf
penyuluhan
15 |1. Mengucapkan salam 1. Menjawab salam
menit 2. Memperkenalkan diri 2. Mendengarkan
3. Menyampaikan tujuan 3. Mendengarkan
4. Menyampaikan materi 4. Memperhatikan
5. Tanya jawab 5. Bertanya
6. Mengucapkan salam penutup 6. Menjawab salam
E. Evaluasi : ibu dapat mengulang kembali tentang pengertian ASI ekslusif,

komposisi ASI, Manfaat ASI bagi bayi dan ibu, dan posisi menyusui yang
benar.

Mengetahui,
Ponorogo, 13 April 2019
Mahasiswa

DITA HERNITA
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Satuan Acara Penyuluhan

Nama mahasiswa : Dita Hernita

NIM 1 16621580

Tempat praktek : PMB Anni Istiqgomah, S.ST Gombang - Slahung
Pokok bahasan : Tanda Bahaya Bayi Baru Lahir

Sasaran :Ny.E

Tempat : PMB Anni Istigomah, S.ST Gombang - Slahung
Tanggal pelaksanaan : 13 April 2019

Waktu : 15 menit

A. Tujuan instruksional umum
Diharapkan ibu dapat memahami tentang tanda bahaya bayi baru lahir.
B. Tujuan instruksional khusus
Diharapkan ibu dapat memahami tentang:
1. Pentingnya mengenali tanda bahaya BBL
2. Apa saja tanda bahaya BBL
3. Cara menjaga bayi dalam perjalanan ke tempat pemeriksaan
C. Materi
“Tanda Bahaya Bayi Baru Lahir”
D. Kegiatan penyuluhan

1. Metode : Ceramah dan Tanya jawab

2. Media : Leafleat

3. Langkah-langkah :

Waktu Kegiatan penyuluhan Kegiatan audience Paraf

penyuluhan
15 |1. Mengucapkan salam 1. Menjawab salam

menit |2. Memperkenalkan diri 2. Mendengarkan
3. Menyampaikan tujuan 3. Mendengarkan
4. Menyampaikan materi 4. Memperhatikan
5. Tanya jawab 5. Bertanya
6. Mengucapkan salam penutup 6. Menjawab salam

E. Evaluasi : ibu dapat mengulang kembali tentang pentingnya mengenali tanda
bahaya BBL, apa saja tanda bahaya BBL, dan cara menjaga bayi dalam
perjalanan ke tempat pemeriksaan.

Mengetahui,
Ponorogo, 13 April 2019
Mahasiswa

DITA HERNITA




631

| uoupjpoluad
%~ - ' wopp pwo|as

. INSNSIp SnJ2} 1Avg “{
(2up) Jaytow
004DbuUD)) LDY2|2W
IADg UuUDIDMDJUZ4
uoynyojip ojnd jodop

upyunjbunwaw nooy ‘g

‘ > - : ‘ m upDJOPURY Niurd

nojo pjapual ida} 1p 1Apg upyyDL2|2W UDbUDL 2
VANVL-VANYL |

Dga4 Uop tum:ux ‘Buiuay BupA ui
unbuap | »aa LinWij2AuawW Noio. m:xm::aEuqix [
upbuzp uppsyiJawad (pdwai 23 ubuD, e?um
wpjop pwipjas {pbuby doial 1ADG UDYDYDSA




632

ey

neje uebue} dedeja) oy ledwes Buuny 2
uey

L 11ep yiqa] anwn eped uejnwaja ‘q
yej yejajas

(wef yz 11ep Bueiny) ewejiad ey e

: eped

Insunuw ey|f eAeyeqlaq |Aeq eped Bujunyj

‘Bujuny jey|i93 1Aeq Ny oL

Jequie] [lequia) uexe uqnaip yniad piny
eIl ‘aepes jepi; ‘bunyad ejew ‘aselp 1leg "¢

eing |pefuaw |Aeq ueyqeqaluaw

_—

jedep |u| yeAueq yeueusaq |Aeq el ‘8 \.

J

(045°9¢
Liep Bueany 1Aeq yngny nyns) uidutp eqe.a) yngny
neje (3 G /€ Uep y1qa) theq yngm nyns) wewsq

Jelaq Isyajul yepns
efuepuey ‘yniad Supiutp teduies yepns ueyesswwsy
eyir Insad Suipulp redwes ueyelaway Jesng
JeJaq Jjes 1Aeq eAuepue) U] "ypuLsw LAeg

(3uswy/ ey 09 = ) sejeu yesas

*Jelaq jiyes 1Aeq eAuepue)

w) -Suedadip exil efuey yesa8laq ‘yews) 1eg
Bueloy 1Aeg

“Jelaq

1SY24ul eUSYIS) LAeq eAURPUE) W] “WnUWIP Buek
eNwWas UeyyeuNWaLW neje nsnAusw new yepL|

~

4
b4

O

.m

o~

b

.U,,.,n!r. < i /..»
VIDANVINYTT
IvHIS HYN Y

uejeqosudd

yedwoy oy redwes jequeaa, '€

uRIeYIsay
sesnjod o Jeqoadq 1Aeq eARqUIDUI

HNJUN UBSMYNUIDUL JEUIRLIDY, T
eAeyeq vpue) MYejosudul JeqUIeL g, |

Q mcmhmM _Qu:_cmz
8 =m> v_m>cmm— \Hmm

ueljeway yedaouaw yedep e88ulyas
ueguojoliad jedepusw jedad ueye

1Aeq ‘eAeyeqepue) inyeladuaw ueduaq ‘g

neuyip

s Jiye) nieq iheqepedipjesejelan 7

1e88ulusw estq uexyeq
snasuepietaqipeluswjedad ‘3pes
nejey pjes Suedwes Jiye) nieq 1ieg

m.b,_mm eped m>mcmm mvcmrH

. 2
' __mcmm=o2 _anw ede m__mz

~ -

—

P



633

Satuan Acara Penyuluhan

Nama mahasiswa : Dita Hernita

NIM 116621580

Tempat praktek : PMB Anni Istiqgomah, S.ST Gombang - Slahung
Pokok bahasan : Perawatan Bayi Sehari-hari

Sasaran :Ny.E

Tempat : PMB Anni Istigomah, S.ST Gombang - Slahung
Tanggal pelaksanaan : 13 April 2019

Waktu : 15 menit

A. Tujuan instruksional umum
Diharapkan ibu dapat memahami tentang perawatan bayi sehari-hari.
B. Tujuan instruksional khusus
Diharapkan ibu dapat memahami tentang: pengertian perawatan bayi dan
perawatan apa saja yang perlu dilakukan.
C. Materi
“Perawatan Bayi Sehari-hari™
D. Kegiatan penyuluhan

1. Metode : Ceramah dan Tanya jawab

2. Media : Leafleat

3. Langkah-langkah :

Waktu Kegiatan penyuluhan Kegiatan audience Paraf

penyuluhan
15 |1. Mengucapkan salam 1. Menjawab salam

menit 2. Memperkenalkan diri 2. Mendengarkan
3. Menyampaikan tujuan 3. Mendengarkan
4. Menyampaikan materi 4. Memperhatikan
5. Tanya jawab 5. Bertanya
6. Mengucapkan salam penutup 6. Menjawab salam

E. Evaluasi : ibu dapat mengulang kembali tentang pengertian perawatan bayi
dan perawatan apa saja yang perlu dilakukan.

* Mengetahui.
Ponorogo, 13 April 2019
Mahasiswa

o

DITA HERNITA
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Satuan Acara Penyuluhan
Nama mahasiswa : Dita Hernita
NIM 116621580
Tempat praktek : PMB Anni Istiqgomah, S.ST Gombang - Slahung
Pokok bahasan : Perawatan Payudara Nifas
Sasaran :Ny.E
Tempat : Rumah Ny. E Desa Janti - Slahung
Tanggal pelaksanaan : 20 April 2019
Waktu : 15 menit

A. Tujuan instruksional umum

Diharapkan ibu dapat memahami tentang perawatan payudara nifas.
B. Tujuan instruksional khusus

Diharapkan ibu dapat memahami tentang:

1. Pengertian perawatan payudara

2. Tujuan perawatan payudara

3. Jenis-jenis putting susu

4. Alat, bahan dan langkah-langkah perawatan payudara

5. Ibu bisa melakukan perawatan payudara nifas sendiri dirumah
C. Materi

“Perawatan Payudara Nifas™
D. Kegiatan penyuluhan

1. Metode : Ceramah dan Tanya jawab

2. Media : Leafleat

3. Langkah-langkah :

Waktu Kegiatan penyuluhan Kegiatan audience Paraf

penyuluhan
15 |1. Mengucapkan salam 1. Menjawab salam

menit (2. Memperkenalkan diri 2. Mendengarkan
3. Menyampaikan tujuan 3. Mendengarkan
4. Menyampaikan materi 4. Memperhatikan
5. Tanya jawab 5. Bertanya
6. Mengucapkan salam penutup 6. Menjawab salam

E. Evaluasi : ibu dapat mengulang kembali tentang pengertian perawatan
payudara, tujuan perawatan payudara, jenis-jenis putting susu, alat, bahan
dan langkah-langkah perawatan payudara, serta ibu dapat melakukan
perawatan payudara nifas sendiri dirumah.

Mengetahui,
Ponorogo, 20 April 2019
Mahasiswa

o

DITA HERNITA
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Satuan Acara Penyuluhan

Nama mahasiswa : Dita Hernita

NIM 116621580

Tempat praktek : PMB Anni Istiqgomah, S.ST Gombang - Slahung
Pokok bahasan : Imunisasi Dasar Lengkap

Sasaran :Ny.E

Tempat : Rumah Ny. E Desa Janti - Slahung

Tanggal pelaksanaan : 20 April 2019

Waktu : 15 menit

A. Tujuan instruksional umum

B.

Diharapkan ibu dapat memahami tentang imunisasi dasar lengkap
Tujuan instruksional khusus

Diharapkan ibu dapat memahami tentang:

. Pengertian dan manfaat imunisasi

. Siapa saja yang perlu mendapat imunisasi

. Kapan sebaiknya imunisasi diberikan

. Efek samping vaksin

. Jenis vaksin yang diberikan dan manfaatnya

. Jadwal pemberian imunisasi

. Dimana imunisasi dapat diperoleh

NN B W N -

. Materi

“Imunisasi Dasar Lengkap™

. Kegiatan penyuluhan

1. Metode : Ceramah dan Tanya jawab
2. Media : Leafleat
3. Langkah-langkah :

Waktu | Kegiatan penyuluhan penyuluhan Kegiatan audience Paraf

15
menit

Menjawab salam
Mendengarkan
Mendengarkan
Memperhatikan
Bertanya
Menjawab salam

Mengucapkan salam
Memperkenalkan diri
Menyampaikan tujuan
Menyampaikan materi
Tanya jawab

Mengucapkan salam penutup

L i el
ONILA % L3 Bt

Evaluasi : ibu dapat mengulang kembali tentang pengertian dan manfaat
imunisasi, siapa saja yang perlu mendapat imunisasi, kapan sebaiknya
imunisasi diberikan, efek samping vaksin, jenis vaksin yang diberikan dan
manfaatnya, jadwal pemberian imunisasi, dan dimana imunisasi dapat
diperoleh.

Mengetahui,
Ponorogo, 20 April 2019
Mahgsiswa

DITX HERNITA
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Satuan Acara Penyuluhan

Nama mahasiswa : Dita Hernita

NIM 1 16621580

Tempat praktek : PMB Anni Istigomah, S.ST Gombang - Slahung
Pokok bahasan : Keluarga Berencana

Sasaran :Ny.E

Tempat : Ny. E Desa Janti - Slahung

Tanggal pelaksanaan : 20 April 2019

Waktu : 15 menit

A. Tujuan instruksional umum
Diharapkan ibu dapat memahami tentang keluarga berencana.
B. Tujuan instruksional khusus
Diharapkan ibu dapat memahami tentang:
1. Pengertian Keluarga Berencana (KB)
2. Tujuan Program Keluarga Berencana (KB)
3. Manfaat Keluarga Berencana (KB)
4. Sasaran Program KB
5. Macam-macam KB
C. Materi
“Keluarga Berencana™
D. Kegiatan penyuluhan

1. Metode : Ceramah dan Tanya jawab

2. Media : Leafleat

3. Langkah-langkah :

Waktu Kegiatan penyuluhan Kegiatan audience Paraf

penyuluhan
15 |l. Mengucapkan salam 1. Menjawab salam

menit 2. Memperkenalkan diri 2. Mendengarkan
3. Menyampaikan tujuan 3. Mendengarkan
4. Menyampaikan materi 4. Memperhatikan
5. Tanya jawab 5. Bertanya
6. Mengucapkan salam penutup 6. Menjawab salam

E. Evaluasi : ibu dapat mengulang kembali tentang pengertian Keluarga
Berencana (KB), tujuan program KB, manfaat Keluarga Berencana (KB),
sasaran program KB, dan macam-macam KB.

Mengetahui,
Ponorogo, 20 April 2019
Mahasiswa .

o

DITA HERNITA
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Satuan Acara Penyuluhan

645

Nama mahasiswa : Dita Hernita

NIM 116621580

Tempat praktek : PMB Anni Istiqgomah, S.ST Gombang - Slahung
Pokok bahasan : Pijat Bayi

Sasaran :Ny.E

Tempat : Rumah Ny. E Desa Janti - Slahung

Tanggal pelaksanaan : 12 Mei 2019

Waktu : 15 menit

A. Tujuan instruksional umum

B.

Diharapkan ibu dapat memahami tentang pijat bayi.
Tujuan instruksional khusus

Diharapkan ibu dapat memahami tentang:

1. Pengertian dan manfaat pijat bayi

2. Waktu pemijatan

3. Langkah-langkat memijat bayi

. Materi
“Pijat Bayi”
. Kegiatan penyuluhan
1. Metode : Ceramah dan Tanya jawab
2. Media : Leafleat
3. Langkah-langkah :
Waktu Kegiatan penyuluhan Kegiatan audience Paraf
penyuluhan
15 |1. Mengucapkan salam 1. Menjawab salam
menit 2. Memperkenalkan diri 2. Mendengarkan
3. Menyampaikan tujuan 3. Mendengarkan
4. Menyampaikan materi 4. Memperhatikan
5. Tanya jawab 5. Bertanya
6. Mengucapkan salam penutup 6. Menjawab salam

bayi, waktu pemijatan dan langkah-langkah memijat bayi.

Mengetahui,

. Evaluasi : ibu dapat mengulang kembali tentang pengertian dan manfaat pijat

Ponorogo, 12 Mei 2019
Mahasiswa

DITA HERNITA
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Nama mahasiswa : Dita Hernita

NIM : 16621580

Tempat praktek : PMB Anni Istiqgomah, S.ST Gombang - Slahung
Pokok bahasan : Kontrasepsi Implant

Sasaran :Ny.E

Tempat : PMB Anni Istiqgomah, S.ST Gombang - Slahung
Tanggal pelaksanaan : 25 Mei 2019

Waktu : 15 menit

A. Tujuan instruksional umum

B.

Diharapkan ibu dapat memahami tentang kontrasepsi implant.

Tujuan instruksional khusus

Diharapkan ibu dapat memahami tentang: profil, jenis, cara kerja, efektivitas,
keuntungan, keterbatasan, yang boleh menggunakan implant, dan yang tidak
boleh menggunakan kontrasepsi implant.

. Materi
“Kontrasepsi Implant™
. Kegiatan penyuluhan
1. Metode : Ceramah dan Tanya jawab
2. Media : Leafleat
3. Langkah-langkah :
Waktu Kegiatan penyuluhan Kegiatan audience Paraf
penyuluhan
15 |I. Mengucapkan salam 1. Menjawab salam
menit |2. Memperkenalkan diri 2. Mendengarkan
3. Menyampaikan tujuan 3. Mendengarkan
4. Menyampaikan materi 4. Memperhatikan
5. Tanya jawab 5. Bertanya
6. Mengucapkan salam penutup 6. Menjawab salam

. Evaluasi : ibu dapat mengulang kembali tentang profil, jenis, cara kerja,

efektivitas, keuntungan, keterbatasan, yang boleh menggunakan implant, dan
yang tidak boleh menggunakan kontrasepsi implant.

Mengetahui,
Ponorogo, 25 Mei 2019
Mahasiswa

DITA HERNITA
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