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Lampiran 1 : Surat Permohonan Data ke Dinas Kesehatan Ponorogo 
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Lampiran 2: Lembar Permohonan Menjadi Responden 
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Lampiran 3: Lembar persetujuan/inform Concent 
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Lampiran 4: Persetujuan Pelayanan Keluarga Berencana 
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Lampiran 5: Lembar buku KIA 
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Lampiran 6: Kartu Score Podjie Rochjati 
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Lampiran 7 : 60 Langkah APN 

1. Melihat adanya tanda persalinan kala II  

E:Ibu mempunyai dorongan yang kuat untuk meneran, ibu merasa 

adanya tekanan pada anus, perineum menonjol, vulva dan sfingter 

anii membuka. 

2. Memastikan peralatan lengkap, bahan dan obat-obatan esensial 

untuk menolong persalinan. 

E:Persiapan peralatan dan obat-obatan sudah lengkap. 

3. Memakai celemek plastic 

E:Clemek plastic sudah di pakai 

4. Melepaskan semua perhiasan yang dipakai, cuci tangan dengan 

sabun dan air mengalir lalu keringkan menggunakan handuk bersih 

dan kering 

E:Perhiasan sudah dilepas, sudan mencuci tangan dan sudah di 

keringkan. 

5. Memakai sarung tangan DTT pada tangan yang akan digunakan 

untuk periksa dalam 

E:Srung tangan DTT sudah di pakai. 

6. Memasukkan oksitosin kedalam tabung suntik (gunakan tangan 

yang menggunakan sarungg tangan DTT dan steril dan pastikan 

tidak terjadi kontaminasi pada alat suntik 

E:Oksitosin sudah di masukkan kedalam tabungg suntik. 
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7. Membersihkan vulva dan perineum, menyekanya dengan hati-hati 

menggunakan kapas yang di basahi air DTT 

E:Vulva dan perineum sudah dibersihkan dengan kasa yang 

dibasahi dengan air DTT. 

8. Melakukan pemeriksaan dalam untuk memastikan bahwa 

pembukaan serviks sudah lengkap, selaput ketuban belum pecah 

sehingga di lakukan amniotomi 

E:Pembukaan sudah lengkap 10cm dan telah di lakukan 

amniotomi. 

9. Memastikan pembukaan lengkap, keadaan janin baik 

E:Pembukaan sudah lengkap dan ketuban sudah pecah 

10. Meletakkan kedua sarung tangan yang sudah terkontaminasi 

kedalam larutan klorin 

E:Sarung tangan di lepas secara terbalik dan di masukkan kedaam 

larutan klorin 0,5%. 

11. Memeriksa DJJ 

E:DJJ 138X/menit  

12. Memberitahu ibu hasil pemeriksaan bahwa pembukaan sudah 

lengkap dan janin baik 

E:Ibu mengetahui keadaannya 

13. Menganjurkan keluarga untuk memberikan makan atau minum di 

sela-sela his 

E:Menambah tenaga ibu 
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14. Minta keluarga untuk membantu menyiapkan posisi meneran ibu 

E:Keluarga bersikap kooperatif 

15. Anjurkan ibu untuk berjalan, berjongkok atau mengambil posisi 

yang nyaman jika ibu belum merasakan ingin meneran 

E:Telaj dilakukan 

16. Melaksanakan bimbingan meneran 

E:Ibu meneran dengan benar dan efektif 

17. Membuka tutup partus set dan pastikan kelengkapan alat dan bahan 

E: Alat dan bahan sudah lengkap 

18. Meletakkan handuk bersih diatas perut ibu 

E:Sudah dilakukan 

19. Meletakkan kain bersih yang dilipat 1/3 di bagian bawah bokong 

ibu 

E:Sudah dilakukan 

20. Memakai sarung tangan DTT pada kedua tangan 

E: Sarung tangan sudah dipakai 

21. Mempersiapkan pertolongan persalinan 

E: Sudah siap 

22. Setelah tampak kepala bayi dengan diameter 5-6 cm membuka 

vulva, maka lindungi perineum dengan tangan yang dilapisi dengan 

kain bersih dan kering. Tangan yang lain menahan kepala bayi 

untuk menahan posisi defleksi dan membantu lahirnya kepala. 
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Anjurkan ibu untuk meneran perlahan atau bernafas cepat dan 

dangkal 

E: Pernineum sudah diilindungi dan ibu meneran dengan baik 

23. Memeriksa adanya lilitan tali pusat 

E:Tidak ada lilitan tali pusat 

24. Tunggu kepala melakukan putar paksi luar 

E:Sudah dilakukan 

25. Setelah kepala melakukan putar paksi luar, pegang secara 

bipareteral, anjurkan ibu meneran saat ada his. Dengan lembut 

gerakan ke bawah dan distal hingga bahu depan muncul di arcus 

pubis dan gerakan kea rah atas dan distal untu melahirkan bahu 

belakang. 

E:Prosedur sudah dilakukan dan bahu sudah lahir 

26. Setelah kedua bahu lahir geser tangan bawah kearah perineum ibu 

untuk menyangga kepala, lengan dan siku sebelah bawah. Gunakan 

tangan atas untuk menelusuri dan memegang lengan dan siku 

sebelah atas  

E:Prosedur sudah dilakukan 

27. Setelah lengan dan tubuh lahir, penelusuran tangan atas berlanjut 

ke punggung, bokong, tungkai. Pegang kaki masukan telunjuk 

diantara kaki dan pegang masing-masing mata kaki dengan ibu jari 

dan jari lainnya 

E: Bayi lahir tanggal 14 Mei 2019 jam 21.15 wib  
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28. Melakukan penilaian pada bayi baru lahir 

E: Bayi menangis kuat, warna kulit kemerahan, gerak aktif 

29. Mengeringkan tubuh bayi mulai dari muka, kepala, dan tubuh 

bagian lainnya kecuali telapak tangan dan kaki. Ganti handuk basah 

dengan handuk kering 

E:Bayi sudah dikeringkan dan handuk sudah diganti 

30. Meletakan bayi didada ibu untuk kontak ibu dan melakukan inisasi 

menyusu dini  

E:Bayi aktif mencari puting dan mau menyusu 

 

Kala III 

31. Melakukan manajemen aktif kala III yaitu memeriksa fundus uteri 

untuk memastikan adanya tidak ada bayi kedua, injeksi oksitosin 

10 unit IM 

E:TFU setinggi pusat, oksitosen sudah di suntikan 

32. Pindahkan klem pada tali pusat hingga berjarak 5-10 cm dari vulva 

E: Klem sudah dipindahkan 5-10 cm dari vulva 

33. Meletakan satu tangan diatas kain pada perut ibu, ditepi atas simfisi 

untuk mendeteksi , tangan lain menegangkan tali pusat. 

E:Tangan sudah diletakan diatas kain di perut ibu 

34. Setelah uterus berkontraksi lakukan penegangan tali pusat dan 

dorong dorso kranial hingga plasenta terlepas, minta ibu untuk 
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tidak meneran sambil penolong menarik tali pusat dengan sejajar 

lantai dan kemudian kearah atas mengikuti poros jalan lahir  

E:Penegangan tali pusat terkendali sudah dilakukan 

35. Saat plasenta muncul di itroitus vaguna, lahirkan plasenta dengan 

kedua tangan. Pegang dan putar hingga selaput ektuban terpilin 

kemudian dilahirkan dan tempatkan plasenta di wadah yang telah 

disediakan. 

E:Plasenta lahir lengkap dan tali pusat sudah di ikat dengan benang 

DTT 

36. Meletakkan bayi tengkurap di dada ibu kepala bayi berada di antara 

payudara ibu dengan posisi lebih rendah dari putting ibu 

E:Sudah di lakukan IMD 

37. Menyelimuti bayi dan ibu dengan kain yang hangat dan pasang topi 

di kepala bayi 

E:Bayi sudah di slimuti 

38. Segera setelah plasenta dan selaput ketuban lahir, lakukan massase 

uteruss selama 15 detik dengan gerakan memutar dengan lembut 

hingga uterus berkontraksi 

E:Massase uterus sudah dilakukan dan uterus teraba keras 

39. Memeriksa kedua sisi plasenta dan selaput ketuban lengkap dan 

utuh. Masukan ke dalam wadah yang telah disediakan 

E:Plasenta utuh dan lengkap, sudah dimasukan kedalam wadah 
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40. Celupan tangan yang masih memakai sarung tangan kedalam 

larutan klorin lepaskan secara terbalik dan cuci tangan dengan 

sabun serta air mengalir lalu keringkan dengan handuk bersih 

E:Sudah dilakukan 

Kala IV 

41. Memeriksa kedua sisi plasenta dan memastikan selaput 

ketuban lengkap da utuh 

E:Kedua sisi plasenta lahir lengkap  

42. Mengevaluasi laserasi 

E:Terdapat laserasi derajat 1 mukosa vagina, kulit perineum 

dan sudah dilakukan penjahitan secara jelujur 

43. Melakukan observasi kontraksi uterus, perdrahan, kandung 

kemih 

E:Kontraksi uterus baik, perdarahan dalam batas normal, 

kandung kemih kosong 

44. Membiarkan bayi melakukan kontak kulit ke kulit dada ibu 

paling sedikit 1 jam 

E:Sudah dilakukan kontak kulit ibu dan bayi 

45. Melanjutkan pemantauan kontraksi dan mencegah perdarahan 

pervaginam 

E:Uterus berkontraksi dengan baik dan tidak terjadi 

perdarahan  
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46. Mengajarkan ibu  dan keluarga cara memassase uterus dan 

menilai kontraksi 

E:Ibu dan keluarga bisa melakukan massase uterus dan menilai 

kontraksi 

47. Memeriksa nadi ibu dan pastikan keadaan umum ibu baik 

E:TD:120x/menit keadaan ibu baik 

48. Mengevaluasi dan estimasi jumlah kehilangan darah 

E:Darah kluar kurang lebih 100cc 

49. Memeriksa kembali bayi untuk memastikan bayi bernafas 

dengan baik 

E:Nadi 141x/menit serta suhu tubuh bayi 36,4ºC 

50. Menempatkan semua peralatan bekas pakai ke dalam larutan 

clorin 0,5%  

E: Peralatan sudah dimasukan ke dalam larutan klorin 0,5% 

direndam selama 10 menit, laklu dicuci dan dibilas, bahan 

yang terkontaminasi di buang di tempat sampah yang sesuai. 

51. Buang bahan-bahan yang terkontaminasi ke tempat sampah 

yang sesuai 

E:sudah dilakukan 

52. Membersihakn ibu dan pastikan ibu merasa nyaman  

E: Ibu sudah dibersihkan dan sudah diganti pakaiannya. 

53. Bantu ibu memberikan ASI 

E:telah di lakuka pemberian ASI 
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54.  Dekontaminasi tempat bersalin dengan larutan klorin 

E:Temapt bersalin sudah didekontaminasi dengan larutan 

clorin 0,5% 

55. Celupkan sarung tangan kotor kedalam larutan klorin secara 

terbaik dan rendam selama 10 menit 

E:Sarung tangan sudah di lepas dan di rendam 

56. Cuci tangan dengan sabun dengan air mengalir dan keringkan 

menggunakan kain bersih untuk melakukan pemeriksan fisik 

bayi 

E:Sudah dilakukan 

57. Melakukan pemeriksaan fisik bayi dan memberikan salep mata 

profilaksis, Vitamin K 0,5 mg, setelah 1 jam pemerian Vitamin 

K 

E: Berat bayi 3300 gram, panjang badan 50 cm, jenis kelamin 

perempuan, LK 33 cm, LD 35 cm, RR 40x/mnt, S 36.7
0
C, 

tidak ada kelainan, bayi sudah diberikan salep mata profilaksis  

58. Setelah 1jam pemberian vit K berikan suntikan imunisasi 

Hepatitis B dipaha kanan bawah lateral 

E:Sudah dilakukan pemberian suntikan HB0 

59. Lepaskan sarung tangan dalam kedaan terbalik da rendam 

kedalam larutan klorin 

E:Sudah dilakukan 
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60. Mencuci kedua tangan dengan sabun dan air mengalir serta 

keringkan menggunakan handuk  bersih lalu lengkapi 

partograf 

E:Sudah melakukan cuci tangan dan melengkapi partograf 
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Lampiran 8: Observasi 
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Lampiran 9: Partograf 
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Lampiran 10: Penapisan Ibu Bersalin 
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Lampiran 11: SAP dan Leafleat 
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Lampiran 12    : Logbook Bimbingan LTA Dosen Pembimbing 1: 

                          Nur Hidayati S.SiT.,M.Kes 
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Lampiran 13   : Logbook Bimbingan LTA Dosen Pembimbing 2: 

                          Sriningsih, S.ST., M.Kes 

 


