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LAMPIRAN  

Lampiran 1 : Permohonan data awal 
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Lampiran 2 : Permohonan lahan LTA  
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Lampiran 3 : Permohonan menjadi responden 

 

Kepada : 

Yth. Ibu Eni Sulisyawati  

Di tempat 

 

Dengan hormat,  

Saya sebagai mahasiswa Prodi DIII Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo, bermaksud  melakukan “Asuhan 

Kebidanan pada Masa Hamil TM III, Bersalin, Nifas, Neonatus, dan Keluarga 

Berencana ”. Asuhan Kebidanan ini dilaksanakan sebagai salah satu syarat dalam 

menyelesaikan pendidikan Ahli Madya Kebidanan pada Prodi DIII Kebidanan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 

Saya mengharapkan partisipasi saudara atas asuhan yang saya lakukan. Saya 

menjamin kerahasiaan dan identitas saudara. Informasi yang saudara berikan 

hanya semata-mata digunakan untuk pengembangan Ilmu kebidanan dan tidak 

digunakan untuk maksud lain. 

Atas perhatian dan kesediaannya, saya ucapkan terima kasih. 

 

    

Ponorogo,   12 April 2019 

        Peneliti 

                                                                                     

Faiz hidayatul khusna                 

         (16621572)  
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Lampiran 4 : Inform Consent  
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Lampiran 5 : Penapisan ibu bersalin 

 

PENAPISAN IBU BERSALIN 

DETEKSI KEMUNGKINAN KOMPLIKASI GAWAT DARURAT 

 

 

 

NO KETERANGAN YA TIDAK 

1 Riwayat bedah Caesar    

2 Riwayat perdarahan pervaginam    

3 Kehamilan kurang bulan    

4 Ketuban pecah dengan mekonium kental    

5 Ketuban pecah lama (> 24 jam)    

6 Ketuban pecah pada kehamilan kurang bulan    

7 Riwayat ikterus    

8 Riwayat anemia berat    

9 Tanda/ gejala infeksi    

10 Preeklamsi/ hipertensi dalam kehamilan    

11 Tinggi fundus uteri 40 cm/ lebih    

12 Gawat janin    

13 Primipara dalam fase aktif persalinan dengan 

palpasi kepala janin masih 5/5 

   

14 Presentasi bukan belakang kepala    

15 Presentasi majemuk    

16 Kehamilan gemelli    

17 Tali pusat menumbung    

18 Syok    

19 Ibu hamil TKI    

20 Suami pelayaran    

21 Suami/ Ibu hamil bertato    

22 Riwayat HIV/AIDS    

23 Riwayat PMS    

24 Anak mahal    
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Lampiran 6 : Buku KIA  
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Lampiran 7 : LembarObservasi 
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Lampiran 8 : Lembar Partograf Halaman depan 
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Lampiran 9  : Lembar Partograf Halaman belakang 
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Lampiran 10 : KSPR  
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Lampiran 11 : SAP dan Leaflet  

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

NamaMahasiswa : Faiz hidayatul khusna  

NIM   : 16621572  

Tempat Praktek : PMB Ny. Katini S, ST  

Pokok Bahasan : Tanda-tanda dan persiapan persalinan  

Sasaran  : Ny. E  

Tempat  : PMB Ny. Katini S, ST.  

Tanggal Pelaksanaan : 12 April 2019  

Waktu   : 15 .menit    

A. Tujuan Instruksional Umum:  

Ibu memahami tentang tanda-tanda persalinan dan persiapan persalinan.  

B. Tujuan Instruksional Khusus: 

Ibu dapat mengetahui tentang : pengertian persalinan, tanda-tanda 

persalinan, persiapan persalinan, dan tanda bahaya pada persalinan.  

C. Materi: 

Tanda-tanda dan persiapan persalinan  

D. KegiatanPenyuluhan: 

1. Metode  :(Ceramah, Tanya Jawab) 

2. Media   :(Leaflet) 

3. Langkah-Langkah : 

Waktu KegiatanPenyuluhan Kegiatan  Audience Media 

3 menit  1) Pembukaan/salam  

2) Memperkenalkan diri   

1) Menjawab salam  

2) Mendengarkan  

 

8 menit  3) Memberikan materi 3) Mendengarkan  Leaflet  

4 menit  4) Tanya jawab  

5) Penutup/salam  

4) Bertanya  

5) Menjawab salam  

 

E. Evaluasi:  

Ibu dapat mengulang kembali tentang pengertian persalinan, tanda-tanda 

persalinan, persiapan persalinan dan tanda bahaya persalinan.  

 

Mengetahui,      Ponorogo, 12 April 2019  

CI Ruang/Lahan      Mahasiswa  

                                                                             
 

                                                                       (Faiz Hidayatul Khusna )  



576 
 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Nama Mahasiswa : Faiz hidayatul khusna  

NIM   : 16621572  

Tempat Praktek : PMB Ny. Katini S, ST  

Pokok Bahasan : Perawatan payudara ibu nifas  

Sasaran  : Ny. E 

Tempat  : PMB Ny. Katini S, ST  

Tanggal Pelaksanaan :13 April 2019   

A.  Tujuan Instruksional Umum: 

 Ibu memahami tentang perawatan payudara ibu nifas.  

B. Tujuan Instruksional Khusus: 

Ibu dapat mengetahui tentang : pengertian perawatan payudara, tujuan 

perawatan payudara, jenis-jenis keadaan putting susu dan cara/langkah 

perawatan payudara.  

C. Materi : perawatan payudara ibu nifas  

D. Kegiatan Penyuluhan: 

1. Metode  :(Ceramah, Tanya Jawab) 

2. Media   :(Leaflet) 

3. Langkah-Langkah : 

 

Waktu KegiatanPenyuluhan Kegiatan  Audience Media 

3 menit 1) Pembukaan/ salam  

2) Memperkenalkan diri  

1) Menjawab salam  

2) Mendengarkan  

 

8 menit  3) Memberikan materi  3) Mendengarkan  Leaflet  

4 menit  4) Tanya jawab  

5) Penutup/salam  

4) Bertanya  

5) Menjawab salam  

 

E. Evaluasi:  

Ibu dapat mengulang kembali tentang pengertian perawatan payudara, tujuan 

perawatan payudara, jenis-jenis keadaan putting susu, dan cara/langkah 

perawatan payudara.  

Ponorogo, 13 April 2019  

CI Ruang/Lahan      Mahasiswa  

       

 Katini S, ST )                       

(Faiz Hidayatul Khusna)  
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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Nama Mahasiswa : Faiz hidayatul khusna  

NIM   : 16621572  

Tempat Praktek : PMB Ny. Katini S, ST  

Pokok Bahasan : Tanda bahaya BBL  

Sasaran  : Ny. E  

Tempat  : PMB Ny. Katini S, ST  

Tanggal Pelaksanaan :13 April 2019  

Waktu   : 15 menit.    

A. Tujuan Instruksional Umum: 

   Ibu memahami tanda-tanda bahaya pada bayi baru lahir.  

B. Tujuan Instruksional Khusus: 

 Ibu dapat mengetahui tentang : Pentingnya mengenali tanda bahaya BBL, 

penyebab bayi meninggal, tanda bahaya pada BBL dan cara menghangatkan 

bayi  

C. Materi :  

Tanda bahaya pada BBL  

D. Kegiatan Penyuluhan: 

1. Metode  :(Ceramah, Tanya Jawab) 

2. Media   :(Leaflet) 

3. Langkah-Langkah : 

Waktu KegiatanPenyuluhan Kegiatan  Audience Media 

3 menit 1) Pembukaan/salam  

2) Memperkenalkan 

diri  

1) Menjawab salam  

2) Mendengarkan  

 

8 menit  3) Memberikan materi  3) Mendengarkan  Leaflet  

4 menit  4) Tanya jawab  

5) Penutup/salam  

4) Bertanya  

5) Menjawab salam  

 

E. Evaluasi:  

Ibu dapat mengulang kembali tentang pentingnya mengenali tanda bahaya BBL, 

penyebab BBL meninggal, tanda bahaya BBL dan cara menghangatkan bayi.  

 

Mengetahui,       Ponorogo,13April 2019  

CI Ruang/Lahan      Mahasiswa  

 

  

 

 

( Katini S, ST )    (Faiz Hidayatul Khusna) 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Nama    : Faiz Hidayatul Khusna  

NIM   : 16621572  

Tempat Praktek : PMB Ny. Katini S, ST  

Pokok Bahasan : Nutrisi pada ibu nifas  

Sasaran  : Ny. E 

Tempat  : PMB Ny. Katini S, ST  

Tanggal Pelaksanaan :19 April 2019    

A.  Tujuan Instruksional Umum: 

 Ibu memahami tentang nutrisi pada ibu nifas.  

B. Tujuan Instruksional Khusus: 

Ibu dapat mengetahui tentang : pengertian gizi, tujuan pemenuhan gizi 

pada ibu nifas, tanda-tanda kekurangan gizi, dasar gizi seimbang dan contoh 

menu seimbang untuk ibu menyusui.  

C. Materi  

Nutrisi pada ibu nifas  

D. Kegiatan Penyuluhan: 

1. Metode  :(Ceramah, Tanya Jawab) 

2. Media   :(Leaflet) 

3. Langkah-Langkah : 

Waktu KegiatanPenyuluhan Kegiatan  Audience Media 

3 menit 1) Pembukaan/salam  

2) Memperkenalkan diri  

1) Menjawab salam  

2) Mendengarkan  

 

8 menit  3) Memberikan materi  3) Mendengarkan Leaflet  

4 menit  4) Tanya jawab  

5) Penutup/salam  

4) Menjawab  

5) Menjawab salam  

 

E. Evaluasi:  

Ibu dapat mengulang kembali tentang pengertian gizi, tujuan pemenuhan 

gizi pada ibu nifas, tanda-tanda kekurangan gizi, dasar gizi seimbang dan 

contoh menu seimbang untuk ibu menyusui.  

 

Mengetahui,      Ponorogo, 19 April 2019  

CI Ruang/Lahan      Mahasiswa  

 

 

  

 

( Katini S, ST )      (Faiz Hidayatul Khusna) 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Nama Mahasiswa : Faiz hidayatul khusna  

NIM   : 16621572  

Tempat Praktek : PMB Ny. Katini S, ST  

Pokok Bahasan : Perawatan bayi sehari-hari  

Sasaran  : By Ny. E 

Tempat  : PMB Ny. Katini S, ST  

Tanggal Pelaksanaan :19 April 2019  

A.  Tujuan Instruksional Umum: 

   Ibu memahami tentang perawatan bayi sehari-hari  

B. Tujuan Instruksional Khusus: 

Ibu dapat mengerti cara : tujuan perawatan BBL, tanda bahaya BBL, 

macam-macam perawatan BBL dirumah.  

C. Materi :  

perawatan BBL sehari-hari  

D. Kegiatan Penyuluhan: 

1. Metode  :(Ceramah, Tanya Jawab) 

2. Media   :(Leaflet) 

3. Langkah-Langkah : 

Waktu KegiatanPenyuluhan Kegiatan  Audience Media 

3 menit 1) Pembukaan/salam  

2) Memperkenalkan diri  

1) Menjawab salam  

2) Mendengarkan  

 

8 menit  3) Memberikan materi  3) Mendengarkan Leaflet  

4 menit  4) Tanya jawab  

5) Penutup/salam  

4) Menjawab  

5) Menjawab salam  

 

E. Evaluasi:  

Ibu dapat mengulang kembali tentang tujuan perawatan BBL, tanda bahaya 

BBL, macam-macam perawatan BBL dirumah. 

 

Mengetahui,      Ponorogo, 19 April 2019  

CI Ruang/Lahan      Mahasiswa  

 

 

( Katini S, ST )      

(Faiz Hidayatul Khusna)  
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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Nama Mahasiswa : Faiz hidayatul khusna  

NIM   : 16621572  

Tempat Praktek : PMB Ny. Katini S, ST  

Pokok Bahasan : Keluarga Berencana (KB) 

Sasaran  : Ny. E  

Tempat  : PMB Ny. Katini S, ST  

Tanggal Pelaksanaan :13 Mei 2019 

A.  Tujuan Instruksional Umum: 

 Ibu memahami tentang keluarga berencana  

B. Tujuan Instruksional Khusus: 

Ibu dapat mengerti tentang : pengertian KB, tujuan program KB, sasaran 

program KB, dan macam-macam alat kontrasepsi 

C. Materi :  

Keluarga berencana  

D. Kegiatan Penyuluhan: 

1. Metode  :(Ceramah, Tanya Jawab) 

2. Media   :(Leaflet) 

3. Langkah-Langkah : 

Waktu KegiatanPenyuluhan Kegiatan  Audience Media 

3 menit 1) Pembukaan/salam  

2) Memperkenalkan diri  

1) Menjawab salam  

2) Mendengarkan  

 

8 menit  3) Memberikan materi  3) Mendengarkan  Leaflet  

4 menit  4) Tanya jawab  

5) Penutup/salam  

4) Menjawab  

5) Menjawab salam  

 

E. Evaluasi:  

Ibu dapat mengulang kembali tentang pengertian KB, tujuan program KB, 

sasaran program KB dan macam-macam alat kontrasepsi.  

 

Mengetahui,      Ponorogo, 13 Mei 2019 

CI Ruang/Lahan      Mahasiswa  

 

 

  

 

( Katini S, ST )     

(Faiz Hidayatul Khusna) 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Nama Mahasiswa : Faiz hidayatul khusna  

NIM   : 16621572  

Tempat Praktek : PMB Ny. Katini S, ST  

Pokok Bahasan : Imunisasi dasar lengkap  

Sasaran  : By Ny. E  

Tempat  : PMB Ny. Katini S, ST  

Tanggal Pelaksanaan :13 Mei 2019   

A.  Tujuan Instruksional Umum: 

 Ibu memahami tentang imunisasi dasar lengkap.  

B. Tujuan Instruksional Khusus:  

Ibu dapat mengetahui tentang : pengertian imunisasi, manfaat imunisasi, 

macam-cacam imunisasi dasar, waktu dan tempat imunisasi, efek samping.  

C. Materi :  

Imunisasi dasar  

D. Kegiatan Penyuluhan: 

1. Metode  :(Ceramah, Tanya Jawab) 

2. Media   :(Leaflet) 

3. Langkah-Langkah : 

Waktu KegiatanPenyuluhan Kegiatan  Audience Media 

3 menit 1) Pembukaan/salam  

2) Memperkenalkan diri  

1) Menjawab salam  

2) Mendengarkan  

 

8 menit  3) Memberikan materi  3) Mendengarkan  Leaflet  

4 menit  4) Tanya jawab  

5) Penutup/salam  

4) Menjawab  

5) Menjawab salam  

 

E. Evaluasi:  

Ibu dapat mengulang kembali tentang pengertian imunisasi, manfaat 

imunisasi, macam-macam imunisasi dasar, tempat dan waktu imunisasi, efek 

samping.  

 

Mengetahui,      Ponorogo, 13 Mei 2019  

CI Ruang/Lahan     Mahasiswa  

 

  

( Katini S, ST )      

(Faiz Hidayatul Khusna)   
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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Nama Mahasiswa : Faiz hidayatul khusna  

NIM   : 16621572  

Tempat Praktek : PMB Ny. Katini S, ST  

Pokok Bahasan : KB kondom  

Sasaran  : Ny. E 

Tempat  : PMB Ny. Katini S, ST  

Tanggal Pelaksanaan :24 Mei 2019   

A.  Tujuan Instruksional Umum: 

 Ibu mengerti dan memahami tentang KB kondom.  

B. Tujuan Instruksional Khusus: 

Ibu mengerti tentang: pengertian kondom, cara pemakaian kondom, cara kerja 

kondom, indikasi dan kontraindikasi penggunaan kondom, keuntungan dan 

kerugian kondom, dan efek samping KB kondom.  

C. Materi :  
KB kondom  

D. Kegiatan Penyuluhan: 

1. Metode  :(Ceramah, Tanya Jawab) 

2. Media   :(Leaflet) 

3. Langkah-Langkah : 

Waktu KegiatanPenyuluhan Kegiatan  Audience Media 

3 menit  3) Pembukaan/salam  

4) Memperkenalkan diri   

4) Menjawab salam  

5) Mendengarkan  

 

8 menit  6) Memberikan materi 6) Mendengarkan  Leaflet  

4 menit  7) Tanya jawab  

8) Penutup/salam  

6) Bertanya  

7) Menjawab salam  

 

E. Evaluasi:  

Ibu dapat mengulang kembali tentang pengertian kondom, cara pemakaian 

kondom, cara kerja kondom, indikasi dan kontraindikasi penggunaan kondom, 

keuntungan dan kerugian kondom, dan efek samping KB kondom. 

 Mengetahui,      Ponorogo, 24 Mei 2019  

 CI ruang/lahan      Mahasiswa  

 

  

 ( Katini S, ST )      

        (Faiz Hidayatul Khusna) 
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Lampiran 12 : LembarKonsultasi 1  
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