Lampiran 1

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

J1. Budi Utomo No. 10 Ponorogo 63471 Jawa Timur Indonesia
Telepon (0352) 481124, Faksimile (0352) 461796, email: akademik@umpo.ac.id website :
www.umpo.ac.id
Akreditasi Institusi oleh BAN-PT =B
(SK Nomor 169/SK/Akred/PT/IV/2015)

Nomor

Lamp.
Hal

: 1224/1V.6/PN/2018 14 Shafar 1440 H
- 23 Oktober 2018 M

: Permohonan Data Awal LTA

Yth. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik
Kabupaten Ponorogo
Di-

Ponorogo

Assalamu‘alaikum w. w.

Disampaikan dengan hormat bahwa sebagai rangkaian pelaksanaan Ujian Akhir Program
(UAP) Pendidikan D-III Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo Tahun Akademik 2018 / 2019, maka mahasiswa / mahasiswi
diwajibkan untuk menyusun Laporan Tugas Akhir (penelitian'riset sederhana) lingkup
kebidanan.

Untuk kegiatan dimaksud mengharap bantuan dan kerjasama Bapak / Ibu dapatnya
memberikan informasi kepada mahasiswa / mahasiswi kami dalam mengadakan survey /
kunjungan guna mencari data awal pada penyusunan Laporan Tugas Akhir. Adapun
nama mahasiswa / mahasiswi sebagai berikut :

Nama : Lailatul Masroh
NIM . 16621561
Lokasi Penelitian : Klinik Al- Hikmah Sukorejo Ponorogo

(Ny.Nunik Astutik, S.ST)
Judul Penelitian/Riset : Asuhan Kebidanan pada Ny. X secara Continuity of care
dari Hamil sampai KB

Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya di sampaikan terima kasih.

Wasalamu ‘alaikum w. w.

&, g
o Andarmovyo. S.Kep.Ns.. M.Kes.
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Lampiran 2

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

JI Budi Utomo No. 10 Ponorogo 63471 Jawa Timur Indonesia
Felepon (0352) 481124, Faksimile (0352) 461796, email akademik@umpo ac id website
www umpo.ac id

"'>.
D
vhe Nomor 169/SK/AKred PHIN _3“|‘)
m
> 9 Rabi ul Awal 1440 H

aMmol IV OPIV 2018
[Lamp. 26 November 2018
ol < Permohonan lahan LL'TA
Kepada " A [. ke
Vih, Bidan T-Wijaypnhi S-ST. keb

I

Ponorogo

Assalamu’ Alatkum w. w,
Schubungan telah selesainya proposal mahasiswa Program Studi DI Kebidanan
Fakultas Himu Keschatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo. Maka dengan ini kami

mohon agar mahasiswa kami dapat melaksanakan Praktik Coninuiry of Care di Bidan
Prakick Mandiri (BPM) sehagaimana ketentuan yang berlaku.

\dapaun nama mahasiswa schagai berikut :

NAMA LAltaTUL - Macrolt

NIM fbt215¢)

Demikian  permohonan ini disampaikan, atas perhatian dan Kerjasamanya  kami
sampaikan terima kasih

Waussalamu alaikum w. w

Dekan,

&z S ,
Sulisfyo Andarmbyo. S.Kep.Ns. WhKes. 1,
NIK. 19791215 200302 12
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Lampiran 3 permohonan menjadi responden

Lampiran 3 permohonan menjadi responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada :
Yth.

Di tempat

Dengan hormat,
Saya sebagai mahasiswa Prodi DIII Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo, bermaksud melakukan “Asuhan Kebidanan pada Masa Hamil

L)

TM 1II, Bersalin, Nifas, Neonatus, dan Keluarga Berencana ”. Asuhan Kebidanan ini
dilaksanakan sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan Laporan Tugas Akhir disusun
sebagai salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Ahli Madya kebidanan pada Program
Studi DIII Kebidanan Fakultas [Imu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

Saya mengharapkan partisipasi saudara atas asuhan yang saya lakukan. Saya menjamin
kerahasiaan dan identitas saudara. Informasi yang saudara berikan hanya semata-mata
digunakan untuk pengembangan Ilmu kebidanan dan tidak digunakan untuk maksud lain.

Atas perhatian dan kesediaannya, saya ucapkan terima kasih.

Ponorogo,

Peneliti

b

(6% \
Lailatul Masroh

16621561
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Lampiran 4 Persetujuan

LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)
Saya yang bertandatangan dibawah ini :
Nama :DyAR AYU LESTAR
Umur : 20

Pendidikan  : P "
Y& @
A\ Pu\\(’\f\“ A
bu AR ¢ARATGO AYAT

Pekerjaan
Alamat : e XU<eIN

Setelah mendapatkan penjelasan maksud dan tujuan serta memahami
pelaksanaan studi kasus asuhan kebidanan secara continuity of care pada ibu
hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir, dan KB oleh mahasiswa Fakultas Ilmu
Kesehatan Program Studi DIIT Kebidanan Universitas Muhammadiyah Ponorogo
dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi klien dalam pelaksanaan asuhan
kebidanan secara continuity of care tersebut.

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya tanpa ada

paksaan dari siapapun , agar dapat dipergunakan sebagai mestinya.

Ponorogo, O\ - C1ARET - 90“7

Yang menyatakan
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Lampiran 5 Informed Consent KB

PERSETUJUAN PELAYANAN KELUARGA BERENCANA

( INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini

Nama :Diya#t AYV L Umur : 20 F

Alamat:  Jp Loni , Kavmon Ponoro7 0

Adalah tindakan sebagai diri saya/Orang tua/Suami/Keluarga dari penderita:
Nama : DI¥éH Axu-L Uisue ¢ 2ekb

Alamat:  SVkQcori ; Eotumen  0nol09 ¢

Setelah mendapat penjelasan dan pengertian tentang tindakan medis yang akan
dilakukan berkaitan dengan KELUARGA BERENCANA dan segala resiko yang bisa °
terjadi, maka kami menyerahkan sepenuhnya dengan ikhlas untuk dilakukan tindakan;

Suntik KB, Pemasangan/pelepasan IlUD Pemasangan/pelepasan implant, Kondom,dsb.

Pernyataan ini kami buat dengan penuh kesadaran atas resiko tindakan medis yang
akan diberikan. Bila kemudian hari terjadi resiko yang berhubungan dengan tindakan
maka kami akan menuntut sesuai hukum yang berlaku.

Demikian pernyataan ini kami buat, agar dapat dipergunakan seperlunya.

Ponorogo,
Pukul
Bidan Penderita
( Lailatul Masroh) ( Di\ia“ ~(*‘1V'L )

Keluarga/Saksi

Al

( Bacl% )
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Lampiran 6 KSPR

KEL. Masalah | Fakiot Risiko SKOR
FR. NG,
Skor Anal toy Ham 2
‘ LSRR i) E o

—

Fl
~JUMLAH 3KOR 2 [Lf2]2f
KEHANILAY PERSALINAN DENGAN RISIKD
M) REL | PERs oiy | PENG RLASAN
sion ko waran | PN TINA' | g e
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RUJUKAN DARI :

| 1 Rujokan Drr Berencans (ROB)! 2. Rugukan Tepat Wk (RTW:

| Kel FaktorRisike 1 & 1

R A L P s

m-

[ keapaen BU sammrmmm:m»

Keluargs Berencana

1 Bdan
Z Puskasmas [
 RumshSakt |

*. Sendini RUJUKANKE
2 Dukun
3 Bican
4 Puskesmzs
RUJUKAN
o

Ruikan Daam Rahir  {ROR' 3. Ruiukan Teriambat (RTIE

Gawat Obstetrik © Gawat Darurat Obstetrik :

= Kel Faitor Risiko ii
1. Ferdaranar: antepartum
! Exaspsa

» Komplkasi Cbstetrk !
3 Perdaranar postpartum 1
4 Un Tertinggal
5 Persalinan .ama
6 Panas Tingy

TEMPAT :

1 Rumah bu

2 Rurvah bigan
3 Polintes

4 Puskasmas

5 Rumah Saki
& Paranan

PENOLONG:  MACAM PERSALINAN :
1 Dukur %, Norwad

2, Bean & Todekar pervagnam
3 Dokier 3. Operasi Sesat

4 LanZ

PASCA PERSALINAN :
IBU :

i rdup 1. Rumak ibu
2 Hlafi, dengan peiyebab : 2, Rumah bidan
a Pergan b PredargsaBiarpss 3. Poindes
¢ Parusiema  d Inkeksl o Lain? . 4. Puskesmes
5 Rumak Sakit
¢ Beratianr -, . gram, Lake2Pgrempuan 6. Pegalznan
2. Lahir wdop . ApgarSkor . ... T LainZ.
3 Lahir mab, penyzhad ¥ 2
4. Mati kemugan, gmur . tr,pmyeuw il By
5 Kelawmoavram Gk aca fale . sl

* Sehat 2 Sakit
Paberan AS i

3 Mat perjebab
2 Ticak

g A -%gﬁ = 4‘ gt A ,. Ly &

8

1 Ya, 'Steriksasi
2. Eelum Taha




Lampiran 7 Lembar Buku KIA

488



489



490



Lampiran 8 Lembar Penapisan Ibu Bersalin

PENAPISAN IBU BERSALIN

DETEKSI KEMUNGKINAN KOMPLIKASI GAWAT

NAMA
TANGGAL :

JAM

NO KRITERIA YA

Riwayatbedahsesar

Pendarahanpervaginam

Persalinankurangbulan (<37 minggu)

Ketubanpecahdenganmekoniumkental

Ketubanpecahselama (> 24 jam)

[ RV RN RV L]

Ketubanpecahpadapersalinankurangbulan (<37
minggu)

7 Tkterus

8 Anemia

9 Tanda / gejalainfeksi

10 | Pre-eklamsia / hipertensidalamkehamilan

11 | Tinggi fundus 40 cm ataulebih

12 | Gawatjanin

13| Primi para dalamfaseaktif, kepalamasih 5/5

14 | Presentasibukanbelakangkepala

15 Presentasi Ganda (Majemuk)

16 | Kehamilangandaataugemeli

17 | Talipusatmenumbung

18 - | Syok

19 | Bumil TKI

20 | SuamiPelayaran

21 | Suami/ bumilbertato

22 | HIV/ AIDS

23 | PMS

T <[4 e

24 Anak Mahal
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Lembar 9 Lembar Observasi

l
!
0000 w«,} i
|

LEXIBAR OBSERVASI
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Lembar 10 partograf Halaman depan dan belakang

PARTOGRAF

No. Register

CITTTTT] Namalbu : Ny Diyeth  ymur - 2p
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CATATAN PERSALINAN

1 Tanggal : .M
2. Nama bidan : .

3 Tempat Persalinan :
O Rumah Ibu [ Puskesmas

(O Polindes  [J Rumah Sakit 1

(1 Klinik Swasta Y lLainnya : ?6 ........................
Alamat tempat persalinan :

Catatan : [Jrujuk, kala : [/ 1171171V

Alasan merujuk: ...7.
Tempat rujukan: .
Pendamping pada saat merujuk :
{JBidan [0 Teman

{J Suami [ Dukun

O Keluarga []Tidak ada

KALA}

XNO S

9. Partogram melewati garis waspada :®I T
10. Masalah lain, sebutkan : .................

lah Tsb : ..

11.  Penatalaksanaan n

12

KALA

13.  Episiotomi :
©rYa, Indikasi .. ESTIDguM ECEY
O Tidak

14. Pendamping pada saat persalinan
O Svami [ Teman [ Tidak ada

O Keluarga [ Dukun
15.  Gawat Janin :
0 Ya, tindakan yang dilakukan
a..

b.
c.
7 Tidak
16.  Distosia bahu:
O Ya, tindakan yang dilakukan
a.

b.

c.

A Tidak

17.  Masalah lain, sebutkan : ~

18.  Penatalaksanaan masalah tersebut :

19. . Hasilnya : .= : it iy
KALA Il

20. Lamakalalll: .8 .o menit

21.  Pemberian Olsitosin 10 U im ?

Ya, waklu : ....[........ menit sesudah persalinan
I TIdak, BIASEN wssnutnssassssasmnesvamscssiiviss

22.  Pemberian ulang Oksitosin (2x) ?
O Ya, alasan

24. Masase fundus uteri ?

“ya.

O Tidak, alasan ........cceoereveennss
25.  Plasenta lahir lengkap {intact) (Ya// Tidak

Jika tidak lengkap, tindakan yang dilakukan :

Ya/@

a.. "
b...—=
26. Plasenta tidak lahir > 30 menit :
1 Ya, tindakan :
a.
b.
O e R s
27. Laserasi:

ZYa, dimana ML ESe Voama, Kuh? fennfom ) OOk peri peun dj
] hedie feberilis

3 Tidak. ~
28.  Jika laserasi perineum, derajat : 1 /lg// 3/4
Tindakan : .
‘Y Penjahitan, dengan /anpa anestesi
[J Tidak dijahit, alasan .......
29.  Atoni uteri:
[JYa, tindakan
a.
b.
&
ATidak
30. Jumlah perdarahan : .70 ... ml
31.  Masalah lain, sebutkan L
32. Penatalaksanaan masalah tersebut : ....7.....ccccene

Sipk fpre

33. Hasilnya:

BAYI BARU LAHIR :

34. Berat badan ...
35  Poniang oo
36. Jenis kelamin : Li®
37. Penilaian bayi baru lahir : baik / ada penyulit
38. Bayilahir:
“Normal, tindakan :
2 mengeringkan
™ menghangatkan
I rangsang taktil
& bungkus bayi dan tempatkan di sisi ibu
[J Aspiksia ringan/pucat/biru/lemas/,tindakan :
[OJmengeringkan(] bebaskan jalan napas
O rangsang taktil {J menghangatkan
[ bungkus bayi dan tempatkan di sisi ibu
O lain - lain sebutkan ..
{J Cacat bawaan, sebutkan :
O Hipotermi, tindakan :
a.

b.

c.
39. Pemberian ASI

{4 Tidak &Ya, waktu : k"&‘r‘.;am setelah bayi lahir
23. Penegangan tali pusat terkendali ? O Tidak, alasan ..
™Ya, 40. Masalah lain,sebutkan : ... 7..cceuruereienncnn.
W1 Tidak -AIaSER o R R Hasilnya : s
PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV
Jam Ke Waktu | Tekanan darah Nadi Sithy T'"Q% Fundus |  Kontraksi Kandung Kemih Perdarahan
teri Uterus
1 nlCe e /o J2 | % “JrbRhEE | o kol 1 1oCec
plis je /o 3% 2)( b st RO &S0 f goce
0l 5t W [ g § 246 Dok por Paik Foseny -
ol <& ilo (ge 82 2 Jf bk Por Bk Fosen ]
2 { [ 230 hush Py Pt coRM b0
| B o Foor * secc

Masalah kala IS oo Smmsssssniiime
Penatalaksanaan masalah tersebut ; ..«....

Hasinya Saumra i S TN S S
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Lampiran 11 satuan acara penyuluhan dan leafleat

Lampiran 11 satuan acara penyuluhan dan leafleat

Satuan Acara Penyuluhan

Nama mahasiswa : Lailatul Masroh

NIM 116621561

Tempat praktek : PMB T. Wijayanti S.ST.Keb

Pokok bahasan : Tanda — tanda persalinan dan persiapan persalinan
Sasaran :Ny.D

Tempat : PMB T. Wijayanti S.ST.Keb

Tanggal pelaksanaan : 1 Maret 2019

Waktu : 5 menit

A. Tujuan instruksional umum : Diharapkan ibu dapat mengerti tanda- tanda persalinan dan
persiapan persalinan

B. Tujuan instruksional khusus : Setelah dilakukan penyuluhan ibu mengerti tentang
pengertian persalinan, macam- macam persiapan persalinan, tanda-tanda persalinan, tanda
bahaya persalinan, tanda bahaya pada ibu hamil.

C. Materi :Tanda- tanda persalianan dan persiapan persalinan

D. Kegiatan penyuluhan
1. Metode : Ceramah, Tanya jawab
2. Media : Leaflet
3. Langkah-langkah :

Waktu Kegiatan penyuluhan penyuluhan Kegiatan Paraf
audience
5 menit | 1.Mengucapakan salam Menjawab L
salam E
2.Menyampaikan A
maksud dan tujuan Mendengarkan F
penyuluhan L
3.Menjelaskan materi Mendengarkan E
penyuluhan Bertanya 1
4.Diskusi Tanya
jawab Menjawab
5.Penutup dan salam salam
E. Evaluasi  : Ibu dapat mengulang kembali tentang pengertian persalinan, macam-macam
persiapan persalinan, tanda-tanda persalinan,tanda bahaya persalinan,tanda bahaya pada
ibu hamil
Mengetahui, Ponorogo, 1 Maret 2019
Pembimbing Lahan Mahasiswa
h
(T.Wijayanti S.ST.Keb) (Lailatul Masroh)
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Satuan Acara Penyuluhan

Nama mahasiswa : Lailatul Masroh

NIM 116621561

Tempat praktek : PMB T. Wijayanti S.ST.Keb
Pokok bahasan : Tanda bahaya pada kehamilan
Sasaran :Ny.D

Tempat : PMB T. Wijayanti S.ST.Keb
Tanggal pelaksanaan : 8 Maret 2019

Waktu : 5 menit

A. Tujuan instruksional umum : Diharapkan ibu dapat mengerti tanda bahaya pada kehamilan
B. Tujuan instruksional khusus : Setelah dilakukan penyuluhan tentang tanda bahaya
kehamilan ibu dapat mengetahui pengertian, ciri — ciri tanda bahaya kehamilan, cara
mencegahnya dan macam — macam tanda bahaya kehamilan
C. Materi :Tanda bahaya dalam kehamilan
D. Kegiatan penyuluhan
1. Metode : Ceramah, Tanya jawab
2. Media : Leaflet
3. Langkah-langkah :

Waktu Kegiatan penyuluhan penyuluhan Kegiatan Paraf
audience
5 menit | 1.Mengucapakan salam Menjawab L
salam E
2.Menyampaikan A
maksud dan tujuan Mendengarkan F
penyuluhan L
3.Menjelaskan materi Mendengarkan E
penyuluhan Bertanya T
4.Diskusi Tanya
jawab Menjawab
5.Penutup dan salam salam
E. Evaluasi  : Ibu dapat mengulang kembali pengertian, ciri-ciri tanda bahaya kehamilan,

cara mencegah dan macam-macam tanda bahaya.

Mengetahui, Ponorogo,8 Maret 2019
Pembimbing Lahan Mahasiswa

y { )
(T.Wijayanti S.ST.Keb) (L;ilatul Masroh)
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Satuan Acara Penyuluhan

Nama mahasiswa : Lailatul Masroh

NIM 116621561

Tempat praktek : PMB T.Wijayanti

Pokok bahasan : Tanda Bahaya Masa Nifas
Sasaran :Ny.D

Tempat : PMB T.Wijayanti S.ST.Keb
Tanggal pelaksanaan : 17 Maret 2019

Waktu : 5 menit

A. Tujuan instruksional umum : Diharapkan ibu dapat memahami tentang tanda
bahaya masa nifas

B. Tujuan instruksional khusus : Setelah dilakukan penyuluhan tentang tanda
bahaya masa nifas ibu mengetahui pengertian tanda bahaya masa nifas, macam-
macam tanda bahaya masa nifas, cara mencegah dan mengatasinya

C. Materi : Tanda bahaya masa nifas

D. Kegiatan penyuluhan
10. Metode : Ceramah, Tanya jawab
11. Media : Leaflet
12. Langkah-langkah :

Waktu Kegiatan penyuluhan penyuluhan Kegiatan Paraf
audience
5 menit | 1.Mengucapakan salam Menjawab L
salam E
2.Menyampaikan A
maksud dan tujuan Mendengarkan F
enyuluhan L
3.[24er‘1jelaskan materi Mendengarkan E
penyuluhan Bertanya T
4.Diskusi Tanya jawab
5.Penutup dan salam Menjawab
salam
E. Evaluasi  : Ibu dapat mengulang tentang pengertian, macam- macaam tanda

bahaya masa nifas. cara mencegah dan mengatasinya.

Ponorogo.17 Maret 2019
Mahasiswa

(Lailatul Masroh)
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Satuan Acara Penyuluhan

Nama mahasiswa : Lailatul Masroh

NIM 116621561

Tempat praktek : PMB T.Wijayanti S.ST.Keb
Pokok bahasan : Perawatan Payudara Masa Nifas
Sasaran :Ny.D

Tempat : Rumah Ny.D

Tanggal pelaksanaan : 21 Maret 2019

Waktu 5 menit

A. Tujuan instruksional umum : Diharapkan ibu dapat memahami tentang
perawatan payudara masa nifas

B. Tujuan instruksional khusus : Setelah dilakukan penyuluhan tentang perawatan
payudara masa nifas ibu mengerti tentang pengertian, cara melakukakan
perawatan payudara. tujuan perawatan payudara, cara mengatasi keluhan yang
seering terjadi pada payudara masa nifas.

C. Materi :Perawatan payudara masa nifas

D. Kegiatan penyuluhan
7. Metode : Ceramah. Tanya jawab
8. Media : Leaflet
9. Langkah-langkah :

Waktu Kegiatan penyuluhan penyuluhan Kegiatan Paraf
audience
5 menit | 1.Mengucapakan salam Menjawab I
salam E
2.Menyampaikan A
maksud dan tujuan Mendengarkan F
penyuluhan L
3.Menjelaskan materi Mendengarkan E
penyuluhan Bertanya T
4.Diskusi Tanya jawab
5.Penutup dan salam Menjawab
salam
E. Evaluasi  :Ibudapat mengulang tentang pngertian , cara melakukan perawatan

payudara masa nifas. tujuan serta mengatasi keluhan payudara masa nifas.

Ponorogo.17 Maret 2019
Mahasiswa

(Lailatul Masroh)
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Satuan Acara Penyuluhan

Nama mahasiswa : Lailatul Masroh
NIM 116621561

Tempat praktek : PMB T.Wijayanti
Pokok bahasan : Senam nifas
Sasaran :Ny.D

Tempat : Rumah Ny. D
Tanggal pelaksanaan : 19 April 2019
Waktu : 5 menit

A. Tujuan instruksional umum : Diharapkan ibu dapat memahami tentang senam
nifas

B. Tujuan instruksional khusus : Setelah dilakukan penyuluhan tentang senam nifas
ibu dapat mengetahui tujuan dari senam nifas, cara melakukan senam nifas

C. Materi : senam nifas

D. Kegiatan penyuluhan
13. Metode : Ceramah, Tanya jawab
14. Media : Leaflet
15. Langkah-langkah :

Waktu Kegiatan penyuluhan penyuluhan Kegiatan Paraf
audience
5 menit | 1.Mengucapakan salam Menjawab L
salam E
2.Menyampaikan A
maksud dan tujuan Mendengarkan F
enyuluhan L
B.K/lel'ljelaskan materi Mendengarkan E
penyuluhan Bertanya i
4.Diskusi Tanya jawab
5.Penutup dan salam Menjawab
salam

E. Evaluasi  : Ibu dapat mengulang tentang tujuan senam nifas , cara melakukan
senam nifas

Ponorogo.19 April 2019
Mahasiswa

!

(Lailatul Masroh)
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Satuan Acara Penyuluhan

Nama mahasiswa : Lailatul Masroh

NIM 116621561

Tempat praktek : PMB T.Wijayanti S.ST.Keb
Pokok bahasan : Tanda Bahaya Bayi Baru Lahir
Sasaran :Ny.D

Tempat : PMB T.Wijayanti S.ST.Keb
Tanggal pelaksanaan : 17 Maret 2019

Waktu : 5 menit

A. Tujuan instruksional umum : Diharapkan ibu dapat memahami tentang tanda
bahaya bayi baru lahir

B. Tujuan instruksional khusus : Setelah dilakukan penyuluhan tentang tanda
bahaya BBL ibu mengetahui tentang apa saja tanda bahaya BBL, cara mengenali
tanda bahaya BBL.

C. Materi : Tanda Bahaya BBL

D. Kegiatan penyuluhan
16. Metode: Ceramah. Tanya jawab
17. Media : Leaflet
18. Langkah-langkah :

Waktu Kegiatan penyuluhan penyuluhan Kegiatan Paraf
audience
S menit | 1.Mengucapakan salam Menjawab L,
salam E
2.Menyampaikan A
maksud dan tujuan Mendengarkan F
enyuluhan L
3.K/lel)1jelaskan materi Mendengarkan E
penyuluhan Bertanya T
4.Diskusi Tanya jawab
5.Penutup dan salam Menjawab
salam
E. Evaluasi  : Ibu dapat mengulang apa saja tanda bahaya BBL, cara mengenali

tanda bahaya BBL

Ponorogo.17 Maret 2019
Mahasiswa

wf

(Lailatul Masroh)
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Satuan Acara Penyuluhan

Nama mahasiswa : Lailatul Masroh

NIM 16621561

Tempat praktek : PMB T. Wijayanti S.ST.Keb
Pokok bahasan : AST Eksklusif

Sasaran :Ny.D

Tempat : PMB T. Wijayanti S.ST.Keb
Tanggal pelaksanaan :21 Maret 2019

Waktu : 5 menit

A. Tujuan instruksional umum : Diharapkan ibu dapat memahami tentang ASI Eksklusif
B. Tujuan instruksional khusus : Setelah dilakukan penyuluhan tentang ASI Eksklusif ibuy

mengerti tentang pengertian ASI Eksklusif, manfaat, cara menyusui yang benar.
C. Materi :ASI Eksklusif
D. Kegiatan penyuluhan

4. Metode : Ceramah, Tanya jawab

5. Media : Leaflet

6. Langkah-langkah :

Waktu Kegiatan penyuluhan penyuluhan Kegiatan Paraf
audience
5 menit | 1.Mengucapakan salam Menjawab L
salam E
2.Menyampaikan A
maksud dan tujuan Mendengarkan F
penyuluhan L
3.Menjelaskan materi Mendengarkan E
penyuluhan Bertanya T
4.Diskusi Tanya
jawab Menjawab
5.Penutup dan salam salam

E. Evaluasi  : Ibu dapat mengulang tentang apa itu pengertian ASI Eksklusif , manfaat, cara
menyusui yang benar

Mengetahui, Ponorogo,21 Maret 2019
Pembimbing Lahan Mahasasw
(T.Wijayanti S.ST.Keb) (Lailatul Masroh)
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Satuan Acara Penyuluhan

Nama mahasiswa : Lailatul Masroh

NIM 116621561

Tempat praktek : PMB T.Wijayanti S.ST.Keb
Pokok bahasan : Immunisasi

Sasaran :Ny.D

Tempat :Rumah Ny.D

Tanggal pelaksanaan : 19 April 2019

Waktu : 5 menit

A.Tujuan instruksional umum : Diharapkan ibu dapat memahami tentang
Immunisasi pada anak

B. Tujuan instruksional khusus : Setelah dilakukan penyuluhan tentang Immunisasi
pada bayi ibu mengetahui pengertian immunisasi, manfaat immunisasi. Jadwal
immunisasi, jenis immunisasi dasar pada bayi.

C. Materi : Immunisasi

D. Kegiatan penyuluhan
1. Metode: Ceramah. Tanya jawab

2. Media : Leaflet
3. Langkah-langkah :
Waktu Kegiatan penyuluhan penyuluhan Kegiatan Paraf
audience
5 menit | 1.Mengucapakan salam Menjawab L
salam E
2.Menyampaikan A
maksud dan tujuan Mendengarkan F
penyuluhan L
3.Menjelaskan materi Mendengarkan E
penyuluhan Bertanya T
4.Diskusi Tanya jawab
5.Penutup dan salam Menjawab
salam
E. Evaluasi : Ibu dapat mengulang pengertian, manfaat immunisasi, jadwal

immunisasi. serta jenis immunisasi pada bayi.

Ponorogo,19 April 2019
Mahasiswa

)

(Lailatul Masroh)
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Satuan Acara Penyuluhan

Nama mahasiswa : Lailatul Masroh

NIM 116621561

Tempat praktek : PMB T.Wijayanti S.ST.Keb
Pokok bahasan : Kelurga Berencana

Sasaran :Ny.D

Tempat :Rumah Ny.D

Tanggal pelaksanaan : 19 April 2019

Waktu : 5 menit

A. Tujuan instruksional umum : Diharapkan ibu dapat memahami tentang KB

B. Tujuan instruksional khusus : Setelah dilakukan penyuluhan tentang Keluarga
Berencana ibu mengerti tentang pengertian KB. Tujuan KB, serta macam-
macam KB.

C. Materi : Keluarga Berencana

D. Kegiatan penyuluhan
1. Metode: Ceramah. Tanya jawab

2. Media : Leaflet
3. Langkah-langkah :
Waktu Kegiatan penyuluhan penyuluhan Kegiatan Paraf
audience
S menit | 1. Mengucapakan salam Menjawab L
salam E
2.Menyampaikan A
maksud dan tujuan Mendengarkan F
enyuluhan L
3.K4e1{jelaskan materi Mendengarkan E
penyuluhan Bertanya T
4.Diskusi Tanya
jawab Menjawab
5.Penutup dan salam salam
E. Evaluasi  : Ibu dapat mengulang pengertian KB, tujuah serta macam- macam
KB

" Ponorogo.19 April 2019
Mahasiswa

(Lailatul Masroh)
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Satuan Acara Penyuluhan

Nama mahasiswa : Lailatul Masroh

NIM 116621561

Tempat praktek : PMB T. Wijayanti S.ST.Keb
Pokok bahasan : Kontrasepsi Kondom
Sasaran :Ny.D

Tempat : PMB T. Wijayanti S.ST.Keb
Tanggal pelaksanaan : 28 April 2019

Waktu : 5 menit

F. Tujuan instruksional umum : Diharapkan ibu dapat mengerti tentang alat Kontrasepsi
Kondom .

G. Tujuan instruksional khusus : Setelah dilakukan penyuluhan ibu mengerti tentang Definisi
kondom, cara pemakaian, cara Kerja, indikasi, kontraindikasi, keuntungan serta kerugian
kondom.

H. Materi : Kontrasepsi Kondom

I. Kegiatan penyuluhan
4. Metode : Ceramah, Tanya jawab
5. Media : Leaflet
6. Langkah-langkah :

Waktu Kegiatan penyuluhan penyuluhan Kegiatan Paraf
audience
5 menit | 1.Mengucapakan salam Menjawab L
salam E
2.Menyampaikan A
maksud dan tujuan Mendengarkan F
penyuluhan L
3.Menjelaskan materi Mendengarkan E
penyuluhan Bertanya T
4.Diskusi Tanya
jawab Menjawab
5.Penutup dan salam salam
J. Evaluasi : Ibu dapat mengulang kembali tentang definisi kondom, cara pemakaian, cara

kerja, indikasi, kontraindikasi, keuntungan serta kerugian kondom

Mengetahui, Ponorogo, 28 April 2019
Pembimbing Lahan Mahasiswa

i
(T.Wijayanti S.ST.Keb) (Lailatul Masroh)
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Lampiran 12 Lembar Konsultasi

Lembar konsultasi 01
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