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Lampiran 01 : Surat Permohonan Data ke Dinas Kesehatan Ponorogo

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

JI. Budi Utomo No. 10 Ponorogo 63471 Jawa Timur Indonesia

/ Telepon (0352) 481124, Faksimile (0352) 461796, email: akademik@umpo.ac.id website :
www.umpo.ac.id

Akreditasi Institusi oleh BAN-PT =B

(SK Nomor 169/SK/Akred/PT/IV/2015)
ThE e m——=—m—rm

Nomor : 871/1V.6/PN/2019 Ponorogo, 5 Juli 2019

Hal :Permohonan Data Awal

Kepada
Yth. Kepala Dinas Kesehatan
Kabupaten Ponorogo
Di
Ponorogo

Assalamu‘alaikum w. w.

Disampaikan dengan hormat bahwa sebagai rangkaian pelaksanaan Ujian Akhir Program (UAP)
Mabhasiswa Program Studi D3 Kebidanan Fakultas [Imu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Ponorogo Tahun Akademik 2018 / 2019, maka mahasiswa / mahasiswi diwajibkan untuk
menyusun Data Awal lingkup Keperawatan.

Berdasarkan rekomendasi dari Dinas Kesehatan Kabupatan Ponorogo. Maka bersama ini
mengharap bantuan dan kerjasama Bapak / Ibu dapatnya memberikan kemudahan dalam
melaksanakan izin data awal Laporan Tugas Akhir (LTA) , dengan pokok permasalahan: Data
KIA 2018 (Kesehatan Ibu dan Anak) . Adapun nama mahasiswa / mahasiswi sebagai berikut :

Nama : Mega Wardani
NIM 116621554
Prodi : D3 Kebidanan

Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya di sampaikan terima kasih.

Wassalamu ‘alaikum w. w.

Uz, ——

yo Andarmoyo, S.Kep., Ns., M.Kes.1
791215 200302 12



Lampiran 02 : Permohonan Pengambilan Pasien LTA

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

JL. Budi Utomo No. 10 Ponorogo 63471 Jawa Timur Indonesia
Telepon (0352) 481124, Faksimile (0352) 461796, email: akademik@umpo.ac.id website
wWww.umpo.ac. id
Akreditast Institusi oleh BAN-PT =B
(SK Nomor 169/SK/Akred/PT/IV/2015)

Nomor: /472 /IV.6/PB/2018 19 Rabi’ul Awal 1440 H

Lamp. : 26 November 2018
[Tal :Permohonan lahan LTA

Kepada :

Yth. Bidan i&}m\ NUrhajaK , $61 Keb

Di

Ponorogo

Assalamu’Alaikum w. w.

Sehubungan telah selesainya proposal mahasiswa Program Studi DI Kebidanan
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo. Maka dengan ini kami
mohon agar mahasiswa kami dapat melaksanakan Praktik Continuity of Care di Bidan
Praktek Mandiri (BPM) sebagaimana ketentuan yang berlaku.

Adapaun nama mahasiswa sebagai berikut :

NAMA : MEGA  WARDANL

NIM : \%2\954

Demikian permohonan ini disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami

sampaikan terima kasih.

Wassalamu’alaikum w. w.
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Lampiran 03 : Lembar Permohonan Menjadi Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada :
Yth. Calon Responden

Di tempat

Dengan hormat,

Saya sebagai mahasiswa Prodi DIII Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo, bermaksud melakukan “ Asuhan Kebidanan pada masa hamil
sampai KB”. Asuhan Kabidanan ini dilaksanakan sebagai salah satu syarat dalam
menyelesaikan Laporan Tugas Akhir Prodi DIII Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

Saya mengaharapkan partisipasi saudara atas asuhan yang saya lakukan. Saya
menjamin kerahasiaan dan identitas saudara. Informasi yang saudara berikan hanya semata-
mata digunakan untuk pengembangan ilmu kebidanan dan tidak digunakan untuk maksud
lain.

Atas perhatian dan kesediaannya, saya ucapkan terima kasih

Ponorogo,.fl..AﬂfllA ..... 2019

Peneliti

C Mega Wardani )
16621554
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Lampiran 04 : Lembar Inform Consent

LEMBAR PERSETUJUAN

INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama g N\A : A

Umur ? 2?Tah‘m .....................................
Pendidikan : C’M\L ..................................................
Pekerjaan : \P‘T ....................................................
Alamat g Nﬂqgmﬂﬂ_)e\)E ..... meaﬂb

Setelah mendapat penjelasan maksud dan tujuan serta memahami pelaksanaan studi
kasus asuhan kebidanan secara Continuity Of Care pada ibu hamil, bersalin, nifas, neonatus,
dan KB. Oleh Mahasiswa Akademik Kebidanan Universitas Muhammadiyah Ponorogo
dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi klien dalam pelaksanaan asuhan kebidanan
secara Continuity Of Care tersebut.

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya tanpa ada paksan sari

siapapun, agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya

PONOYORO; «uvinssvsinssnunss 2019

Yang menyatakan,

Hot

( Ny A )



Lampiran 05 : Lembar Persetujuan Tindakan KB

PERSETUJUAN PELAYANAN KELUARGA BERENCANA
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawabh ini :

Nama :NyCA Umur - 27 Tahen
Alamat  Noggwan Jelic ’Porwrdgo

Adalah tindakan sebagai diri saya/Orang tua/Suami/Keluarga dari penderita :
Nama = B Umur : 32 Takhon
Alamat  Ngagwan , \etir  Penoran

Setelah mendapat penjelasan dan pengertian tentang tindakan yang akan dilakukan
berkaitan dengan KELUARGA BERENCANA dan scgala risiko yang bisa terjadi, maka
kami menyerahkan sepenuhnya dengan ikhlas untuk dilakukan

Suntik KB, Pemasangan/Pelepasa IUD, Pemasangan/Pelepasan Implant, Kondom,
dsb.

Pernyataan ini kami buat dengan penuh kesadaran atas risiko tindakan medis yang
akan diberikan. Bila kemudian hari terjadi risiko yang berhubungan dengan tindakan tersebut
maka kami tidak akan menuntut sesuai hukum yanh berlaku.

Demikian pernyatan ini kami buat, agar dapat dipergunakan seperlunya.
Ponorossgo, \e.. AFiY.. 2019

Pukul :
Yang memberi penjelasan
Bifl, Penderita,
( Setyowis Mgt . S T feb) ( Ny.4 )
Keluarga,

!

( Tn.E )
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Lampiran 06 : KSPR

SKRINING / DETEKSI DINI 18U RISIKO TINGG

S OLEH | B T
~ PKKDAN PETUGAS KESEHATAN ~ KARTU SKOR 'POEDJI ROCHJATI'
N . T PERENCANAAN PERSALINAN AMAN
ik dbet Bt Sl G L o Tempat Perawatan Kehamian 1, Posyandy 2, Poindes 3. Rumoh Bidar
~ Pekerjaan 11U ..o ; : : 3 i
- - Persalinan : Melahirkan tanggal : ... ..o f o
(AL Ml [\ ! ;
i RUJUKAN DARI: 1. Send: RUJUKAN KE : 1. Bidan
KEL. Masalsh  Fakor Risko | SKOR | oulan " r
FR NO, T T uTm 2. Dukun 2. Puskesmas
| [SkorAwal lou Hami ) ’4 : g“’;“ 3. Rumah Sakit
1" |_1.| Teraly mug,bamil 1< 16 th 4 bt
2.1 & Todah ismbal homd |, kawlo 2 ¢h | 4 1 gulil:a?gn Berencana (RDB)/ 2. Rujukan Tepat Waktu (RTW)
. {0 ini / )
b. Terlalu tua, hamil 12 35 th 4 Rujokan Dalam Rahim  (ROR) 3. Rujukan Terlambat (RT)
3 | Teralu cepat hamil 7agi (< 2 th) 4
4 | Tertalu lama hamil lagi (> 10 th) 4 Gawat Obstetrik : Gawat Darurat Obstetrik :
5 | Tertaly banyak anak, 4 / lebih 4 Kel. Faktor Risiko 1 & Il « Kel. Faktor Risiko Ill
6 | Terlaly tva, umur > 35 tahun 4 ; ; SN o
7 | Tertaly pendek < 14 4 Edampsia
3 Fedam T 50m 8, « Komplikasi Obstetrik
9aga - A 4 3. Perdarahan postpartum
9 | Penah metahirkan dengan : 5..... 4. Uri Tertinggal
a. Tarikan tang / vakum 4 6. .. 5. Persalinan Lama
b. Uri dirogoh 4 [ 6. Panas Tinggi
c. Diberi infus/Transfusi 4 : = o ; :
| DS ([ e oo wowrssuu
I | 11| Penyakit pada ibu hamil : 1. Rumah lbu 1. Dukun 1. Normal
3. Kurang darah b, Malaria 4 § ::“Z:‘d"" § g“::‘" § g;ﬂkal"s?;vagmm
- . Poln ter ; asl r
¢. TBC Paru d. Payahjantung | 4 4 Puskeemas 4 Lain2
8. Kencing Man's (Diabetes) 4 5. Rumah Sakit
f, Penyakit Menular Seksual 4 6. Perjalanan
12 | Bengkak pada muka / tungkai 4 : - - :
dan Tekanan darah tinggi | | PASCA PERSALINAN : ;
13| Hami kembar 2 atau lebih 4 : "Bﬂgc }E'sﬂ&lﬂfgﬁ‘lﬂ’i!&
r % - up . Rumahi
14 wmau (Hydramnion) 4 2. Mati, dengan penyebab : 2. Rumah bidan
15 | Bayi mati dalam kandungan 4 a Patren b PreekarpsaBampsa 3. Polindes
16| Kehamdan lebih bulan 4 c.Partuslama  d. Infeksi e Lain-2..., 4. Puskesmas
BAY!: S. Rumah Sakit
1. Beratlahir; ..... gram, Laki-2/Perempuan 6. Perjalanan
2. Lahirhidup:  Apgar SKoOr : .o T LBINZ oo
3. Lahir mati, penyebab o
4. Mali kemudian, umur ..., b, PERYEBaD ........eumwuicimsrumnn
: JUMLAH SKOR 5. Kelainan bawaan : tidak ada/ ada ...... -~
KEHAMILAN PERSALINAN DENGAN RISIKO 1. Sehat 2. Sakit 3, Mati, penyebab ...........
Pemberian ASI 1. Ya 2. Tidak
JML | KEL | PERA 4 ¥ PENO RUJUKAN :
$koR [Risiwo| waran | PUIUKAN]  TEMPAT -
‘ Keluarga 8 ST ) | Sterilisast ...
I 167 1 po U T e 2. Belum Tahu
BIOAN POLINOES | BIDAN
-l for| S | e Joo | ||| — -
Kategori Keluarga Miskin: 1. Ya 2. Tidak
e — . Sumber Biaya : Mandiri / Bantuan ;...
Kematian [bu dalam kehamilan : 1. Abortus 2. Lain-ain ‘



Lampiran 07: Lembar Penapisan Ibu Bersalin

PENAPISAN IBU BERSALIN
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DETEKSI KEMUNGKINAN KOMPLIKASI GAWAT DARURAT

NO KETERANGAN YA TIDAK
1 | Riwayat bedah Caesar \
2 | Riwayat perdarahan pervaginam \
3 | Kehamilan kurang bulan \
4 | Ketuban pecah dengan mekonium kental \
5 | Ketuban pecah lama (> 24 jam) v
6 | Ketuban pecah pada kehamilan kurang bulan \
7 | Riwayat ikterus \
8 | Riwayat anemia berat \
9 | Tanda/ gejala infeksi \
10 | Preeklamsi/ hipertensi dalam kehamilan \
11 | Tinggi fundus uteri 40 cm/ lebih \
12 | Gawat janin \
13 | Primipara dalam fase aktif persalinan dengan \

palpasi kepala janin masih 5/5

14 | Presentasi bukan belakang kepala v
15 | Presentasi majemuk \
16 | Kehamilan gemelli \
17 | Tali pusat menumbung V
18 | Syok \
19 | Ibu hamil TKI v
20 | Suami pelayaran \
21 | Suami/ Ibu hamil bertato v
22 | Riwayat HIV/AIDS v
23 | Riwayat PMS V
24 | Anak mahal v




Lampiran 08 : Lembar Observasi dan Partograf

A MASUK KAMAR BERS

LEMBAR OBSERVASI

ALIN:

Tgl.

..............................
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CATATAN PERKEMBANGAN
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[ CATATAN PERSALINAN : —
1. Tanggal: TRAETYE)

4, ‘Myesasn lundus ulen?
3 ("} "
_‘2‘- #ﬂ:ﬁfx.ﬁﬁ*ﬂl }\‘)ML> Mafep " O Tidek, alasan
ORumah [by O Puskesmas F 2 ¥ ' s P'jl;ma: I;h.lr Ier:gka? (‘J\[.u ciYs T:da k
OPolindes 0 Rumah S&kit s A JCR% Rngkan, yang
OKlinik Swasta alnn ya | ooy 3
4. Alamal lempal persalinan : ammm M\ A“"":P t b.
5. Catalan :0 njuk, kn|a Wi . 26. Plasenla tidak lahir > 30 mem!
6. Alasan marujuk : Tidak *
7. Tempal rujukan : OYa, Undgkan
8. Pondamplngpldn mew}uk‘ )
. Obldan Oteman Dsuami Odukun Okeluarga Otidak ada 2. Laserasi:!
9. Masalah dalam kehamilen/persalinariInl; &Ya, dimana
O Gawat darurat O Perdarahan O HOK- O Infeks| QPMTCT ‘OTdak. ..
KALA | 28, J\kalisnrasl perineum, derajal : 1@3/ 4
:2 ;:t::lg;t&r:slewaugans Waspada: Y® g;?::anl::llan. denganl lanpa aneslasi-
. . O Tidak dijahil, alasan
12, Penalalaksanaan masalah lsb : .. 2 2. é‘g”la,”ﬂ“_‘: '
a,
13. Hasilnya ;... idak ’
30. Jumlah darah yg keluar/pend ahan %.\00) ml
KALAI 31, Musalah dan penatalaksanaan masalah tersebul .
14, Epislotoml ; =
3, Indikasi PU“"W‘" Yo Hasilaya : 7
OTidak h
13. Pendamplng pada saal persalinan ; . KALA IV
Qtuaml  Oteman  Oldakada ' " 32, Kondlsl Ibu : KU :Ba#TD "hgnmHg hacli@mnmapas ximn
Okelvarga O dukun . 33. Maszlah dan penalalaksanaan masalah ..
16. Gawal Janin:
O Ya, lindakan yang dilakukan : BAYI BARU LAHIR ;
; 34, Beral badan , 2800 .gram
35,.Panjang badan .
g@m lauan DJJ setiap 510 menh solama kald I, hasi : 36 eishalarin: L5
SANSUANC-8¢aps=10.men selsnm il 35l 37 Panilillan bayl bary Iah-r@l:da penyulit
17. Distosia bahu ; * 38, Bayllahirs
0 Ya, lndakan yang dilakukan ; al, Undakan :
et ' engeringkan
Wﬁdlk : : gr;nunghanga!kan
"18. ’vll_llllh lain, penalalaksanaan masalah (s dan hasilnya rangsangan takiil =
. Ofmemastikan IMD alau naluri menyusu segera
KALA Il DAsfiksla fingan/pucabbi
3 O mengerngkan. O bebaskan |alan napas
1. yf{‘:" Manyusu Dinl € % ' O rangsangen lakil O menghangatkan
0 Tidak al O bebaskan Jalan napasQ lain-lain, sebutkan :
idak, alasannya . O pakalan/selimut bayl dan  lempalkan di sisl by
20. Lama Kala M2 JRenovccsominssssmssssssssassssns menit | BCadl bawaan. sabuf
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a, waklu ¢ \.....menit d hp i k Sl r_
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OYa, alasan i 38, P badanASl selelah Jam pertama bayi lahir |
. Bfdek . a, wakiu : $49%4%Jam selelah bayi lahir
23. Penogangan tal pusat lerkendall? ; O Ticak, alason ..
Ig RV ; 40. Masalah laln, sebulken : .7
DTidak, alasan Hasinya : L.,
TABEL PEMANTAUAN KALA IV
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Lampiran 09 : 60 Langkah APN

60 LANGKAH APN

Tanggal : 16 April 2019 Jam: 07.20 WIB

L

2.

Mengenali tanda dan gejala kala 11

Menyiapkan alat untuk pertolongan persalinan

Memastikan kelengkapan peralatan

Pakai celemek plastik

Pakai sarung tangan DTT pada tangan yang akan digunakan untuk pemeriksaan
dalam

Masukkan oksitosin kedalam tabung suntik (gunakan tangan yang menggunakan
sarung tangan DTT dan steril dan pastikan tidak terjadi kontaminasi pada alat
suntik)

Bersihkan vulva dan perenium, menyekanya dengan hati-hati dari depan
kebelakang dengan menggunakan kapas atau kasa yang dibasahi air DTT
Memastikan pembukaan lengkap, keadaan bayi baik

Dekontaminasi sarung tangan dengan cara menyelupkan tangan yang masih
memakai sarung tangan kedalam larutan klorin 0,5%. Kemudian lepaskan dan
rendam dalam keadaan terbalik dalam larutan klorin 0,5% selama 10 menit. Cuci

kedua tangan setelah sarung tangan dilepas

. Periksa DJJ dalam batas normal (120-16 x/menit)

. Beritahu bahwa pembukaan sudah lengkap dan keadaan janin baik dan bantu ibu

dalam menemukan posisi yang nyaman dan sesuai dengan keinginannya

. Meminta keluarga untuk membantu menyiapkan posisi meneran (bila ada rasa

meneran dan terjadi kontraksi kuat, bantu ibu keposisi setenagh duduk atau posisi

lain yang diinginkan dan pastikan ibu merasa nyaman)

481



14,

. Laksanakan bimbingan meneran pada saat ibu merasa ada dorongan kuat-untuk

meneran
Anjurkan ibu untuk berjalan, berjongkok atau mengambil posisi yang nyaman

Jjika ibu belum merasa ada dorongan untuk meneran dalam 60 menit

. Persiapkan pertolongan kelahiran janin

. Letakkan handuk bersih diatas perut ibu, jika kepala bayi sudah di vulva dengan

diameter 5-6 cm

. Letakkan kain bersih yang dilipat 1/3 dibagian bawah bokong ibu
. Buka tutup pertus set dan perhatikan kembali perlengkapan alat dan bahan
. Pakai sarung tangan DTT pada kedua tangan

. Persiapan pertolongan kelahiran

Kelahiran kepala

21

23.

. Setelah tampak kepala bayi dengan diameter 5-6 ¢m membuka vulva, maka

lindungi perineum dengan satu tangan yang dilapisi dengan kain bersih dan
kering. Tangan yang lain menahan kepala bayi untuk menahan defleksi dan
membantu lahirnya kepala. Anjurkan ibu untuk meneran perlahan atau bernafas

dengan cepat

. Periksa adanya lilitan tali pusat dan ambil tindakan yang sesuai jika hal tersebut

terjadi, dan segera proses kelahiran bayi

Tunggu kepala bayi putar paksi luar, pegang secara spontan

Lahirnya bahu

24,

Setelah kepala melakukan putar paksi luar, pegang secara biparental. Anjurkan
ibu untuk meneran saat adanya his. Dengan lembut gerakan kebawah distal
hingga bahu depan muncul dibawah arcus pubis dan gerakan kearah atas distal

untuk melahirkan bahu belakang
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Lahirnya badan dan tungkai

25.

26.

Setelah kedua bahu lahir, geser tangan bawah kearah perineum ibu untuk
menyangg kepala, lengan dan siku sebelah bawah. Gunakan tangan atas untuk
menelusuri dan memegang lengan dan siku sebelah atas

Setelah tubuh dan lengan lahir, penelusuran tangan atas berlanjut ke punggung,
bokong, tungkai dan kaki. Pegang kedua mata kaki masukkan telunjuk diantara

kaki dan pegang masing-masing maka kaki dengan ibu jari dan jari lainnya

Penanganan bayi baru lahir

27.

28.

29.

30.

32.

33.

Lakukan penilaian pada bayi baru lahir

Keringkan tubuh bayi mulai dari muka, kepala, dan tubuh bagian lainnya kecuali
telapak tangan. Ganti handuk basah dengan handuk yang kering. Biarkan bayi
diatas perut ibu

Periksa kembali uterus untuk memastikan tidak adanya bayi kedua dalam uterus
ibu

Beritahu ibu bahwa akan dilakukan penyuntikan oksitosin agar uterus

berkontraksi dengan baik

. Dalam 1 menit setelah bayi lahir lakukan penyuntikan oksitosin 10 unit IM di 1/3

paha atas bagian distal lateral (lakukan aspirasi sebelum melakukan penyuntikan
osksitosin)

Setelah pasca persalinan, jepit tali pusat dengan klem kira-kira 3 ¢m dari pusat
bayi, mendorong tali pusat ke arah distal (ibu) dan jepit kembali tali pusat kira-
kira 2 em distal dari klem pertama

Pemotongan dan ikat tali pusat

. Letakkan bayi agar ada kontak kulit ibu dengan kulit bayi, letakkan bayi

tengkurap didada ibu. Luruskan bahu bayi sehingga bayi menempel didada/perut
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ibu usahakan kepala bayi berada diantara payudara ibu dengan posisi lebih rendah
dari puting ibu

35. Selimuti bayi dan ibu dengan kain yang hangat dan pasang topi di kepala bayi

Kala 11

36. Pindahkan klem pada tali pusat hingga jarak 5-10 cm dari vulva ibu

37. Letakkan satu tangan diatas kain pada perut ibu, ditepi atas simfisis, untuk
mendeteksi, tangan lain untuk menegangkan tali pusat

38. Sctelah terus berkontraksi, tegangkan tali pusat kearah bawah sambil tangan yang
lain atas (dorso karnial) secara hati — hati (untuk mencegah inersia uteri). Jika
plasenta tidak lahir setelah 30 — 40 detik hentikan penegangan tali pusat dan
tunggu hingga timbul kontraksi dan ulangi kembali prosedur diatas.

Mengeluarkan Plasenta

39. Lakukan penegangan dan dorongan dorso karnial hingga plasenta terlepas,
meminta ibu untuk meneran sambil penolong menarik tali pusat dengan arah
sejajar lantai dan kemudian kearah atas, mengikuti proses jalan lahir (tetap
dilakukan dorso karnial)

40. Saat plasenta muncul di introitus vagina, lahirkan plasenta dengan kedua tangan.
Pegang dan putar hingga selaput ketuban terpilih kemudian dilahrikan dan
tempatkan plasenta pada wadah yang telah disediakan. Jika selaput ketuban
robek, pakai sarung tangan DTT atau steril untuk melakukan eksplorasi sisa
selaput kemudian gunakan jari- jari tangan atau klem DTT atau steril untuk
mengeluarkan selaput yang tertinggal.

Rangsangan Taktil (Massage Uterus)

41. Segera setelah plaseta dan selaput ketuban lahir, lakukan massage uterus,

letakkan telapak tangan di fundus dan lakukan massage dengan gerakan

484



42,

43.

melingkar dengan lembut hingga uterus berkontraksi (fundus teraba keras).
Lakukan tindakan yang diperlukan jika uterus tidak berkontraksi setelah 15 detik.
Periksa kedua sisi plasenta dan pastikan selaput ketuban lengkap dan utuh.
Masukkan kedalam kantong plastik atau tempat khusus.

Evaluasi kemungkuinan laserasi pada vagina dan prineum. Lakukan penjahitan

bila laserasi menyebabkan perdarahan

Kala IV

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

54.

Pastikan uterus berkontraksi dengan baik dan tidak terjadi perdarahan pervaginam
Biarkan bayi melakukan kontak kulit ke kulit di dada ibu paling sedikit 1 jam.
Setelah satu jam lakukan penimbangan/pengukuran bayi, beri tetes mata
antibiotik, profilaksis dan vitamin K, berikan 1 mg intramuskular di paha kiri
anterolateral

Setelah | jam pemberian vitamin K; berikan suntikan imunisasi Hepatitis B di
paha kanan anterolateral

Lanjutkan pemantauan kontraksi dan mencegah pendarahan pervaginam.

Ajarkan ibu dan keluarga cara masase uterus dan menilai kontraksi

Evaluasi dan estimasi jumlah kehilangan darah.

Memeriksa keadaan ibu dan kandung kemih tiap 15 menit selama 1 jam pertama

post partum dan tiap 30 menit kedua post partum

. Periksa kembali bayi untuk memastikan bayi bernafas dengan baik (40-

60x/menit) serta suhu normal (36°C — 37,5°C).

. Tempatkan semua peralatan bekas pakai dalam larutan klorin 0,5% untuk

dekontaminasi (10 menit) lalu cuci dan bilas.

Buang bahan — bahan terkontaminasi ditempat sampah yang sesuai.
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55. Bersihkan ibu dengan menggunakan DTT. Bersihkan cairan ketuban, lendir, dan
darah. Bantu ibu memakai pakaian bersih, dan kering.

56. Pastikan ibu merasa nyaman. Bantu ibu membersihkan ASI. Anjurkan keluarga
memberi makanan dan minuman yang diinginkan ibu.

57. Dekontaminasi tempat bersalin dengan larutan klorin 0,5% selama 10 menit.

58. Celupkan sarung tangan kotor kedalam larutan klorin 0,5% selama 10 menit

59. Cuci kedua tangan dengan sabun dan air mengalir.

Dokumentasi

60. Lengkapi partograf (halaman depan dan belakang), periksa tanda vital dan kala

IV.
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Lampiran 10 : Buku KIA
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Lampiran 11 : SAP dan Leaflet
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SATUAN ACARA PENYULUHAN
Nama Mahasiswa : Mega Wardani
NIM 116621554
Tempat Praktik : PMB Nur Setyami S.Tr., Keb
Pokok Bahasan . Tanda Persalinan Dan Persiapan Persiapan
Persalinan
Sasaran : Ny “A”
Tanggal : 04 April 2019
Waktu : 10 Menit
A. Tujuan Umum
Ibu dapat memahami tentang tanda persalinan dan persiapan persalinan
B. Tujuan Khusus
Ibu mengerti tentang pengertian persalinan, tanda-tanda persalinan,
persiapan menjelang persalinan.
C. Materi
Tanda Persalinan Dan Persiapan Persalinan
D. Metode : Ceramah dan tanya jawab
E. Media : Leaflet
F. Proses Penyuluhan
Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience | Media
10 1. Mengucapkan salam dan 1. Menjawab Leaflet
Menit memperkenalkan diri salam
5 2. Menyampaikan maksud dan tujuan | 2. Mendengarkan
penyuluhan
3. Menjelaskan materi penyuluhan 3. Mendengarkan
4. Diskusi dan tanya jawab 4. Bertanya
5. Menutup penyuluhan dan salam 5. Menjawab
salam
G. Evaluasi

Ibu dapat mengulang kembali tentang apa saja tanda persalinan dan aa saja
yang harus dipersiapkan ketika persalinan

Nur Sety.

//

S.Tr.Keb

Mahasiswa

f

Mega Wardani
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SATUAN ACARA PENYULUHAN
Nama Mahasiswa . Mega Wardani
NIM - 16621554
Tempat Praktik : PMB Nur Setyami S.Tr., Keb
Pokok Bahasan . ASI Eksklusif
Sasaran : Ny “A”
Tanggal 16 April 2019
Waktu : 10 Menit

A. Tujuan Umum
Ibu dapat memahami tentang ASI Eksklusif

B. Tujuan Khusus
Ibu mengerti tentang pengertian ASI Esklusife, manfaat ASI Eksklusife
bagi ibu dan bayi, kapan ASI harus diberikan, serta cara penyimpanan ASI
dan cara menyusui yang benar

C. Materi
ASI Eksklusif
D. Metode : Ceramah dan tanya jawab
E. Media : Leaflet
F. Proses Penyuluhan
Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience | Media
10 1. Mengucapkan salam dan 1.Menjawab salam | Leaflet

Menit | memperkenalkan diri
2 Menyampaikan maksud dan tujuan | 2.Mendengarkan

penyuluhan
3 Menjelaskan materi penyuluhan 3 Mendengarkan
4 Diskusi dan tanya jawab 4. Bertanya
5.Menutup penyuluhan dan salam 5.Menjawab salam
G. Evaluasi
Ibu dapat mengulang kembali tentang manfaat ASI Eksklusife bagi ibu
dan bayi

Pembimbingéwﬂv Mahasiswa
(j 7.
jMF

Nur Setyami S.Tr.Keb Mega Wardani
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SATUAN ACARA PENYULUHAN
Nama Mahasiswa : Mega Wardani
NIM 16621554
Tempat Praktik : PMB Nur Setyami S.Tr., Keb
Pokok Bahasan : Tanda Bahaya Nifas
Sasaran : Ny “A”
Tanggal : 16 April 2019
Waktu . 10 Menit

A. Tujuan Umum
Ibu dapat memahami tentang tanda bahaya nifas
B. Tujuan Khusus
Ibu mengerti tentang contoh, tanda tanda bahaya pada masa nifas dan cara

pencegahan
C. Materi
Tanda Bahaya Nifas
D. Metode : Ceramah dan tanya jawab
E. Media : Leaflet
F. Proses Penyuluhan
Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience | Media
10 1.Mengucapkan salam dan 1.Menjawab salam | Leaflet

Menit | memperkenalkan diri
2.Menyampaikan maksud dan tujuan | 2.Mendengarkan

penyuluhan

3.Menjelaskan materi penyuluhan 3.Mendengarkan
4. Diskusi dan tanya jawab 4 Bertanya
5.Menutup penyuluhan dan salam 5.Menjawab salam

G. Evaluasi

Ibu dapat mengulang kembali tentang tanda tanda dari tanda bahaya nifas

Pembimbing Lahan Mahasiswa

o’

Nur Setyami S.Tr.Keb Mega Wardani
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SATUAN ACARA PENYULUHAN
Nama Mahasiswa : Mega Wardani
NIM - 16621554
Tempat Praktik : PMB Nur Setyami S.Tr., Keb
Pokok Bahasan . Perawatan BBL
Sasaran : Ny “A”
Tanggal - 16 April 2019
Waktu - 10 Menit

A. Tujuan Umum
Ibu dapat memahami tentang Perawatan BBL
B. Tujuan Khusus

Ibu mengerti tentang tujuan perawatan BBL, dan tanda bahaya BBL

C. Materi
Perawatan BBL
D. Metode : Ceramah dan tanya jawab
E. Media . Leaflet
F. Proses Penyuluhan
Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience | Media
10 | I.Mengucapkan salam dan 1.Menjawab salam | Leaflet

Menit | memperkenalkan diri
2 Menyampaikan maksud dan tujuan | 2.Mendengarkan

penvuluhan o

3.Menjelaskan materi penyuluhan 3.Mendengarkan
4 Diskusi dan tanya jawab 4 Bertanya
5.Menutup penyuluhan dan salam 5.Menjawab salam

G. Evaluasi

Ibu dapat mengulang kembali tentang tujuan perawatan BBL

Mahasiswa

Nur Setyami S.Tr.Keb Mega Wardani
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SATUAN ACARA PENYULUHAN
Nama Mahasiswa : Mega Wardani
NIM 1 16621554
Tempat Praktik : PMB Nur Setyami S.Tr., Keb
Pokok Bahasan : Tanda Bahaya Bayi Baru Lahir
Sasaran :Ny “A”
Tanggal 2 16 April 2019
Waktu : 10 Menit
A. Tujuan Umum
Ibu dapat memahami tentang tanda bahaya bayi baru lahir
B. Tujuan Khusus
Ibu mengerti tentang pentingnya mengenali tanda bahaya pada bayi baru
lahir, tanda bahaya bayi baru lahir, dan apa vang harus dilakukan ketika
terdapat tanda gejala.
C. Materi
Tanda Bahaya Bayi Baru Lahir
D. Metode : Ceramah dan tanya jawab
E. Media : Leaflet
F. Proses Penyuluhan
Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience | Media
10 1. Mengucapkan salam dan 1.Menjawab salam | Leaflet
Menit | memperkenalkan diri
2Menyampaikan maksud dan tujuan | 2.Mendengarkan
penyuluhan
3.Menjelaskan materi penyuluhan 3. Mendengarkan
4 Diskusi dan tanya jawab 4 Bertanya ]
5.Menutup penyuluhan dan salam 5.Menjawab salam
G. Evaluasi ' -

Ibu dapat mengulang kembali tentang mengenali tanda bahaya pada bayi
baru lahir

Pembimbjng Lahan Mahasiswa

V4

P =

Nur Setyami S.Tr.Keb Mega Wardani
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SATUAN ACARA PENYULUHAN
Nama Mahasiswa : Mega Wardani
NIM 16621554
Tempat Praktik : PMB Nur Setyami S.Tr., Keb
Pokok Bahasan : Nutrisi Ibu Menyusui
Sasaran : Ny “A”
Tanggal 16 April 2019
Waktu : 10 Menit

A. Tujuan Umum
Ibu dapat memahami tentang nutrisi ibu menyusui
B. Tujuan Khusus

Tbu mengerti tentang nutrisi yang berguna dan tambahan yang diperfukan

499

C. Materi
Nutrisi Ibu Menyusui
D. Metode : Ceramah dan tanya jawab
E. Media : Leaflet
F. Proses Penyuluhan
| Waktu | Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience | Media
10 1.Mengucapkan salam dan

Menit | memperkenalkan diri

I Menjawab salam | Leaflet
|

|

2. Menyampaikan maksud dan tujuan | 2.Mendengarkan

penyuluhan )
3.Menjelaskan materi penyuluhan 3.Mendengarkan
4. Diskusi dan tanya jawab 4 Bertanya

5.Menutup penyuluhan dan salam

5.Menjawab salam

G. Evaluasi

Ibu dapat mengulang kembali tentang nutrisi yang diperlukaan saat

menyusui

Pembimh ing Lahan

Nur Setyami S.Tr.Keb

Mahasiswa

Mega Wardani
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Nama Mahasiswa
NIM

Tempat Praktik
Pokok Bahasan
Sasaran

Tanggal

Waktu
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

: Mega Wardani
116621554

: PMB Nur Setyami S, Tr., Keb

: Imunisasi

- Ny “A”

: 22 April 2019
: 10 Menit

A. Tujuan Umum

Ibu dapat memahami tentang Imunisasi

B. Tujuan Khusus
Ibu mengerti tentang pengertian imunisasi, manfaat imunisasi, macam-
macam imunisasi, waktu imunisasi harus diberikan, dan keadaan yang
muncul setelah imunisasi.

C. Materi
Imunisasi
D. Metode : Ceramah dan tanya jawab
E. Media : Leaflet
F. Proses Penyuluhan
Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience | Media
10 1.Mengucapkan salam dan 1.Menjawab salam | Leaflet
Menit | memperkenalkan diri
2.Menyampaikan maksud dan tujuan | 2. Mendengarkan
penyuluhan
3.Menjelaskan materi penyuluhan 3.Mendengarkan
4.Diskusi dan tafxya jawab 4 Bertanya
| 5.Menutup penyuluhan dan salam 5.Menjawab salam
G. Evaluasi

Ibu dapat mengulang kembali tentang manfaat imunisasi, macam-macam
imunisasi

Pembimping Lahan Mahasiswa

Nur Setyami S.Tr.Keb Mega Wardani
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SATUAN ACARA PENYULUHAN
Nama Mahasiswa : Mega Wardani
NIM 116621554
Tempat Praktik : PMB Nur Setyami S.Tr., Keb
Pokok Bahasan . Perawatan Payudara
Sasaran :Ny “A”
Tanggal : 22 April 2019
Waktu : 10 Menit

A. Tujuan Umum
Ibu dapat memahami tentang perawatan payudara

B. Tujuan Khusus
Ibu mengerti tentang pengertian perawatan payudara, tujuan perawatan
payudara, jenis-jenis bentuk puting dan langkah langkah perawatan
payudara, alat dan bahan serta langkah melakukan perawatan payudara

C. Materi

Perawatan Payudara
D. Metode : Ceramah dan tanya jawab
E. Media : Leaflet
F. Proses Penyuluhan
| Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience | Media
0 l.Méngucapkan salam dan 1.Menjawab salam | Leaflet
Menit | memperkenalkan diri
2.Menyampaikan maksud dan tujuan | 2.Mendengarkan
penyuluhan
3 Menjelaskan materi pényuluhan 3.Mendengarkan
4 Diskusi dan tanya jawab 4.Benan_y;
5 Menutup penyuluhan dan salam 5.Menjawab salam
G. Evaluasi ' o

Ibu dapat mengulang kembali tentang tujuan perawatan payudara

Mahasiswa

l’embimbi" g Lahan
7 /)

Nur Setyami S.Tr.Keb Mega Wardani
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SATUAN ACARA PENYULUHAN
Nama Mahasiswa : Mega Wardani
NIM 116621554
Tempat Praktik : PMB Nur Setyami S.Tr., Keb
Pokok Bahasan . Senam Nifas
Sasaran : Ny “A”
Tanggal 222 April 2019
Waktu : 10 Menit

A. Tujuan Umum
Ibu dapat memahami tentang senam nifas
B. Tujuan Khusus

Ibu mengerti tentang tujuan, manfaat, dan gerakan senam nifas

C. Materi
Senam Nifas
D. Metode : Ceramah dan tanya jawab
E. Media : Leaflet
F. Proses Penyuluhan
Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience | Media
10| 1.Mengucapkan salam dan 1.Menjawab salam | Leaflet

Menit | memperkenalkan diri
2. Menyampaikan maksud dan tujuan | 2.Mendengarkan

penyuluhan

3.Menjelaskan materi penyuluhan 3.Mendengarkan
4.Diskusi dan tanya jawab 4 Bertanya
5.Menutup penyuluhan dan salam 5.Menjawab salam

G. Evaluasi

Ibu dapat mengulang kembali tentang gerakan senam nifas

Mahasiswa

Nur Setyami S.Tr.Keb Mega Wardani



506

U YESUIOS eUIeos 1t
ueynye | ueySueSorour uep reyesusut
prodos  pjey wefuel eped ueyens
W] seiR yIqa) yeawq Dy
uep eped yep| ueSuop SumySuspur
JeSe  wepeq  ‘msey Sunfn p

A s ueypeRpPm ueel ueSuop ‘sejesy
S — pySueIo) nyey ueSuop Suejus[) mpLy, ‘g

= SETE Ry e q U] UESLILI
= ueyepuegepod  wep  [eonaoA  ueuey

T uep uny oy awSue uep ueysnmp

e nEe  ununur euisyeuos  uepeq
neyopusw Junj uep mSsud eSSungos
oey  enpdy  JejSuy  ueysnmpp
oey  enpoy  wep epedoy  yeaeq
1p weSud] enpay ‘Sumudp) mply, L

7L

U YeSU)as
eureps ueynye] rfeSofuom weyens T
nodos yemeqay Uep seeay ueuey
uep Uny B Yede[s) umeldss weET o]




507

SATUAN ACARA PENYULUHAN
Nama Mahasiswa : Mega Wardani
NIM 16621554
Tempat Praktik : PMB Nur Setyami S.Tr., Keb
Pokok Bahasan : Tumbuh Kembang Bayi Sesuai Usianya
Sasaran : Ny “A”
Tanggal 13 Mei 2019
Waktu : 10 Menit

A. Tujuan Umum
Ibu dapat memahami tentang Tumbuh Kembang Bayi Sesuai Usianya

B. Tujuan Khusus
Ibu mengerti tentang tahapan tumbuh kembang bayi sesuai dengan
kelompok usianya dan cara yang dapat dilakukan agar anak tumbuh

kembang secara optimal
C. Materi
Tumbuh Kembang Bayi Sesuai Usianya
D. Metode : Ceramah dan tanya jawab
E. Media - Leaflet
F. Proses Penyuluhan
- Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience | Media
10 1.Mengucapkan salam dan 1.Menjawab salam | Leaflet

Menit | memperkenalkan diri
2 Menyampaikan maksud dan tujuan | 2.Mendengarkan

penyuluhan
3.Menjelaskan materi penyuluhan 3.Mendengarkan
4 Diskusi dan tanva jawab 4.Bertanya
5.Menutup penyuluhan dan salam 5.Menjawab salam
G. Evaluasi
Ibu dapat mengulang kembali tentang tahapan tumbuh kembang bayi
Pembimlf-ng Lahan Mahasiswa

-

Nur Setyami S.Tr.Keb Mega Wardani
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