Lampiran 1

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN (PSP)

1. Kami adalah mahasiswa yang berasal dari institusi/jurusan/program studi
D3 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Ponorogo dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela
dalam penerapan asuhan keperawatan pada KTl yang berjudul Asuhan
K eperawatan pada anak Thypoid dengan masalah keperawatan Hipertemi

2. Tujuan dari pemberian asuhan keperawatan ini adalah mengkaji masalah
kesehatan pada penderita Thypoid yang dapat memberi manfaat berupa
menambah pengetahuan tentang asuhan keperawatan penderita
Thypoiddengan masalah keperawatan Hipertemi. Pemberian asuhan
keperawatan ini akan berlangsung selamaminimal 3 hari.

3. Prosedur pengambilan bahan data dengan cara wawancara terpimpin
dengan menggunakan pedoman wawancara yang akan berlangsung
kurang lebih 15-20 menit. Caraini menyebabkan ketidak nyamanan tetapi
anda tidak perlu khawatir karena penelitian ini untuk kepentingan
pengembangan asuhan keperawatan/ pelayanan keperawatan.

4. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikut sertaan anda pada penelitian
ini adalah anda turut terlibat aktif mengikuti perkembangan asuhan/
tindakan yang diberikan.

5. Nama dan jati diri anda beserta seluruh informasi yang saudara
sampaikan akan tetap terahasiakan.

6. Jika saudara membutuhkan informasi sehubungan dengan penelitian ini,

silakan menghubungi peneliti pada nomor HP : 085859142761

Pendliti
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Famypriran 2

| INFORMED CONSENT
{Persetujusn Menjadi Partisipant)
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

J1. Budi Ukommo No. 10 Ponorogo 63471 Jawa Toour Indonesin
elepon (0352) 481124, Faksimile (0352) 461796, email ghademiki@umpo ag id websie

o wwwumipo. e i
Akreditnsi Institusi olels BAN-FT =B
(SE Momor 1605 Akred PT/IV/2015)

= e

Momer: 13900V 6/FPN/2018 5 Rabi'ul Awwal 1440 1
Hal :Permohonan Data Awal 13 November 2018 M
Kepada

¥ith. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Polink
Kabupaten Ponorogo
[

Ponorogo

Aszalamu ‘alaikum w, w

Disampaikan denpan hormal bahwa sebagal rangkaian pelaksanaan Ujian Akhir Program
(UAP) Mahasiswa Program Studi DITT Keperawatan Fakulas [mu Kesehatan Universitas
Muhammadivah Ponorogo Tahun Akademik 2018 / 2019, maka mahasiswa / mahasiswi
diwajibkan untuk menyusun Data Awnal lingkup Keperawatan, maka bersama ini menghurap
bantan dan kerjasama Bapak / Tbu dapatnya memberikan kemudahan dafam melaksannkan
izin data awal Karva Tualis Tlmiah (KTI), dengan pokok permasalaban © Asohan
keperawatan  pada  anak  Thypoid dengan  masalah  Keperawatan  gangguan
Termoregulasi di RSUD Hardjono Ponorogn. Adapun pama  mahasiswa [ mabasiswi
sebagni berikut

Mama i Ajeng Pradam Potri
MM (16612893
Jurusan : DI Keperawatan

Demikian, atas bantuan dan kerjasamanva di sampaikan terima kasih

Wassalamu ‘alatkum w. w.
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FEMERIN AR RABUFA | EN FUNURULU
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

J Aleen-glean Utars Nome: B Telepon (0352) 483852

Kode Pos 83413

REKOMENDAS|
Nomor 0721740 | 405.30 / 2018

Bardasarkan surat Dekan Fakultas limu Kesehatan Universitas Muhammadiyeh Ponorogo, tanggal &
Desember 2018, Nomar 1620 AV 6/PNZ018, perhal Permohanan Data Awal

Dengan mi Kepala Badan Kesatuan Bangsa Dan Politlk Kabupaten Ponorogo memberikan

Rekomendasi kepada
Marmia Penelit

Alamat

Themas |/ Acara Survey | Reseanch
fPEL! Pengumpuian data/Magang

Daerah/ Tempat difakukan PN/

AJENG ERADANI PUTRI

Mhs, Fakultas fimu Kesehatan Universitas Muhammadiyah

RT/RW 0101 KelDesa Banjarpanjang Kec. Ngariboyo Kab.
Magetan

" Asuhan Keperawatan Pada Anak THYPOID Dengan Masalsh
Keperawatan Gangguan TERMOREGULAS! Di Ruang Dellma
REUD Or. Hardiono Ponarogo ™

HSUD Or. Handjono Ponoroga

Surveyl Pengumpuian Data

Tupuan Penelitian Harya Tulks limiah

Tanggal dan atau Lamanya & (Enam) Bulan Sejak Tanggal Surat Dikeluarkan,
Penaktian

Bidang Penaitian Kesehatan

Anggota Penali "

Nama Penanggungawab / SULISTYO ANDARMOYO, S Kep.Ns., M.Kes
Koordinator Penelitian Dukan Fakultas limu Kesshatan UNMUH Penorga
Nama Lembaga Universitas Muhammadiyah Ponarogo

s MMNHW1KHMWHMWIWMWMHMMnﬁ
kepada Camat setempal |

2. Mentaati kelentuan- ketentuan yang berlaku datam Dasrah Hukum Pemernintah setempat |

3 Menjagd tals fertib, keamanan, kesopanan dan kesusdaan serta menghindan permyalaan boik dengan hisan
ataupun tulisan { lukisan yang dapat meldkai | menyinggung perasasn atsu menghing Agama, Bangsa dan

Megara dari suatu golongan penduduk |
4. Tadak diperkenankan menjalankan kegiatan-kegistan diluar ketentuan-keteniuan yang teiah ditetspkan
seperti tersabuyl diates.,

5 Setelah hamaﬂmya Hﬂmhan Survay/ Researchi PYL dwajibkan terdebih dahuly melaportkan kepada
Pejabat Pemerintah selempat mengenai selesainya pelsksanaan Survey / Research | PKL, sebslum
meninggaikan dasrah tempat Survey | Research | PKL |

6. Dalam jangks wakiu 1 [satu) biden setelah selesai diakukan Survey | Research | PEL diwajibkan
memberikan laperan pelaksanaan dan hasi-hasinga

- Kepala Badan Kesaluan Bangse dan Polité Kabupaten Ponorogo

T mmmmm&mmmmmmmmmmaummmmw

tiak mamenuhi ketentuan-keteniuan sebagaimana tersebut diatas.
Demikian untuk menjadikan perhatian dan guna sepetiunys.

Ponumun 10 Desember 2018

Tembusan :
¥ih 1 Kepala Dinas Kesehatan Kab, Ponorogo
2 Dekan Fakultas limu Kesshatan
Universias Muhammadiyah
Ponarogo
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AT PEMERINTAH KABUPATEN PONOROGO
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH Dr.HARJONO
i1 Raya Ponorogo - Pacitan: Telp (03511 489262, Hunting 489136 FAX (0352) 485051

PONOROGO Kode Pos 63416

Tanggal, 22 Februari 2018
Namor O70¢ V4 1405.10.36/2018 Kepada
S#al . Biasa Yih, Emmm limu Kesehatan
Lampiran - ) niversitas Muhammadiyah Ponorogo
Perhat = Jawaban Permohonan di :

Daia &wal

5 5
“a Bid Pelayarer N=d# REUD DrHarjono § Kab, Ponareso

2 Bid Pelayanan “scerawalan RSUD Or. Hariono S Kab. Panorone
=3 'nstalasi Diklat R5UD O Harjono S Kab Fonomge

KES« ASUD Dr. Harjoms $ Kab: Ponarago

Al

ER bs £l Rl s e
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

J P Utveno M. §0 Poneengs 83371 Lewa Teer Dndioncsia
wilogmn {0 E3Y AMT 24, Faloasnibo 0005 460 7o anail b Sanmb by ag, il warbsnn | o g s el
Akredimas Institusy oleh BAMN-PT = B
(5K Momor 169 5K Akned PTAV/2015)

Momor : 2671V 6/PN2019 Ponorogo, 15 Februan 2009
Hal - Permobonsn ljin Penelitian

Kepada

Yth. Kepala Badan Kesatuan Bangza dan Palilik
Kabupaten Ponorogo

™

POMOROG
Asseslerm ‘alaikur w, w.,

Disampaikan dengan hormat bshwa sebagal rangkiian pelaksanaan Ujian Akhic Program
(UAP) Pendidikan Prodi DI Keperawatan Fakultas Ilmu o Eesehotan  Universitas
Muhammadivih Ponorogo Tabun Akademik 2018 ¢/ 2019, maka mahasiswa / mghisiswi
dinajibkan untuk menyusun Karya Tulis Umiah (penclition/riset sederhann) lingkup
Kepernwalan,

Untuk' kegiatan dimoksud mengharap bantuan | dan kegasama Bapak / lbu dapatnya
membenkan ijin penelitian kepada mahasiswa © mahasiswa kami dalam ranpka peny wsunan
Karya Tohs Timinh, Adapun nama mahasiswa / mihosiswi sebaga berikut -

Mamn © Ageng Pradani Putn

MM | 16612893

Lokasi RSUD, Dr. Harjono Ponorogo

Woaktu © & bulan

Judul Penelitian/Riscet .. Asuhan Keperawatan pada anak. Typoid dengan masalah

Keperawatan Hiperiermi

Demikian, atas bantuin dan kerjasamanya di sampaikan terima kasih,

Faoiplamu efaidum w. we.

uhisfyo Andarfioyo, S.Kep Na, M Kesg
K/ 19791215 200302 12

1
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PEMERINTAH KABUFPATEN PONORCOGO

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
Jl Alson-gloon Litara Nomor 6 Telepon (0352) 483852
PONOROGO

Memer 0721 &&1 | 405,30 / 2018

Berdasarkan surat Dekan Fakuftas limu Kesehatan Universitlas Mubammadiyah Ponorego, tanggal &

Kode Pos 63413

Desambar 2018, Nomar 1620 /IV.&/PN2018, perihal Permohanan Data Awal

Dengan ini Kepala Badan Kesatuan Bangsa Dan Pollitik Kabupaten Ponorogo membenikan

& asi kepada
Lampf ra o
Mhs Fakultas imu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Ponorags
Alamat

Thema ( Acara Survey / Rasearch

RTIRW 0101 Kel/Desa Banjarpanjang Kec Npariboyo Hab.
Magstan

* Asuhan Pacs Anak THYPOID Dengan Masalah

{PKLI Pangumpulan dataiMagang Keperawatan Gangguan TERMOREGULAS! DV Ruang Delima
RSUD Or. Hardfono Ponorogo ™

Daerafh/ Tempat ditskukan FEN RSUD . Hardiono Poncrogo

Survey! Pengumpastan Duls

Tujuan Panalitian Karya Tuls |miah

Tanggal dan atau Lamanya & {Enam) Bulsh Sejak Tanggal Surat Dikelugrkan:

Panalitian :

Baztang Penelitian Kesshatan

Statis Penalitian Bary

Angoota Panekt -

Nama Penanggungiawab |

HKoordinator Penalitian

HNama Lembaga Universitas Muhammadiyah Panoroge

¥th

Dialam mum1!2¢mmlﬂhthdnmm MudmﬂmmmmWﬂ
kepada Camat setempat |
WWMWWWWMHWHmme“W
Menjaga tata lertib, keamanan, kesopanan dan kesusiiaan serta menghindan permyataan baik dengan lisan
mnlumlmmmmkH!mmumpamnﬁummmmAmma Bangsa dan
Hegara darn sualy golongan penduduk |
Tighak: dlpﬂhmﬂlmﬁ mamn ‘Megiatan-kegiatan dduar ketentusn-ketentuan yang telah ditetapkan
sepen lersebul diatas
mhmmmmr Fesearchi PHL dwegtkan terebih dabuly melaparkan kepada
Pejabal Pemenntah saiempal mengensi selesainya pelaksansan Survey [ Research / PEL sebebum
meeninggaikan daersh tampal Survey | Research / PEL |
alam jangka. wakhs 1 {satul bulan setelsh seless dilskukan Survey | Research f PHL diwsjibkan
memberikan laporan fentang pelaksanaan dan hasli-hasiings kepada
- Kepala Badan Kesatusn Bangsa dan Politik Kabupaten Fonorogo
Surat Keterangan inl akan dinyatakan tidak bedaku apabila mmmmmman ini
tidak memenuhi ketenilan-ketennan sebagaimans torsebut diatas.

Damikian uniuk menjadikan perhatian dan guna seperiunys

Punnmgu 10 Desember ZCHH

1 Kepala Dsnas Kesehalan Kab Ponorogo
2 Dekan Fakultas limu Kesehatan
Unversngs. Muharmmadiyah




PEMERINTAH KABUPATEN PONOROGO
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH Dr.HARJONO
I Raya Penorogo - Pacilan Tm{ﬁﬂnm Huting 489136 FAX (0352) 48505
Kaode m_ﬁ_!dlﬁ

Tanggal, 35 Aprl 2019
Nomor  : O70/BTH 140510352018 Kepada
Sifal Biasa ¥ih Dekan Fakultas imu Kesehatan

Universitas WMuhammadiyah Ponorogo
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KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH Dr. HARJONO S, PONOROGO
REGIONAL GENERAL HOSPITALS Dr. HARJONG 8. PONOROGO

KETERANGAN LOLOS UJI ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL

“ETHICAL APPROVAL *“
NOMOR - 89 KEPRAV/2019

Komite Etik Penelitian hesehatan RSUD Dr. Harjono 8. Ponorogo dalam upays mefimdungi hak asasi dan
kesejahternan subvek penelitinn, 1efah mengkaj dengan telifi protokol berjudul -

Heulth Research Ethics Commipee REUD Dr. Harfoer S Panarogo in the effort 1o prafect the roghrs and
welfure of reseaveh subjeces of i, has reviewed carefilly the protocel entitled :

“ASUHAN KEPERAWATAN PADA ANAK THYPOID DENGAN MASALAH
KEPERAWATAN HIPERTERMI*

Peneliti Utama ¢ AJENG PRADANI PLTRI

Principal [nvestigator

Nama Program Studi - DI KEFERAWATAN

Nowe vf Seajesr UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO)
Nama Penguji + 1. Br Andrr Nurdiyena Sari, SpkJ

Name of examing 2. Evy Njoman, AMd Keb

3. Agus Survono, S Kep.Ns MM Kes
4. Agus Hadi Winoto, SE., Mat,
5. Wahyu Ria Wijayanti, §.Gz

Dan teluh menvetujoi protocol di atas
Amd apprived the abave-menrianed protocol,

Ponorogo, 11 Apl 2009

KETUA
KOMISIETIK PENELITIAN KESEHATAN
RUMAH SAKIT UMEM DAERAH Dr. HARIONO §
7 KABUPATEN PONOROGO

“Pr AN N

NIRRT 1208 200604 2 029
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&Y oo PO (035) 485051
71l Raye - PcitaTel (6352} 489262 Fa (0352) 48505
e . o @l
PONUROGO KodePos 634416
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

1. Badi Litormma Mo, 10 Ponorogo 63471 Jowa Tinn Indonesia
Telepon {0352) 481 124, Faksimile (03%52) 461 T, email gkadomiki@umpo so.id websits
WO MG g, bl
Akreduas Tnstitusa oleh BAN-PT - R
(5K Momaor 1G0WSRA kved! PTV 201 5)
—— ———————
MNomor : BTV APNI201S Pomorogs, 8 Juli 20049
Hal - Suml Permohonan Penumpukan Pendamping
Implementasi Beperavwatan { Studi Kasus)

Kepadn
¥ih, Direktur RSUD dr. Harjono
Enbupaten Ponoragso
In
Fanoropo

Amseafoerrer “eferikznm W, w

Sehubungin dengan akan dilskzanskannyn pengambilan kasus sebagal rangkaian T ugas
Akhir {Studi kasudl mohasiswa Prodi DU Keperawatan Fakultas mu Kesehatan Universitas
Muohammadiyah Ponodogo, makn dengan ini kami mohon kepada Bapaddbu [irekiur
REULLdr. Hageno Ponorogo untuk menunjuk | perasat dalam proses  pendnmipingenn
implementasi keperawatan pada ssal pengambilan kasus. Adapun nama mahasiswa sebopai

Berikut
Mami . Ageng Pradani Pair
B B T et
destlul Asahan Kopenwatan pada Anok Typoid dénpgan Mosalah Kepemawatan

Hipertermm
Waktu pelaksanaun mahasiswa akan berkoordinas: langsung dengan Bapakhu pendamping

Demikinn, sural permahonan ini ke sampaikan atas Kerjfusmmanya Kami sampakan lerima
kasil

Henovabaim fafailiion w. w,
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

Topik : Demam Thypoid

Sub Topik : Pencegahan dan PenangananDemam Thypoid
Hari/Tanggal - Rabu, 17 Juli 2019

Waktu : 09.00 — 09.30 (30 menit)

Tempat : Ruang Delimakelas 1| B RSUD Dr. Harjono ponorogo
Sasaran : An. M dan keluarga

Nama Penyuluh : Ajeng Pradani

A. Tuyuan Umum
Setelah dilakukan penyuluhan selama 30 menit diharapkan pasien dan
keluarga dapat mengetahui tentang pencegahan dan penanganandemam
thypoid dan dapat diaplikasikan pada kehidupan sehari-hari.
B. Tujuan Khusus
Setel ah dilakukan penyul uhan sasaran mampu
1. Menjelaskan pengertian penyakit Demam Thypoid
2. Menjelaskan penyebab Demam Thypoid
3. Menyebutkan tanda dan ggala Demam Thypoid
4. Menjelaskan tentang cara penanganan Demam Thypoid dengan
kompres hangat
5.  Menjelaskan tentang cara pencegahan Demam Thypoid
C. Materi
1. Pengertian penyakit Demam Thypoid

2. Penyebab Demam Thypoid



3. Tandadan ggadaDemam Typhoid

4.  Carapenanganan Demam Thypoid dengan kompres hangat

5.  CaraPencegahan Demam Thypoid

M etode Penyuluhan

1. Ceramah

2. Diskusi/Tanya Jawab

Media

Leaflet

K egiatan Penyuluhan

No.

Tahap
Kegiatan

Waktu

Kegiatan Penyuluhan

Sasaran

Media

Pembukaan

5 menit

Membuka  kegiatan
dengan mengucapkan
salam

Memperkena kan diri

Menjawab
salam dan
mendengarkan

Leaflet

Pelaksanaan

20 menit

Menjelaskan  materi
pengertian  penyakit
Demam Thypoid
Menjelaskan
penyebab
Thypoid
Menyebutkan tanda
dan ggaa Demam
Thypoid

Menjelaskan tentang
penanganan Demam
Thypoid

Menjelaskan tentang
pencegahan Demam
Thypoid

Demam

Mendengarkan
dan

memperhatikan

Leaflet

Penutup

5 Menit

Menyimpulkan materi
Mengevaluasi dengan
menanyakan kepada
sasaran tentang matei
yang telah diberikan
Mengakhiri

pertemuan dengan
mengucapkan salam
dan terimakasih.

Mendengarkan,
menjawab
pertanyaan, dan
menjawab

salam

Leaflet




G. EVALUAS
Menanyakan kembali tentang materi yang dijelaskan pada An.M tentang :
1.  Apakah pengertian dari penyakit Demam Thypoid?
2. Apakah penyebab penyakit Demam Thypoid?
3. Apasgatandadan gejalapenyakit Demam Thypoid?
4. Carapengobatan dari penyakit Demam Thypoid?

5.  Bagaimana cara pencegahan penyakit Demam Thypoid?



MATERI

A. Pengertian Penyakit Demam Thypoid
Dalam masyarakat penyakit ini dikenal dengan nama Tipes atau
thypus, tetapi dalam dunia kedokteran disebut THYPOID FEVER atau
Thypus abdominalis, karena berhubungan dengan usus pada perut. Typhoid
adalah penyakit infeksi bakteri pada usus halus dan terkadang pada aliran
darah yang disebabkan oleh kuman Salmonella typhi atau Samonella
paratyphi A, B dan C, selain ini dapat juga menyebabkan gastroenteritis
(keracunan makanan) dan septikemia (tidak menyerang usus).
B. Penyebab Penyakit Demam Thypoid
Penyebab demam thypoid adalah kuman salmonella typosa dan
salmonella paratyphi A, B, dan C memasuki saluran pencernaan. Penularan
salmonella thypi dapat ditularkan melalui berbagal cara, yang dikenal
dengan 5F vyaitu Food(makanan), Fingers(jari tangan/kuku), Fomitus
(muntah), Fly(lalat), dan melalui Feses(kotoran).
Penyebab lain dari penyakit Thypoid adalah :
1. Makanan dan minuman yang terkontaminasi Bakteri Salmonella
Typhi.
2. Makanan Mentah atau belum masak.
3. Kurangnya Sanitasi dan Higienitas.

4.  Dayatahan tubuh yang menurun.



C. Tandadan ggjaaPenyakit Demam Thypoid

Pada minggu pertama, keluhan dan gejaa serupa dengan penyakit
infeksi akut pada umumnya yaitu : demam, nyeri kepala, nyeri otot,
anoreksia, mual, muntah, konstipasi atau diare, perasaan tidak enak di perut,
batuk dan epistaksis. Pada pemeriksaan fisik hanya didapatkan pemeriksaan
suhu tubuh.

Pada minggu kedua gejala-gejala menjadi lebih jelas berupa demam,
bradikardia, lidah kotor, hepatomegali, splenomegali, gangguan kesadaran
berupa somnolen sampai koma.

Menurut Ngastiyah (2009), gegala prodromal ditemukan seperti
perasaan tidak enak badan, lesu, nyeri kepala, pusing dan tidak bersemangat,
nafsu makan berkurang. Gambaran klinis yang biasa ditemukan ialah :

1. Demam. Biasanya berlangsung 3 minggu, bersifat febris remiten, dan
suhu tidak tinggi sekai. Selama minggu pertama, suhu tubuh
berangsur-angsur naik setiap hari, biasanya menurun pada pagi hari
dan meningkat lagi pada sore dan malam hari. Dalam minggu kedua,
pasien terus berada dalam keadaan demam. Pada minggu ketiga, suhu
berangsur-angsur turun dan normal kembali pada akhir minggu ketiga.

2. Gangguan pada saluran pencernaan. Pada mulut nafas berbau tidak
sedap, bibir kering dan pecah-pecah, lidah kotor, perut kembung, hati
dan limpa membesar diserta nyeri pada perabaan, dapat disertai
konstipas atau diare.

3. Gangguan kesadaran. Umumnya kesadaran pasien menurun walaupun

tidak dalam yaitu apatis sampai somnolen, jarang terjadi sopor, koma



atau gelisah (kecuali penyakitnya berat). Pada punggung dan anggota
gerak dapat ditemukan roseola (bintik-bintik kemerahan).
D. Pengobatan dan penanganan pada pasien Demam Typhoid
1. Klien diigtirahatkan 7 hari sampa demam tulang atau 14 hari untuk
mencegah komplikas perdarahan usus.
2. Mobilisasi bertahap bila tidak ada panas, sesuai dengan pulihnya tranfusi
bila ada komplikasi perdarahan.
3. Diet
a. Diet yang sesuai ,cukup kalori dan tinggi protein.
b. Pada penderita yang akut dapat diberi bubur saring.
c. Setelah bebas demam diberi bubur kasar selama 2 hari lalu nasi tim.
d. Dilanjutkan dengan nasi biasa setelah penderita bebas dari demam
selama 7 hari.
4. Obat-Obatan
a Klorampenikol
b. Tiampenikol
c. Kotrimoxazol
d. Amoxilin dan ampicillin
5. Kompres hangat
Caramemberi kompres:
Persigpan :
Waskom berisi air hangat

Waslap 4 buah



Carakerja
Buka semua pakaian anak, lalu usap seluruh tubuh dengan
waslap/handuk kecil yang telah dibasahi dengan air hangat
Ambil beberapa buah waslap yang telah dibasahi air hangat dan
diperaslalu letakan pada kedua lipatan ketiak dan lipatan paha
Ganti waslap tiap 3 menit atau saat waslap sudah mulai kering
- Hentikan kompres bila anak tidak panas lagi
E. Pencegahan Penyakit Demam Typhoid
Cara pencegahan yang dilakukan pada demam typhoid adalah :
1. cuci tangan setelah dari toilet dan khususnya sebelum makan atau
mempersiapkan makanan.
2. Hindari jgjan atau membeli makanan dan minuman di tempat yang
kurang bersih.
3. Menjaga kebersihan lingkungan sekitar seperti membuang sampah
pada tempatnya, buang air besar di toilet.

4. Vaksinasi dapat mencegah kuman masuk dan berkembang biak.
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DENGAN DEMAM :7?

Demam adalah suatu keadaan
peningkatan subu tubuh diatas
normal yaitu suhu tubuh diatas

38

APA YANG
MENYEBABKAN
ANAK DEMAM

Infeksi (demam berdarah,
tetanus typus abdominalis,
malaria dan infeksi lainnya)
Ketidakseimbangan

produksi panas dan

pengeluarannya.

ANAK DENGAN DEMAM

¢ Istirahatkan anak

¢ Beri banyak nunum seperti
air putih, susu. air teh atau
siup

+ Beri anak pakaian yang tipis
dan menyerap keringat dan
jangan diselimuti

¢ Berikan kompres dengan air
hangat dna jangan
mengeunakan air es  atau
alkohol

+ Berikan obat penurun panas
sepertt
Parasetamol. Panadol dan
lam-lain sesuai dengan dosis
pada label obat




CARA MEMBERI
KOMPRES

Persiapan

¢ Waskom kecil berisi air

hangat
¢+ Waslap 4 buah

CARA KERJA

Buka semua pakaian anak, lalu
usap seluruh tubuh dengan
waslap/handuk kecil yang telah
dibasahi dengan air hangat

Ambil beberapa buah waslap
vang telah dibasahi air hangat
dan diperas lalu letakkan pada
kedua lipatan ketiak dan lipatan
paha

Ganti waslap tiap 3 menit atau
waslap sudah mulai kering

Hentikan kompres bila anak
tidak panas lagi saat diraba atau
bila suhu telah mencapai

keadaan normal

SARAN

Sebaiknyva tiap keluarga
memiliki satu buah termometer
pengukur suhu tubuh yang
dapat diperoleh di Apotik atan
toko obat
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