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RINGKASAN

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN DEWASA PENDERITA
PNEUMONIA DENGAN KETIDAKEFEKTIFAN BERSIHAN JALAN
NAPAS.

(Studi Kasus di Ruang Asoka RSUD Dr. Harjono Ponorogo Th. 2019)
Oleh:

Akrima Ulfa Diana
NIM 16612802

Pneumonia adalah penyakit infeksi saluran napas bawah akut pada
parenkim paru yang disebabkan oleh mikroorganisme seperti bakteri, virus, jamur,
dan parasite yang ditandai dengan penumpukan sputum pada saluran pernapasan
yang di tandai dengan sesak, sputum dalam jumlah berlebih. Tujuan dalam studi
kasus ini adalah untuk mengetahui asuhan keperawatan pada pasien pneumonia
yang meliputi pengkajian (analisa), membuat diagnosa keperawatan, intervensi,
implementasi dan evaluasi keperawatan.

Asuhan keperawatan pada pasien pneumonia dilakukan di Ruang Asoka
RSUD Dr. harjono Ponorogo selama 4 hari pad bulan Mei dan Juni 2019. Metode
yang digunakan adalah proses keperawatan.

Hasil pengkajian didapatkan bahwa Tn. G menderita pneumonia. Pada Tn.
G ditemukan data bahwa klien mengatakan sesak dan batuk mengeluarkan dahak
bewarna putih kental. Tindakan keperawatan yang dilakukan antara lain untuk
menghilangkan rasa sesak dan untuk mengeluarkan sputum melalui batuk
diantaranya adalah memberikan posisi semi fowler, mengajarkan nafas dalam,
melakukan fisioterapi dada, mengajarkan batuk efektif, dan menganjurkan untuk
minum air hangat. Selain itu peneliti juga mengkaji masalah yang dikeluhkan
klien, memonitor tanda-tanda vital dan mengauskultasi suara napas.

Hasil evaluasi masalah pada Tn. G sudah teratasi yaitu tidak sesak, batuk
hanya sesekali dan mampu mengeluarkan dahak berwarna putih kental, RR
22x/menit.

Diharapkan bagi tenaga kesehatan upaya yang diberikan adalah mampu
memberikan informasi tentang teknik nonfarmakologi yaitu nafas dalam, batuk
efektif, posisi semi fowler, fisioterapi dada pada pasien pneumonia.

Kata Kunci: Pneumonia, bersihan jalan napas.
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