Lampiran 1
PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN (PSP)

1. Kami adalah mahasiswa yang berasal dari institusi/ jurusan/ program studi
Universitas Muhammadiyah Ponorogo Fakultas Ilmu Kesehatan Diploma Il
Keperawatan dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela
dalam penerapan asuhan keperawatan pada KTI yang berjudul Asuhan
Keperawatan Pada Pasien Dewasa Penderita Pneumonia Dengan Masalah
Keperawatan Ketidakefektifan Bersihan Jalan Napas.

2. Tujuan dari pemberian asuhan keperawatan ini adalah untuk mengkaji,
menganalisis, merencanakan tindakan, berupa meningkatkan latihan batuk
efektif, memberikan posisi semi fowler dan melakukan evaluasi yang dapat
memberikan manfaat berupa kemampuan untuk membersihkan sekresi, pasien
dapat mengeluarkan sekresi secara efektif, pada pemeriksaan auskultasi memiliki
suara napas Yyang jernih pada penderita pneumoniaPemberian asuhan
keperawatan ini akan berlangsung selama minimal 3 hari.

3. Prosedur pengambilan bahan data dengan cara wawancara terpimpin dengan
menggunakan pedoman wawancara yang berlangsung kurang lebih 15-20 menit.
Cara ini menyebabkan ketidaknyamanan tetapi anda tidak perlu khawatir karena
penelitian ini untuk kepentingan pengembangan asuhan keperawatan/ pelayanan
keperawatan.

4. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda pada penelitian ini
adalah anda turut terlibat aktif mengikuti perkembangan asuhan/ tindakan yang
diberikan

5. Nama dan jati diri anda beserta seluruh informasi yang saudara sampaikan akan
tetap dirahasiakan.

6. Jika saudara membutuhkan informasi sehubungan dengan penelitian ini, silakan
menghubungi peneliti pada nomor HP: 082264484302

PENELITI

iy

Akrima Ulfa Diana
NIM 16612802
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Lampiran 2
SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)

NAFAS DALAM DAN BATUK EFEKTIF

Pokok Bahasan : Nafas dalam dan, batuk Efektif
Sub Pokok Bahasan : Nafas dalam dan batuk Efektif
Sasaran : Pasien Penderita pneumonia dan Keluarga pasien
Tanggal Pelaksanaan : Kamis, 30 Mei 2019
Waktu : (08.30-09.00) 30 Menit
Tempat : Ruang Asoka RSUD Dr. Harjono Ponorogo
1. Tujuan Instruksional Umum
Setelah mengikuti penyuluhan tentang Nafas dalam dan Batuk efektif
diharapkan pasien memahami Nafas dalam dan Batuk Efektif dengan benar.
2. Tujuan Instruksional Khusus
Setelah mengikuti penyuluhan tentang Nafas dalam dan Batuk Efektif pasien
mampu:
1) Mengetahui Pengertian Nafas dalam
2) Mengetahui Tujuan dan manfaat Nafas dalam
3) Mengetahui Langkah-langkah nafas dalam
4) Mengetahui Pengertian Batuk Efektif
5) Mengetahui Tujuan dan langkah-langkah Batuk Efektif
3. Pokok Materi

1) Mengetahui Pengertian Nafas dalam
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2) Mengetahui Tujuan dan manfaat Nafas dalam
3) Mengetahui Langkah-langkah Nafas dalam
4) Mengetahui Pengertian Batuk Efektif
5) Mengetahui Tujuan dan Langkah-langkah Batuk Efektif
4. Proses Penyuluhan
a. Fase Orientasi
Memperkenalkan diri kepada sasaran penyuluhan yang akan melakukan
tindakan Nafas dalam dan Batuk efektif
b. Fase Kerja
Melakukan penyuluhan tentang Nafas dalam dan Batuk efektif
c. Fase Terminasi
Melakukan evaluasi terhadap penyuluhan tentang Nafas dalam dan Batuk
efektif
Metode Penyuluhan
a. Ceramah
b. Demostrasi/simulasi
c. Diskusi interaktif/tanya jawab
5. Media dan Alat
a. Leaflet

6. Pengorganisasian

a. Moderator : Akrima Ulfa Diana
b. Penyaji : Akrima Ulfa Diana
c. Fasilitator : Akrima Ulfa Diana
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d. Observer : Akrima Ulfa Diana
e. Seksi Konsumsi : Akrima Ulfa Diana

7. Rincian Tugas

a. Moderator : Mengatur jalannya penyuluhan,

menutup acara.

membuka dan

b. Penyaji : Memberikan penyuluhan.
c. Fasilitator : Memberikan fasilitas penyuluhan.
d. Observer : Mengawasi jalannya pelaksanaan penyuluhan.

e. Seksi Konsumsi : Memberikan konsumsi untuk peserta penyuluhan.

8. Materi
Materi terlampir

9. Pelaksanaan Penyuluhan

No

Tahap Waktu Kegiatan penyuluh

Media

Metode

Pembukaan | 5 Menit 1) Salam

2) Perkenalan

3) Menjelaskan  maksud
dan tujuan dari

pertemuan

leaflet

Ceramah
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Isi Materi

20

Menit

1)

2)

3)

4)

5)

Menjelaskan Pengertian
Nafas dalam
Menjelaskan Tujuan
dan  manfaat Nafas
dalam

Menjelaskan  langkah-
langkah Nafas dalam
Menjelaskan Pengertian
Batuk Efektif
Menjelaskan Tujuan
dan  Langkah-langkah

Batuk Efektif.

Leaflet

Ceramah,
demonstrasi
/simulasi dan

diskusi interaktif

Tanya

jawab

1)

2)

3)

Memberi  kesempatan
pasien dan keluarga
untuk bertanya.
Memberikan pertanyaan
kepada pasien  dan
keluarga

Memberi demonstrasi/

leaflet

Ceramah
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simulasi langkah-
langkah Nafas dalam
dan Batuk efektif.
Penutup 5 Menit 1) Menyimpulkan materi leaflet Ceramah
bahasan  yang telah
disampaikan.

2) Memberikan  motivasi
pasien dan keluarga
untuk lebih mengetahui
langkah-langkah Nafas
dalam  dan Batuk
efektif.

3) Menutup kegiatan
penyuluhan dengan
mengucap salam dan
terimakasih

10. Evaluasi

Setelah dilakukan penyuluhan pada Pasien Penderita Pneumonia dan

Keluarga pasien mampu memahami:

1. Mengetahui pengertian Nafas dalam.
2. Mengetahui Tujuan dan manfaat Nafas dalam.

3. Mengetahui Langkah-langkah Nafas dalam.
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4. Mengetahui Pengertian Batuk Efektif.
5. Mengetahui Tujuan dan Langkah-langkah Batuk Efektif.
LAMPIRAN MATERI
1. Pengertian Nafas dalam
Nafas dalam merupakan nafas lambat (menahan inspirasi
secara maksimal) dan bagaimana menghembuskan nafas secara
perlahan. Nafas dalam dapat meningkatkan ventilasi paru dan
meningkatkan oksigenasi darah (Smeltzer dan Bare, 2009).
2. Tujuan Dan Manfaat Nafas Dalam
Menurut Smeltzer dan Bare (2009) mengatakan bahwa tujuan
dari tekhnik relaksasi nafas dalan adalah untuk meningkatkan ventilasi
alveoli, memelihara pertukaran gas, mencegah atelektasi paru,
meningkatkan efisiensi batuk, mengurangi stres baik stres fisik
maupun  emosional - yaitu = menurunkan nyeri dan kecemasan.
Sedangkan manfaat yang dapat dirasakan oleh klien setelah melakukan
tekhnik nafas dalam adalah ketentraman hati dan berkurangnya cemas.
3. Langkah-Langkah Nafas Dalam
a. Ciptakan lingkungan yang tenang
b. Usahakan tetap rileks dan tenang
c. Posisi duduk, setengah duduk atau berbaring
d. Letakkan kedua telapak tangan berhadapan satu sama lain, di
bawah dan sepanjang batas tulang rusuk depan. Letakkan ujung

jari tengah, kedua telapak tangan saling bersentuhan
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e. Ambil nafas dalam secara lambat, menghirup melalui hidung,
rasakan bahwa kedua jari tengah terpisah selama menarik nafas
(inspirasi), tahan nafas sampai hitungan ketiga (1, 2, 3)

f. Perlahan-lahan menghembuskan nafas melalui mulut (seperti
meniup), kedua ujung jari tengah akan bersentuhan kembali

g. Membiarkan telapak tangan dan kaki rileks

h. Usahakan agar tetap konsentrasi dan mata sambal terpejam

I. Anjurkan untuk mengulangi prosedur

J. ~ Ulangi sampai 15 kali, dengan selingi istirahat singkat setiap 5
kali.

. Pengertian Batuk Efektif

Batuk efektif adalah suatu metode batuk dengan benar, dimana
pasien dapat mengehmat energi sehingga tidak mudah lelah dan dapat

menegeluarkan dahak secara maksimal (Putri, 2013).

. Tujuan Batuk Efektif

Untuk melonggarkan dan melegakan saluran pernapasan
maupun mengatasi sesak napas akibat adanya lendir yang memenuhi
saluran pernapasan.

Langkah-langkah Batuk Efektif

Prosedur tindakan batuk efektif menurut (Tamsuri, 2008) adalah:

a. Beritahu pasien, meminta persetujuan pasien dan cuci tangan

b. Atur pasien dalam posisi tegak atau duduk setengah

membungkuk.
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. Letakkan pengalas pada pasien, letakkan bengkok/pot sputum pada
pangkuan dan anjurkan pasien memegang tisu.

. Ajarkan pasien untuk menarik napas secara perlahan, tahan 1-3
detik dan hembuskan dengan mulut. Lakukan prosedur ini
beberapa kali.

. Anjurkan untuk menarik napas, 1-3 detik kemudian batukkan
dengan kuat.

. Tarik napas kembali selama 1-2 kali dan ulangi prosedur di atas
dua hingga enam kali.

. Instruksikan pasien untuk membuang sputum pada pot soutum atau
bengkok.

. Tindakan batuk efektif dapat diulang beberapaa kali bila

diperlukan.
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Lampiran 3
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PENYUSUN
AKRIMA ULFA DIANA
NIM : 16612802 / 3A

PROGRAM STUDI DIl KEPERAWATAN

FAKULTAS ILMU
KESEHATAN

~ UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH P

mw‘ Ry

Nafas dalam merupakan nafas

agertian !
lambat dan bagaimana
menghembuskan nafas secara
perlahan. Nafas dalam dapat
meningkatkan ventilasi paru dan
meningkatkan oksigenasi darah
(Smeltzer dan Bare, 2009).

B. Tujuan Nafas dalam

tujuan dari tekhnik relaksasi
nafas dalan adalah untuk
meningkatkan ventilasi
meningkatkan efisiensi batuk,
mengurangi stres . manfaat
yang dapat dirasakan oleh
klien setelah melakukan
tekhnik nafas dalam adalah
ketentraman hati dan
berkurangnya cemas.

1. Ciptakan lingkungan
yang tenang

2. Usahakan tetap rileks
dan tenang

3. Posisi duduk,
setengah duduk atau
berbaring

4. Letakkan kedua
telapak tangan
berhadapan satu
sama lain, di bawah
dan sepanjang batas
tulang rusuk depan.

Letakkan ujung jari

tengah,kedua telapak
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‘menghirup melalui
hidung, rasakan bah-
wa kedua jari tengah
terpisah selama
menarik nafas
(inspirasi), tahan
nafas sampai hi-
tungan ketiga (1, 2,

LR e S SRR
‘buskan nafas me
ujung jari tengah akan ber-

sentuhan kembali

7. Membiarkan telapak tangan
dan kaki rileks

8. Usahakan agar tetap konsen-
trasi dan mata sambal terpe-

(seperti  meniup), kedua

9. Anjurkan untuk mengu-
langi prosedur

10. Ulangi sampai 15 kali,
dengan selingi istirahat
singkat setiap 5 kali.
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' BATUK EFEKTIF

breaths n throygh nose blow out of moulh

g

PENYUSUN
AKRIMA ULFA DIANA
NIM : 16612802/ 3A

PROGRAM STUDI DIl KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU
KESEHATAN

_UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PO-
i NOROGO

2. Segelas air hangat

Batuk efektif adalah suatu

metode batuk dengan benar,
dimana dimana pasien dapat
mengehmat energy sehingga
tidak mudah lelah dan dapat
menegluarkan dahak secara

maksimal (Putri, 2013).

B. Tujuan Batuk Efektif
Untuk melonggarkan dan
melegakan saluran
pernapasan maupun
mengatasi sesak napas akibat
adanya lendr yang memenuhi
saluran pernapasan.

C. Alat
1. Tissue

. Ha

membungkuk.
2. Tarik napas dalam 4-5 kali

3. Angkat bahu dan dada
didorongkan ke depan
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dua E:mmm.nsma kali.
Tindakan batuk efektif dapat

diulang beberapaa kali bila di-
perlukan
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Lampiran 4

SOP NAFAS DALAM

A. FASE PRAINTERAKSI

1.

2.

3.

Mengecek status pasien
Mencuci tangan

Menyiapkan alat

B. FASE ORIENTASI

1.

2.

3.

Memberikan salam dan sapa hama pasien
Menjelaskan tujuan dan prosedur pelaksanaan

Menanyakan persetujuan pasien

C. FASE KERJA

1.

Ciptakan lingkungan yang tenang

Usahakan tetap rileks dan tenang

Posisi duduk, setengah duduk atau berbaring

Letakkan kedua telapak tangan berhadapan satu sama lain, di bawah dan
sepanjang batas tulang rusuk depan. Letakkan ujung jari tengah, kedua
telapak tangan saling bersentuhan

Ambil nafas dalam secara lambat, menghirup melalui hidung, rasakan
bahwa kedua jari tengah terpisah selama menarik nafas (inspirasi), tahan

nafas sampai hitungan ketiga (1, 2, 3)
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8.

9.

Perlahan-lahan menghembuskan nafas melalui mulut (seperti meniup),
kedua ujung jari tengah akan bersentuhan kembali

Membiarkan telapak tangan dan kaki rileks

Usahakan agar tetap konsentrasi dan mata sambal terpejam

Anjurkan untuk mengulangi prosedur

10. Ulangi sampai 15 kali, dengan selingi istirahat singkat setiap 5 kali.

. FASE TERMINASI

1.

2.

Rapikan peralatan
Observasi respon pasien
Cuci tangan

Dokumtasi hasil tindakan yang di lakukan

SOP BATUK EFEKTIF

.. TAHAP PRA INTERAKSI

1. Mengecek status pasien

2. Mencuci tangan

3. Menyiapkan alat

. TAHAP ORIENTASI

1.Memberikan salam dan sapa nama pasien

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur pelaksanaan

3. Menanyakan persetujuan pasien
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C. TAHAP KERJA

1. Beritahu pasien, meminta persetujuan pasien dan cuci tangan

2. Atur pasien dalam posisi tegak atau duduk setengah membungkuk.

3. Letakkan pengalas pada pasien, letakkan bengkok/pot sputum pada
pangkuan dan anjurkan pasien memegang tisu.

2. Ajarkan pasien untuk menarik napas secara perlahan, tahan 1-3 detik dan
hembuskan dengan mulut. Lakukan prosedur ini beberapa Kkali.

3. Anjurkan untuk menarik napas, 1-3 detik kemudian batukkan dengan kuat.

4. Tarik napas kembali selama 1-2 kali dan ulangi prosedur di atas dua
hingga enam Kali.

5. Instruksikan pasien untuk membuang sputum pada pot soutum atau
bengkok.

6. Tindakan batuk efektif dapat diulang beberapaa kali bila diperlukan.
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INFORMED CONSENT

(Persetujuan Menjadi Partisipan)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah mendapat

penjelasan secara rinei dan  telah mengerti mengenai pemberian  asuhan

keperawatan vang akan  dilakukan oleh  dal K'TI dengan judul  Asuhan
- Dewas: ndl > ia Dengan Masalah

Z,

7\
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Lampiran 6

/ . TANDA
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Lampiran 7

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
| J1. Budi Utomo No. 10 Ponorogo 63471 Jawa Timur Indonesia
/  Telepon (0352) 481124, Faksimile (0352) 461796, email: akademik@umpo.ac.id website :
wivw, umpo. 4¢.id
Akreditasi Institusi oleh BAN-PT = B
(SK Nomor 169/SK/Akred/PT/IV/2015)

Nomor: V1BL/1v 6/PN/2018 20 Shafar 1440 H
Hal :Permohonan Data Awal 29 Oktober 2018 M
Kepada

Yth. Badun Kestituan Bungsa dan Politik
Kabupaten Ponorogo
Di

Ponorogo

Assalamualaikum w. w.

Disampaikan dengan hormat bahwa sebagai rangkaian pelaksanaan Ujian Akhir Program (UAP)
Mahasiswa  Program  Studi DII Keperawatan Fakultas Hmu Keschatan - Universitas
Muhammadiyah Ponorogo Tahun Akademik 2018 /2019, maka mahasiswa / mahasiswi
diwajibkan untuk menyusun Data Awal lingkup Keperawatan, maka bersama ini mengharap
bantuan dan Kedjasama Bapak / 1bu dapatnya memberikan kemudahan dalam melaksanakan izin
data awal Karya Tulis llmiah (KT1) , dengan pokok permasalahan: Asuhan keperawatan pada
pasien dewasa penderita pneumonia dengan ketidakefektifan bersihan jalan nafas. Adapun
nama mahasiswa { mahasiswi sebagai berikut :

Nama 1 Akrima Ulfa Diana
NIM : 166122802
Jurusan : D 1l Keperawatan

Demikian, alas bantuan dan Kerjasamanya di sampaikan terima kasih,

Wassalamu ‘alaikum w. w.

L
stydzandarmoyvo, S Kep Ns.. M Kes.
- J9791215 200302 12
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Lampiran 8

PEMERINTAH KABUPATEN PONOROGO
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Uliarn Nemer 6 Telepon [0352) 483452
PONOROGO Kode Pos 63413

EKOMENDASI
Nomor (072 ! 405.30 / 2018

i Muhammadiyah

Berdasarkan surml Deksn Fakullas limu Kesehatan Universilas
Ponarogo, tanggal 28 Oklober 2018, Nomor : 1282MV.6/PN/2018, perihal Permohonan Data
Awal,

J1 Aloon-nlosn

Dengan Inl Kepala Badan Kesatuan Bangsa Dan Paolitik ¥abupaten Fonaroga

memberikan Rekomendasi kepada :

Mama Penaliti . AKRIMA ULFA DIANA,

s Eakullas (Imu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Fonorago
Kayang Rt. 18 Rw. 0B Ds. Bader Kac. Delopo Kab.

Madiun
“asuban Keparawatan Pada Paslen Dewasa Panderita

Prieumonia Dengan Hetidakefektifan Bersihan Jalan

Alamat

Thema / Acarg Survey { Research
IPKL Pengumpulan dataiMagand

Mafas™
Daeran/ Tempal dilakukan FKNG  : RSUD Hardjona Fonoraga
Survey! Pangumpulan Data
Tujuan Penslitian KTl
Tanggal dan atsu Lamanya - 2 (Dua} Bulan Sejak Tanggal Sural Dikeluarkan.
Ferelitian
Bidang Panealitian - Kesohatan
Status Penelitian < Baru
Anggota Penelili 1o
MNama Penanggungjawab ! | YO ANDARMOYO .Ns., M.Kes
Koordinator Penelitian [ekan Fakulas Tmu Kesehatan UNMUH Ponorogo
MNama Lembaga 1 Universitas Muhammadiyah Fonarogo

CDanpan ketentusn-kelentuan sebagal berkul ©
. Dalam Jangka wakiu 1 X 24 fam aelelah tba dit=mpel yang disu dwajiokan melaporkan kedalangannya kepaa
Cemat selempat,

2 Menlash kstonfuan- ketesmiuen yang bardaky dalam Oaerat Hisum Pemerimah selempal,

3. Menaga tals lertil, keormanan, kesapanan dan kesusilzan seda manghindan parmyataan baik dengan Bsan ateupun
fulisan f lukisan yeng dapal melukal ! menyinggung perasaan slau menghing Agama. Bangsa dan Negara darni sualu
palangan pandusik;

4. Tidak digerkenankan menalanian i dlugr K helenluen yang telah diletapkan seperi
tersebut di akas,

5 Setstan barakhirmya dilakukan Survey’ Research! PKL diwajinkan fersbih dabulu malaporkon kopadn Pejatat
Pemeantan selemest mongenal selasalnya pelaksanasgn Survey ( Hesearch | PEL sebelun rmaningoeken dassah
tompat Survay ¢ Researcn ! PEL Al

& [Dalam jangha wakiu 1 (sal) bulsn selelah selesel dilasukan Survey | Research | PKL dwasjibkan membaribas

[aparan lentang pelikaanazn dan hasi-hesinga kegada

- Wmpala Badan Kessiuan Bangsa dan Foliik Kabupatan Poraroga:

Sural Melerangan mi akan dinyatokon lidak berlaks agabila [8rmyata bahwa pemegeng Sural Keterangan b bdak

memanuhi ketaniusn-kelzntuan sebagaimana lersebul diatas.

Demikian unluk menjadikan perhatian dan guna seperiunya,

-~

Fonorogo. 05 Napember 2018

a.n. KEPALA BADANEESATUAN BANGSA DAN POLITIK
SHIRARNEONOROGO

Tembusan :

1. Dinas Kesehalan Ponorogo
2. Dekan Fak. llmu Kesehatan A
UNMUH Penorogo
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Lampiran 9

Nomor 070¢ 22245140510 3502018
Sifal Biasa

Lampiran

Perihal

Jawaban Permohonan Dala Awal

PEMERINTAH KABUPATEN PONOROGO
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH Dr.HARJONO

. 5 5
1 Raya Panorogo — Pacitn Telp (0352) 489262, Hunting 489136 FAX (0352) 485031

PONOROGO

Kode Pos 63416

Tanggal, rrj November 2018

Kepada o
¥ih. Dekan Fakulias Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo
di
FONOROGO

Menindaklanjuli surat dari Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Fanorogo

Momar

O72/B74/405 3072018 Tanggal 05 November 2018 perihal Permahanan Dala Awal,

Sehubungan dengan hal lersebuy, kami dapat memberlkan jin pngambilan data awal kepada :

Nama

Akrima Ulfa Diana

Whs. Fakultas lma Kesehalan Universitas Muhammadiyah

Fonoroga

Alamat
Lama Panslitian

Judul Fanelitian

¥ayang RT. 18 RW. {6 Desa Bader Kec. Dolopo Kab. Madiun
2 (dua) bulan sejak langgal sural dikeluarkan

“ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN DEWASA
PENDERITA PNEUMONIA

DENGAN KETIDAKEFEKTIFAN

BERSIHAN JALAN NAFAS™

Dengan catatan. fidak menggzanogu pelayanan RSUD Dr. Hareno S0 Kabupalen
Panorogo dan perlu diinformasikan bahwa sebelum melaksanakan pengambilan data awal,
kami mohan menyelesaikan adminsirasi sesuzi dengan Peraturan Bupati Momaor §4 Tahun

207,

Demikian untuk menjadikan perksa dan slss perhaliannya kami sampaikan terims

kasih

Tembusan disampaiken kepada :

g e L3R

Arsip
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Lampiran 10

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

J1. Budi Utomo No. 10 Ponorogo 63471 Jawa Timur Indonesia
Telepon(0352) 481124, Faksimile (0352) 461796, email: akademik@umpo.ac.id website -
www.umpo.ac.id
Akreditasi Institusi oleh BAN-PT =B
(SK Nomor 169/SK/Akred/PT/IV/2015)
e —————————————————
Nomor: 1830/1V.6/PN/2018 Ponorogo, 31 Desember 2018
Hal :Permohonan Ijin Penelitian

Kepada
Yth. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik
Ponorogo
Di
Ponorogo

Assalamualaikum w. w.

Disampaikan dengan hormat bahwa sebagai rangkaian pelaksanaan Ujian Akhir Program (UAP)
Pendidikan Prodi DIII Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Ponorogo Tahun Akademik 2018 / 2019, maka mahasiswa / mahasiswi diwajibkan untuk
menyusun Karya Tulis limiah (penelitian/riset sederhana) iingkup Keperawatan;

Untuk kegiatan dimaksud mengharap bantuan dan kerjasama Bapak / Ibu dapatnya memberikan
informasi kepada mahasiswa / mahasiswi kami dalam mencari data ijin penelitian pada
penyusunan Karya Tulis Timiah. Adapun nama mahasiswa / mahasiswi sebagai berikut :

Nama : Akrima Ulfa Diana

NIM 116612802

Lokasi : RSUD. Dr. Harjono Ponorogo

Waktu +6-(bulan)

Judul Penelitian/Riset i Asuhan Keperawatan pada Penderita Pneumonia dengan

Ketidakefektifan Bersihan Jalan Nafas

Demikian, atas bantuan.dan kerjasamanya di sampaikan terima kasih.

Wassalamu “alaikum w. w.

e i
\ Sulistyg ‘Andarmoyo, S.KepNs.. M.Kes #
N'ﬂ(f?gms 200102 12
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Lampiran 11

PEMERINTAH KABUPATEN PONOROGO

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
JI. Aloon-aloon Utara Nomor 6 Telepon (0352) 4B3852
PONOROGO

Kode Pos 63413

REKOMENDASI
Nomor 072/ | /405.30 /2019

Berdasarkan surat Dekan Fakultas limu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo, tanggal

31 Desember 2018, Nomor : 1830 /IV.6/PN/2019, perihal Permohonan ljin Penelitian

Dengan ini Kepala Badan Kesatuan Bangsa Dan Pollitik Kabupaten Ponorogo memberikan

Rekomendasi kepada :

Nama Peneliti . AKRIMA ULFA DIANA
Mhs. Fakultas limu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Ponorogo
Alamat Kayang RT/RW 018/006 Kel/Desa Bader Kec. Dolopo Kab.
Madiun
Thema / Acara Survey / Research : " Asuh Kepera Pada Penderita Pneumonia Dengan
/PKL/ Pengumpulan data/Magang Ketidakefektifan Bersihan Jalan Nafas ™

Daerah/ Tempat kukan PKN/

RSUD Dr. Hardjono Ponorogo

Tanggal dan atau Lamanya : & (Enam) Bulan Sejak Tanggal Surat Dikeluarkan.
Penelitian

Bidang Penelitian :  Kesehatan

Status Penelitian : Baru

Anggota Peneliti A

Nama Penanggungjawab / 1 SULISTYO ANDARMOYO, S.Kep.Ns., M.Kes
Koordinator Penelitian Dekan Fakultas limu Kesehatan UNMUH Ponorogo
Nama Lembaga . Universitas Muhammadiyah Ponorogo

Dengan ketentuan-ketentuan sebagai berikut :

4.

M%Pw mwmwmlmmw:mf%m
| n d: h b t

5.
6

Yth.

Dalam jangka waktu 1 X 24 jam setelah tiba ditempat yang dituju diwajibkan melaporkan kedatangannya
kepada Camat setempat ;

Mentaati ketentuan- ketentuan yang berlaku dalam Daerah Hukum Pemerintah setempat ;

Menjaga tata tertib, keamanan, kesopanan dan kesusilaan serta menghindari pernyataan baik dengan lisan
ataupun tulisan / lukisan yang dapat melukai / menyinggung perasaan atau menghina Agama, Bangsa dan
Negara dari suatu golongan penduduk |

Tidak diperkenankan menjalankan kegiatan-kegiatan diluar ketentuan-ketentuan yang telah ditetapkan
seperti tersebut diatas |

Setelah berakhimya dilakukan Survey/ Research/ PKL diwajibkan terlebih dahuiu 't ol

.

pat Survey / R h / PKL ; . S L

- - . g g
. Dalam jangka waktu 1 (satu) bulan setelah selesai dilakukan Survey / Research / PKL diwajibkan

memberikan laporan tentang pelaksanaan dan hasil-hasilnya kepada :
- Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Ponorogo.

Surat Keterangan ini akan dinyatakan tidak berlaku apabila temyata bahwa pemegang Surat Keterangan ini
tidak memenunhi ketentuan-ketentuan sebagaimana tersebut diatas.

Demikian untuk menjadikan perhatian dan guna seperlunya.

Ponorogo, 18 Februari 2019
o BANGSA DAN POLITIK

ADANFESAELA

1. Kepala Dinas Kesehatan Kab. Ponorogo
2. Dekan Fakultas limu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah
Ponorogo
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PEMERINTAH KABUPATEN PONOROGO
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH Dr.HARJONO

J1 Raya Ponorogo — Pacitan Telp.(0352) 489262, Hunting 489136 FAX (0352) 485051

PONOROGO Kode Pos 63416

Tanggal, 21 Mei 2019

Nomor  : 070/ \%£5/405.10.35/2019 Kepada
Sifat : Biasa Yth. Dekan Fakultas llmu Kesehatan
Lampiran : - Universitas Muhammadiyah Ponorogo
Perihal : Jawaban Permohonan di

ljin Penelitian PONOROGO

Menindaklanjuti surat dari Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Polifik Kabupaten

Ponorogo Nomor : 072/173/405.30/2019 Tanggal 18 Februari 2019 perihal permohonan ijin
penelitian. Sehubungan dengan hal tersebut, kami dapat memberikan ijin penelitian kepada:

Nama . AKRIMA ULFA DIANA
Mhs. Fakultas llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Ponorogo

Alamat ;. 'Kayang RT/RW 018/006 Kel/Desa Bader Kec. Dolopo
Kab. Madiun

Lama Penelitian : 6 (enam) bulan sejak tanggal surat dikeluarkan

Judul Penelitian : “  ASUHAN  KEPERAWATAN PADA  PENDERITA
PNEUMONIA DENGAN KETIDAKEFEKTIFAN BERSIHAN
JALAN NAFAS *

Dengan calatan tidak mengganggu pelayanan RSUD Dr. Harjono  S. Kabupaten
Ponorogo dan perlu diinformasikan bahwa sebelum melaksanakan penelitian, kami mohon
menyelesaikan administrasi sesuai dengan Peraluran Bupati Nomor 64 Tahun 2017,

Demikian untuk menjadikan periksa dan atas perhatiannya kami sampaikan terima
kasih.

_-DIREKTUR RSUD Dr. HARJONO S
S BUPATEN PONOROGO

e

7K
Dr. MADE JEREN, Sp. THT
5 “Pembina Utama Madya

~~=NIP-"19620323 198803 1 011

Tembusan disampaikan kepada :

1. Ka. Bid.Pelayanan Medik RSUD Dr.Harjono S Kab. Ponorogo

2. Ka. Bid.Pelayanan Keperawatan RSUD Dr. Harjono S Kab. Ponprogo
3. Ka. Instalasi Diklat RSUD Dr. Harjeno S Kab. Ponorogo

4. KEPK RSUD Dr. Harjono S Kab. Ponorogo

5. Arsip
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KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
RSUD Dr. HARJONO S
PONOROGO _— —
J1. Raya Ponorogo — PacitanTelp.(0352) 489262. Fax (0352) 485051
www.rsudrharjono.co.id, E-mail drharjono@pdpersi.co.id N
PONOROGO KodePos 634416

Kepada:
Yth.Ka. Unit ASOKA
Di Tempat
Dengan hormat,

Mohon diperkenankan mahasiswa tersebut, yaitu:
Nama : AKRIMA ULFA DIANA

Mahasiswa Fakultas lmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah

Ponorogo
NIM .
Jurusan : D Il KEPERAWATAN
JudulPenclitian ¢ ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN DEWASA

PENDERITA PNEUMONIA DENGAN MASALAH KEPERAWATAN
KETIDAKEFEKTIFAN BERSIHAN JALAN NAFAS

Kepentingan © Melaksanakan Penelitian

Demikian surat pengantar ini dibuat, sekaligus sebagai bentuk pengawasan untuk kegiatan
tersebut.
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

JI. Budi Utomo No. 10 Ponorogo 63471 Jawa Timur Indonesia
f Telepon (0352) 481124, Faksimile (0352) 461796, email: akademik@umpo,ac.id website |
W III'I'Ii'I(I ag .(
Akreditasi Institusi oleh BAN-PT =B
(SK Nomor 169/SK/Akred/PT/IV/2015)

Nomor: 694 1V.6/PN/2019 Ponorogo, 9 Mei 2019
Hal :Surat Permohonan Penunjukan Pendamping
Implementasi Keperawatan (Studi Kasus)

Kepada
Yth. Direktur RSUD.dr. Harjono
Kabupaten Ponorogo
Di
Ponorogo

Assalamu ‘alaikiun w. w,

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya pengambilan kasus sebagai rangkaian Tugas
Akhir (Studi kasus) mahasiswa Prodi D111 Keperawatan Fakultas Ilmu Keschatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo, maka dengan ini kami mohon kepada Bapak/lbu Dircktur
RSUD.dr. Harjono Ponorogo untuk menunjuk 1 perawat dalam proses pendampingan
implementasi keperawatan pada saat pengambilan kasus. Adapun nama mahasiswa sebagai

berikut :
Nama : Akrima Ulfa Diana
NIM : 16612802
Judul : Asuhan Keperawatan pada Pasien Dewasa Penderita Pncumonia

dengan Masalah Keperawatan Ketidakefektifan Bersihan Jalan Napas
Waktu pelaksanaan mahasiswa akan berkoordinasi langsung dengan Bapak/Ibu pendamping.

Demikian, surat permohonan ini kami sampaikan atas kerjasamanya kami sampaikan terima
kasih.

Wassalamu ‘alaikum w. w.

:. "o, £k 4T
; ﬁ:f?__lg‘qijg 0 Andarmoyo, S.Kep.Ns.. M.Kes#
NIK,/9791215 200302 12
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