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Lampiran 1:

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN (PSP)

1. Kami adalah mahasiswa yang berasal dari Universitas Muhammadiyah Ponorogo
Fakultas Ilmu Kesehatan Program Studi DIl Keperawatan dengan ini meminta anda
untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penerapan asuhan keperawatan pada KTI
yang berjudul Asuhan Keperawatan pada Pasien Dewasa Penderita Pneumonia
dengan Ketidakefektifan Bersihan Jalan Napas di Ruang Asoka RSUD Dr. Harjono
Ponorogo

2. Tujuan dari pemberian asuhan keperawatan ini adalah untuk mengetahui asuhan
keperawatan yang sudah dilakukan dan upaya meningkatkan mutu asuhan keperawatan
yang dapat memberikan manfaat berupa sebagai pedoman untuk mengenal masalah
kesehatan. Pemberian asuhan keperawatan ini akan berlangsung selama minimal 5 hari.

3. Prosedur pengambilan bahan data dengan cara wawancara terpimpin dengan
menggunakan pedoman wawancara yang akan berlangsung kurang lebih 15 — 20 menit.
Cara ini menyebabkan ketidaknyamanan tetapi anda tidak perlu khawatir karena
penelitian ini untuk kepentingan pengembangan asuhan keperawatan/ pelayanan
keperawatan.

4. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda pada penelitian ini adalah turut
terlibat aktif mengikuti perkembangan asuhan / tindakan yang diberikan.

5. Nama dan jati diri anda beserta seluruh informasi yang saudara sampaikan akan tetap
dirahasiakan.

6. Jika saudara membutuhkan informasi sehubungan dengan penelitian ini, silakan

menghubungi peneliti pada nomor HP : 082257323741

Peneliti




Lampiran 2 :

Lampiran
INFORMED CONSENT
(Persctujuan Menjadi Partisipant)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah mendapat penjelasan
secara rinci dan telah mengerti mengenai pemberian asuhan keperawatan yang akan dilakukan
oleh Alfa Nirmala Mandan dalam KTI Asuhan Keperawatan Pada pasien dewasa penderita

Pneumonia dengan masalah keperawatan ketidakefektifan bersihan jalan nafas di ruang Ashoka

RSUD Dr Hardjono Ponorogo

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada pemberian asuhan keperawatan ini secara
sukarela tanpa paksaan. Bila selama pemberian asuhan keperawatan ini saya menginginkan

mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan seaktu-waktu tanpa sanksi apapun.
Saksi

l’onorogo,!l Apal .ZOIj

Yang memberi persetujuan

Ponorogo,./7.. Aprl 20 Ij

Peneliti

Alfa Nirmala Mandan
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Lampiran 3 :

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

JI. Budi Utomo No. 10 Ponorogo 63471 Jawa Timur Indonesiq =
Telepon (0352) 481124, Faksimile (0352) 461796, email: akademik@umpo.ac.id website :

www.umpo.ac.id
Akreditasi Institusi oleh BAN-PT = B

(SK Nomor 169/SK/Akred/PT/IV/2015)

2)
AR
GrdLs
SV N~

Nomor: 406 /IV.6/PN/2019 06 Maret 2019
Hal : Surat Permohonan Penunjukan Pendamping
Implementasi Keperawatan (Studi Kasus)

Kepada
Yth. Direktur RSUD. Dr. Harjono Ponorogo
Di

PONOROGO

Assalamu ‘alaikum w. w.

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya pengambilan kasus sebagai rangkaian Tugas
Akhir (Studi kasus) mahasiswa Prodi DIII Keperawatan Fakultas [Imu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo, maka dengan ini kami mohon kepada Bapak/Ibu Direktur RSUD
Dr. Harjono Ponorogo untuk menunjuk 1 perawat dalam proses pendampingan

implementasi keperawatan pada saat pengambilan kasus. Adapun nama mahasiswa sebagai
berikut :

Nama :  Alfa Nirmala Mandan
NIM : 16612907
Judul © Asuhan Keperawatan Pada Pasien Dewasa Penderita Pneumania

dengan ketidakefektifan bersihan jalan nafas
Waktu pelaksanaan mahasiswa akan berkoordinasi langsung dengan Bapak/Ibu pendamping.

Demikian, surat permohonan ini kami sampaikan atas kerjasamanya kami sampaikan terima
kasih.

Wassalamu ‘alaikum w. w.

Dekan,
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Lampiran 4 :

PEMERINTAH KABUPATEN PONOROGO
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH Dr.HARJONO

J1 Raya Ponorogo — Pacitan Telp.(0352) 489262, Hunting 489136 FAX (0352) 485051

PONOROGO Kode Pos 63416

Tanggal, [% April 2019

Nomor  : 070/ A3) 1405.10.35/2019 Kepada

Sifat . Biasa Yth. Dekan Fakultas limu Kesehatan
Lampiran : - Universitas Muhammadiyah Ponorogo
Perihal  : Jawaban Permohonan di

PONOROGO

ljin Penelitian

Menindaklanjuti surat dari Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten
Ponorogo Nomor : 072/182/405.30/2019 Tanggal 19 Februari 2019 perihal permohonan ijin
penelitian. Sehubungan dengan hal tersebut, kami dapat memberikan ijin penelitian kepada :

Nama : ALFA NIRMALA MANDAN '
Mhs. Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Ponorogo

Alamat - Ketandan RT. 02 RW. 01 Ds. Ketandan Kec. Dagangan
Kab. Madiun

LamaPenelitian  : 6 (enam) bulan sejak tanggal surat dikeluarkan

Judul Penelitian  :  “ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN DEWASA
PENDERITA PNEUMONIA DENGAN KETIDAKEFEKTIAN
BERSIHAN JALAN NAFAS“

Dengan catatan tidak mengganggu pelayanan RSUD Dr. Harjono S. Kabupaten
Ponorogo dan perlu diinformasikan bahwa sebelum melaksanakan penelitian, kami mohon
menyelesaikan administrasi sesuai dengan Peraturan Bupati Nomor 64 Tahun 2017.

Demikian untuk menjadikan periksa dan atas perhatiannya kami sampaikan terima

kasih.

\, A3-—DrMABE JEREN, Sp. THT
5" “pémbina Utama Madya
NIP. 19620323 198803 1 011

Tembusan disampaikan kepada :

Ka. Bid.Pelayanan Medik RSUD Dr.Harjono S Kab. Ponorogo

Ka. Bid.Pelayanan Keperawatan RSUD Dr. Harjono S Kab. Ponorogo
Ka. Instalasi Diklat RSUD Dr. Harjono S Kab. Ponorogo

KEPK RSUD Dr. Harjono S Kab. Ponorogo

Arsip




Lampiran 5 :

PEMERINTAH KABUPATEN PONQROGO

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
JI. Aloon-aloon Utara Nomor 6 Telepon (0352) 483852

PONOROGO
Kodo Pos 63413

REKOMENDASI

Nomor :072/ [6‘)_/ 405.30/2018

) Berdasarkan surat Dekan Fakultas limu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo, tanggal 17
Januari 2019, Nomor : 093/IV.6/PN/2018, perihal Permohonan ljin Penelitian

Dengan ini Kepala Badan Kesatuan Bangsa

Rekomendasi kepada :
Nama Peneliti

Alamat

Thema / Acara Survey / Research
/PKU Pengumpulan data/Magang

Daerah/ Tempat dilakukan PKN/
Survey/ Pengumpulan Data

Tujuan Penelitian

Tanggal dan atau Lamanya
Penelitian

Bidang Penelitian
Status Penelitian

Dan Polliitik Kabupaten Ponorogo memberikan

ALFA NIRMALA MANDAN.

Mhs. Fakultas llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Ponorogo

Ketandan RT. 02 RW. 01 Ds. Ketandan Kec. Dagangan Kab.
Madiun

” Asuhan Keperawatan Pada Pasien Dewasa Pendorita
Pneumonia Dengan Ketidakefektifan Bersihan Jalan Nafas "

RSUD Dr. Harjono Ponorogo

Karya Tulis limiah
6 (Enam) Bulan Sejak Tanggal Surat Dikeluarkan.

Kesehatan
Baru
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Anggota Peneliti ¥ -

Nama Penanggungjawab /
Koordinator Penelitian

SULISTYO ANDARMOYO, S.Kep.Ns., M.Kes
Dekan Fakultas limu Kesehatan UNMUH Ponorogo

Nama Lembaga Universitas Muhammadiyah Ponorogo

Dengan ketentuan-ketentuan sebagai berikut :

1. Dalam jangka waktu 1 X 24 jam setelah tiba ditempat yang dituju diwajibkan melaporkan kedatangannya
kepada Camat setempat ;

2. Mentaati ketentuan- ketentuan yang berlaku dalam Daerah Hukum Pemerintah setempat ;

3. Menjaga tata tertib, keamanan, kesopanan dan kesusilaan serta menghindari pernyataan baik dengan lisan
ataupun tulisan / lukisan yang dapat melukai / menyinggung perasaan atau menghina Agama, Bangsa dan
Negara dari suatu gofongan penduduk ;

4. Tidak diperkenankan menjalankan kegiatan-kegiatan diluar ketentuan-ketentuan yang telah ditetapkan
seperti tersebut diatas ;

5. Setelah berakhimya dilakukan Survey/ Research/ PKL diwajibkan terlebih dahulu melaporkan kepada
Pejabat Pemerintah setempat mengenai selesainya pelaksanaan Survey / Research / PKL, sebelum
meninggalkan daerah tempat Survey / Research / PKL ;

6. Dalam jangka waktu 1 (satu) bulan setelah selesai dilakukan Survey / Research / PKL diwajibkan
memberikan laporan tentang pelaksanaan dan hasil-hasilnya kepada :

- Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Ponorogo.

7. Surat Keterangan ini akan dinyatakan tidak berlaku apabila temyata bahwa pemegang Surat Keterangan ini

tidak memenuhi ketentuan-ketentuan sebagaimana tersebut diatas.
Demikian untuk menjadikan perhatian dan guna seperlunya.

Ponorogo, 19 Februari 2019
a.n. KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Tembusan :
Yth. 1. Kepala Dinas Kesehatan Ponorogo
2. Dekan Fakultas limu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah
Ponorogo
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Lampiran 6 :

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH Dr. HARJONO S. PONOROGO
REGIONAL GENERAL HOSPITALS Dr. HARJONO S. PONOROGO

KETERANGAN LOLOS UJI ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL

“ ETHICAL APPROVAL “

NOMOR : |26 /KEPK/IV/2019

Komite Etik Penelitian Kesehatan RSUD Dr. Harjono S. Ponorogo dalam upaya melindungi hak asasi dan

kesejahteraan subyek penelitian, telah mengkaji dengan teliti protokol berjudul :
Health Research Ethics Committee RSUD Dr. Harjono S. Ponorogo in the effort to protect the rights and

welfare of research subjects of health, has reviewed carefully the protocol entitled :

“ ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN DEWASA PENDERITA PNEUMONIA
DENGAN KETIDAKEFEKTIFAN BERSIHAN JALAN NAFAS DI RUANG ASOKA
RSUD Dr. HARJONO PONOROGO*

Peneliti Utama : ALFA NIRMALA MANDAN

Principal Investigator

Nama Program Studi : D Il KEPERAWATAN
Name of Major UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO

Nama Penguji : 1. Dr Andri Nurdiyana Sari , Sp.KJ
Name of examine 2. Evy Njoman, A.Md.Keb
3. Agus Suryono, S.Kep.Ns.,MM.Kes
4. Agus Hadi Winoto, SE., Msi.
5. Wahyu Ria Wijayanti, S.Gz

Dan telah menyetujui protocol di atas
And approved the above-mentioned protocol.

Ponorogo, 08 April 2019

KETUA
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Lampiran 7 :

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEL
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH Dr. HARJONO S. PONOROGO
REGIONAL GENERAL HOSPITALS Dr. HARJONO S. PONOROGO

KETERANGAN LOLOS UJI ETIK
DESCRIPTION OIF ETHICAL APPROVAL

“ ETHICAL APPROVAL*

NOMOR : |26 /KEPK/IV/2019

Komite Etik Penclitian Keschatan RSUD Dr. Harjono S. Ponorogo dalam upaya melindungi hak asasi dan

an teliti protokol berjudul :

kesejahteraan subyek penchtian, telah mengkaji deng
o in the effort to protect the rights and

Health Research Ethics Commuttee RSUD Dr. Harjono S. Ponorog,
welfare of rescarch subjects of health, has reviewed carefully the protocol entitled :

PADA PASIEN DEWASA PENDERITA PNEUMONIA

“ ASUHAN KEPERAWATAN
ANG ASOKA

DENGAN KETIDAKEFEKTIFAN BERSIHAN JALAN NAFAS DI RU
RSUD Dr. HARJONO PONOROGO*

Peneliti Utama - ALFA NIRMALA MANDAN

Principal Investigator

- D Il KEPERAWATAN

Nama Program Studi
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO

Name of Major

: 1. Dr Andri Nurdiyana Sari , Sp.KJ
2. Evy Nyjoman, A Md Keb
3. Agus Suryono, S Kep.Ns MM Kes
4. Agus Hadi Winoto, SE., Msi.
5. Wahyu Ria Wijayanti, .Gz

Nama Penguji
Name of examine

Dan telah menyetujui protocol di atas
And approved the above-mentioned protocol.

Ponorago, 08 April 2019
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Lampiran 8 :

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
RSUD Dr. HARJONO S
PONOROGO
J1. Raya Ponorogo - Pacitan'Telp.(0352) 489262, Fax (0352) 485051
www.rsudrharjono co.id, E-mail drhargono’ pdpers co.1d
PONOROGO KodePos 634416

Kepada:
Yth.Ka. Unit ASOKA
Di Tempat
Dengan hormat,
Mohon diperkenankan mahasiswa tersebut, yaitu:
Nama - ALFA NIRMALA MANDAN
Mahasiswa Fakultas IImu Keschatan Universitas Muhammadiyah
Ponorogo
NIM -
Jurusan D I KEPERAWATAN
JudulPenclitian -« ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN DEWASA

PENDERITA PNEUMONIA DENGAN KETIDAKEFEKTIFAN BERSIHAN
JALAN NAFAS DI RUANG ASOKA RSUD HARJONO PONOROGO

Kepentingan - Melaksanakan Penelitian

Demikian surat pengantar ini dibuat, sckaligus sebagai bentuk pengawasan untuk kegiatan
tersebut.




Lampiran 9 :
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

J1. Budi Utomo No. 10 Ponorogo 63471 Jawa Timur Indonesia )
| Telepon (0352) 481124, Faksimile (0352) 461796, email: akademik(@umpo.ac id website :
www umpo.ac id
Akreditasi Institusi oleh BAN-PT = B
(SK Nomor 169/SK/Akred/PT/IV/2015)

Nomor :$92 /IV.6/PN/2018 04 Rabi’ul Awwal 1440 H
Hal :Permohonan Data Awal 12 November 2018 M

Kepada
Yth. Badan Kesatuan Bangsa dan Politik
Kabupaten Ponorogo
Di
Ponorogo

Assalamu‘alaikum w. w.

Disampaikan dengan hormat bahwa scbagai rangkaian pelaksanaan Ujian Akhir Program (UAP)
Mahasiswa Program Studi DIl Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo Tahun Akademik 2018 /2019, maka mahasiswa / mahasiswi
diwajibkan untuk menyusun Data Awal lingkup Keperawatan, maka bersama ini mengharap
bantuan dan kerjasama Bapak / Ibu dapatnya memberikan kemudahan dalam melaksanakan izin
data awal Karya Tulis Ilmiah (KTI) , dengan pokok permasalahan: Asuhan keperawatan
pada anak penderita pncumoni dengan masalah ketidakefektifan bersihan jalan nafas di
RSUD dr. Harjono Ponorogo. Adapun nama mahasiswa / mahasiswi sebagai berikut :

Nama : Alfa Nirmala Mandan
NIM 1 16612907
Prodi : D-1I1 Keperawatan

Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya di sampaikan terima kasih.

Wassalamu ‘alaikum w. w.

N0, F 1% o6/ S e———
Yo" Suliftyo Andarmoyo, S.Kep Ns . M Kes§
le(. 19791215 200302 12
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Lampiran 10 :

PEMERINTAH KABUPATEN PONOROGO
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH Dr.HARJONO

J1 Raya Ponorogo — Pacitan Telp.(0352) 489262, Hunting 489136 FAX (0352) 485051

PONOROGO Kode Pos 63416

Tanggal, 1% Desember 2018

Nomor : 070/.2510/405.10.35/2018 Kepada '
Sifat . Biasa Yth. Dekan Fakultas llmu Kesehatan Universitas
Lampiran : - Muhammadiyah Ponorogo

Perihal  : Jawaban Permohonan Data Awal di

Tembusan disampaikan kepada :

PONOROGO
Menindaklanjuti surat dari Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Ponorogo
Nomor : 072/750/405.30/2018 Tanggal 05 Desember 2018 perihal Permohonan Data Awal.
Sehubungan dengan hal tersebut, kami dapat memberikan ijin pengambilan data awal kepada :

Nama : ALFA NIRMALA MANDAN
Mhs. Fakultas llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Ponorogo

Alamat . Ketandan RT/RW 002/001 Kel/Desa Ketandan Kec. Dagangan
Kab. Madiun

LamaPenelitian  : 6 (enam) bulan sejak tanggal surat dikeluarkan

Judul Penelitian  :  “ASUHAN KEPERAWATAN PADA ANAK PENDERITA

PNEUMONI DENGAN MASALAH KETIDAKEFEKTIFAN
BERSIHAN JALAN NAFAS DI RSUD Dr. HARDJONO
PONOROGO"
Dengan catatan tidak mengganggu pelayanan RSUD Dr. Harjono S. Kabupaten
Ponorogo dan perlu diinformasikan bahwa sebelum melaksanakan pengambilan data awal,

kami mohon menyelesaikan administrasi sesuai dengan Peraturan Bupati Nomor 64 Tahun
2017.

Demikian untuk menjadikan periksa dan atas perhatiannya kami sampaikan terima
kasih.

ing Jtama Maéya
620323 198803 1 011

2R ol od

Ka. Bid.Pelayanan Medik RSUD Dr.Harjono S Kab. Ponorogo
Ka. Bid.Pelayanan Keperawatan RSUD Dr. Harjono S Kab. Ponorogo
Ka, Bag.Perencanaan Program RSUD Dr. Harjono S Kab. Ponorogo
Ka. Sub.Bag. Rekam Medis & Infokes RSUD Dr, Harjono S Kab. Ponorogo
l:ra._Ruang Aseka RSUD Dr. Harjono S Kab, Ponorogo
sip
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Lampiran 11 :

PEMERINTAH KABUPATEN PONOROGO

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
JI. Aloon-aloon Utara Nomor 6 Telepon (0352) 483852

PONOROGO
Kode Pos 63413

REKOMENDASI

Nomor :072 /?«F—b 1405.30/2018

Berdasarkan surat Dekan Fakultas limu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo, tanggal 12
November 2018, Nomor : 1593 /IV.6/PN/2018, perihal Permohonan Data Awal

Dengan ini Kepala Badan Kesatuan Bangsa Dan Pollitik Kabupaten Ponorogo memberikan

Rekomendasi kepada :
Nama Peneliti

Alamat

Thema / Acara Survey / Research
/PKL/ Pengumpulan data/Magang

Daerah/ Tempat dilakukan PKN/
Survey/ Pengumpulan Data

Tujuan Penelitian

Tanggal dan atau Lamanya
Penelitian

Bidang Penelitian
Status Penelitian
Anggota Peneliti

Nama Penanggungjawab /
Koordinator Penelitian

Nama Lembaga

ALFA NIRMALA MANDAN

Mhs. Fakultas limu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Ponorogo

Ketandan RT/RW 002/001 Kel/Desa Ketandan Kec. Dagangan
Kab. Madiun

" Asuhan Keperawatan Pada Anak Penderita Pneumoni
Dengan Masalah Ketidakefektifan Bersihan Jalan Nafas Di
RSUD Dr. Hardjono Ponorogo "

RSUD Dr. Hardjono Ponorogo

Karya Tulis limiah
6 (Enam) Bulan Sejak Tanggal Surat Dikeluarkan.

Kesehatan
Baru

SULISTYO ANDARMOYO, S.Kep.Ns., M.Kes
Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan UNMUH Ponorogo
Universitas Muhammadiyah Ponorogo

Dengan ketentuan-ketentuan sebagai berikut :

1. Dalam jangka waktu 1 X 24 jam setelah tiba ditem

kepada Camat setempat ;

2. Mentaati ketentuan- ketentuan yang berlaku dalam Daerah Hukum Pemerintah setempat ;

3. Menjaga tata tertib, keamanan, kesopanan dan kesusilaan serta men
ataupun tulisan / lukisan yang dapat melukai / men
Negara dari suatu golongan penduduk ;

4. Tidak diperkenankan menjalankan kegiatan-ke

seperti tersebut diatas ;

5. Setelah berakhimya dilakukan Survey/ Research/ PKL diwajibkan terlebih dahulu melaporkan kepada
Pejabat Pemerintah setempat mengenai selesainya pelaksanaan Survey / Research / PKL, sebelum

meninggalkan daerah tempat Survey / Research / PKL ;

6. Dalam jangka waktu 1 (satu) bulan setelah selesai dilakukan Surve

memberikan laporan tentang pelaksanaan dan hasil-hasilnya kepada :
- Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Ponorogo.

7. Surat Keterangan ini akan dinyatakan tidak berlaku apabila tern:

tidak memenuhi ketentuan-ketentuan sebagaimana tersebut diatas.
Demikian untuk menjadikan perhatian dan guna seperlunya.

Tembusan :

Yth. 1. Kepala Dinas Kesehatan Kab. Ponorogo
2. Dekan Fakultas llmu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah
Ponorogo

Ponorogo, 05 Desember 2018

o Lonl i

\" \ Drs. HERRY SUTRISNO
V&,\Eqrj)bina Tingkat |
NIP18860606 198603 1 016

pat yang dituju diwajibkan melaporkan kedatangannya
ghindari pernyataan baik dengan lisan
yinggung perasaan atau menghina Agama, Bangsa dan

giatan diluar ketentuan-ketentuan yang telah ditetapkan

y | Research / PKL diwajibkan

yata bahwa pemegang Surat Keterangan ini
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Lampiran 12 :

BUKU KEGIATAN BIMBINGAN
KARYA TULIS ILMIAH (KTI)

Pembimbing : Rrka A/LQ\%C( far/', _fkgﬂl /\(’g,/ M.Eer
Nama Mahasiswa : A [740{ Nirmala AMandan

NIM : xqp@/xgo/z :

PRODI DIII KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
2018 /2019
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Lampiran 13 :

BUKU KEGIATAN BIMBINGAN

KARYA TULIS ILMIAH (KTI)
Pembimbi : Elmr v s ‘ ‘
embimbing & l\\ug{,cmq, Q(KQP” Ne ™ cep
/
Wanis Mbidions A‘fq pirmaice Adlecnden
NIM : /p@ujc /1
PRODI DIII KEPERAWATAN

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
2018 /2019
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Lanpiran 14
SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)
D 11l KEPERAWATAN
Pokok Bahasan : Teknik Batuk Efektif
Sasaran : Keluarga dan Pasien
Hari/ Tanggal : Kamis, 18 April 2019
Tempat : Ruang Asoka RSUD Dr. Hardjono Ponorogo

A. Tujuan Intruksional Umum
Pada akhirnya proses penyuluhan pasien dan keluarga mampu memahami teknik
batuk efektif serta dapat memahaminya.
B. Tujuan Intruksional Khusus
Setelah diberikan penyuluhan keluarga dapat
1. Menjelaskan definisi batuk efektif
2. Menjelaskan tujuan batuk efektif
3. Menjelaskan cara batuk efektif
4. Menyebutkan alat yang digunakan
5. Mengetahui etika batuk
C. Sasaran
Keluarga dan pasien
D. Materi Terlampir
1. Definisi batuk efektif
2. Tujuan batuk efektif
3. Cara batuk efektif
4. Alat yang digunakan

5. Etika batuk



E. Metode

F. Media

1. Ceramah

2. Tanya jawab

1. Leaflet

G. Kegiatan Penyuluhan

106

No Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Sasaran
1./ 5 menit Pembukaan
Salam pembuka Menjawab salam
Menjelaskan tujuan penyuluhan Memperhatikan
Menyebutkan materi yang akan diberikan mempeerhatikan
2.l 10 menit | Penatalaksanaan
Definisi batuk efektif memperhatikan
Tujuan batuk efektif
Cara batuk efektif
Alat yang digunakan
Etika batuk
3. 5 menit Evaluasi
Memberi kesempatan bertanya Bertanya dan
menjawab
Meminta pasien mempraktekkan batuk efektif | Mempraktekkan
4. 5 menit Terminasi

Mengucapkan terima kasih
Perhatian yang diberikan
Mengucapkan salam

Meperhatikan
Menjawab salam

H. Pengorganisasian

Moderator
Penyaji
Observer

Fasilitator

Evaluasi

: Alfa Nirmala Mandan

: Alfa Nirmala Mandan

: Alfa Nirmala Mandan

: Alfa Nirmala Mandan

1. Menjelaskan definisi batuk efektif

2. Menjelaskan tujuan batuk efektif




3. Menjelaskan cara batuk efektif
4. Menyebutkan alat yang digunakan

5. Mengetahui etika batuk

6. Materi Penyuluhan
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MATERI PENYULUHAN
. Pengertian batuk efektif

Latihan batuk efektif merupakan cara untuk melatih pasien yang tidak memiliki
kemampuan batuk efektif dengan tujuan untuk membersihkan laring, trachea, dan
bronkiolus dari secret atau benda asing dijalan nafas (Andarmoyo,2012)

Mengajarkan teknik batuk yang dapat merangsang pengeluaran secret dari paru-
paru (Tamsuri, 2008) dalam
. Tujuan Batuk Efektif

Tujuan batuk efektif menurut (Muttagin, 2008) adalah meningkatkan mobilisasi
sekresi dan mencegah resiko tinggi retensi sekresi (pneumonia, atelectasis, demam).
Menurut (Somantri, 2012) batuk efektif sangat penting karena dapat meningkatkan
mekanisme pembersihn jalan nfas (Normal Cleamsimg Mechanism)
Indikasi batuk efektif

Menurut (Rosyidi & Wulansari, 2013) dalam repository.poltekkes-

denpasar.ac.id/389/3/BAB%20Il.pdf indikasi klien dilakukan batuk efektif adalah:

1) Jalan nafas tidak efektif
2) Pre dan post operasi

3) Klien immobiliasi
Kontraindikasi batuk efektif

Menurut (Rosyidi & Wulansari, 2013) dalam repository.poltekkes-

denpasar.ac.id/389/3/BAB%20Il.pdf kontraindikasi batuk efektif adalah:

1) Klien yang mengalami peningkata tekanan intra kranial (TIK) gangguan fungsi otak

2) Gangguan kardiovaskuler : Hipertensi berat, aneurisma, gagal jantung, infark
miokard

3) Emphysema karena dapat menyebabkan rupture dinding alveolar

. Prosedur pelaksanaan batu efektif


https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=5&ved=2ahUKEwjmk-aMotjjAhXh73MBHfBXByEQFjAEegQIABAC&url=http%3A%2F%2Frepository.poltekkes-denpasar.ac.id%2F389%2F3%2FBAB%2520II.pdf&usg=AOvVaw2Ur0OI1BAixhVQsYIi9MOP
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=5&ved=2ahUKEwjmk-aMotjjAhXh73MBHfBXByEQFjAEegQIABAC&url=http%3A%2F%2Frepository.poltekkes-denpasar.ac.id%2F389%2F3%2FBAB%2520II.pdf&usg=AOvVaw2Ur0OI1BAixhVQsYIi9MOP
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=5&ved=2ahUKEwjmk-aMotjjAhXh73MBHfBXByEQFjAEegQIABAC&url=http%3A%2F%2Frepository.poltekkes-denpasar.ac.id%2F389%2F3%2FBAB%2520II.pdf&usg=AOvVaw2Ur0OI1BAixhVQsYIi9MOP
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=5&ved=2ahUKEwjmk-aMotjjAhXh73MBHfBXByEQFjAEegQIABAC&url=http%3A%2F%2Frepository.poltekkes-denpasar.ac.id%2F389%2F3%2FBAB%2520II.pdf&usg=AOvVaw2Ur0OI1BAixhVQsYIi9MOP
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Menurut (Tamsuri, 2008) prosedur tindakan yang dilakukan pada batuk efektif

adalah:

Alat dan Bahan

1)
2)

3)

Tisu
Pengalas dada

Bengkok atau pot sputum

Prosedur Tindakan Batuk Efektif

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Beritahu pasien, minta persetujuan klien dan cuci tangan

Atur pasien dalam posisi duduk tegak atau duduk setengah membungkuk
Letakkan pengalas pada dada klien, letakkan bengkok/pot sputum pada pangkuan
dan anjurkan klien memegang tisu

Ajarkan - pasien untuk menarik napas secara perlahan, tahan 1-3 detik dan
embuskan perlahan dengan mulut. Lakukan prosedur ini beberapa kali

Anjurkan untuk menarik napas, 1-3 detik batukkan dengan kuat

Tarik napas kembali selama 1-2 kali dan ulang prosedur diatas hingga dua sampai
enam Kali

Jika diperlukan ulang prosedur diatas

Bersihkan mulut Klien, instruksikan klien untuk membuang sputum pada pot
sputum atau bengkok

Beri penguatan, bereskan alat, cuci tangan.
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SOP BATUK EFEKTIF

A. Definisi
Batuk efektif adalah cara untuk melatih pasien yang tidak memiliki kemampuan batuk
secara efektif yang bertujuan untuk membersihkan laring, trakea dan bronkiolus dari
secret atau benda asing dijalan nafas (Andarmoyo, 2012)

1. Persiapan Alat

e

Sarung Tangan

b. Sputum Pot

&

Antiseptik (jika perlu)
d. Tisu habis pakai
e. Air hangat dalam gelas
2. Persiapan Pasien
a. Jelaskan maksud dan tujuan tindakan
b.~Atur posisi pasien dengan posisi-duduk
3. Persiapan Lingkungan
a. Ciptakan lingkungan yang tenang dan aman

b. Pasang schreen bila perlu



4. Prosedur tindakan

No. Tindakan Rasional
1. Perawat mencuci tangan Mencegah dan  meminimalkan
kemungkinan resiko  penularan
penyakit
2. Jelaskan prosedur tindakan ~ Memberi pemahaman dan

10

11

12.

Pakai masker, gaun, sarung
tangan dan alat pelindung
yang lain jika ada indikasi
Bantu Kklien duduk disisi
tempat tidur

Instruksikan  Kklien untuk
tahan nafas dalam 2 atau 3
kali (ketika klien menghirup
nafas berikutnya
instruksikan  Klien  untuk
condong kedepan)
Instruksikan - Klien untuk
tahan nafas 1-2 detik dan
mengkontraksikan otot-otot
abdomen

Instruksikan  Kklien - untuk
batuk dengan kuat, dan
mengeluarkan sekresi atau
basin emesis (bebat dinding
dada bagian bawah dan
abdomen menggunakan
bantal atau handuk ketika
batuk)

Lakukan  beberapa Kali
sesuai kebutuhan

Catat respon yang terjadi
(pening, sesak, atau masalah
pernafasan lainnya)
Bereskan alat, rapikan dan
istirahatkan klien

Perawat melepaskan
pakaian pelindung dan cuci
tangan

Dokumentasi

mendapatkan kerjasama klien
Beberapa penyakit pernafasan (mis.
TB paru ditularkan melalui droplet
yang di batukkan)

Postur yang tegak memungkinkan
pengeluaran secret

Meningkatkan inspirasi maksimal,
inspirasi =~ dalam  meningkatkan
volume paru dan membuka jalan
udara untuk memungkinkan udara
mencapal bagian belakang mucus
dan mendorongnya kedepan
Menggunakan dorongan udara di
belakang mucus dan kontraksi otot
untuk membantu batuk lebih kuat

Membersihkan sekresi dari jalan
nafas klien. Pembebatan pada torax
dan abdomen membatasi nyeri
selama batuk, dan meningkatkan
kontraksi yang lebih kuat dari otot-
otot ekspirasi

Mungkin diperlukan beberapa kali
upaya untuk membersihkan sekresi
jalan udara klien

Mengetahui reaksi dan
perkembangan lebih lanjut dari
klien

Menurunkan penyebaran

mikroorganisme dan memberikan
kenyamanan Kklien setelah batuk
Menurunkan penyebaran
mikroorganisme

Aspek tanggung jawat
dalam melakukan
keperawatan

perawat
tindakaan
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