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Lampiran 11 

 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

PROGRAM PENGOBATAN TB PARU 

 

Pokok Bahasan  : Program Pengobatan TB Paru 

Sub Pokok Bahasan  : Program Pengobatan TB Paru 

Sasaran   : Pasien dan Keluarga 

Tempat   : R. Asoka RSUD dr. Harjono Ponorogo 

Hari / Tanggal   : 24 April 2019 

Waktu    : 30 Menit 

Pelaksana   : Alfais Fauzi Dermawan 

I.Tujuan Instruksional 

1. Tujuan Instruksional Umum (TIU) 

Setelah mendapatkan penyuluhan selama 1 x 30 menit, pasien dan keluarga 

memahami dan mampu menjelaskan tentang penyakit TB Paru dan 

pengobatannya. 

2. Tujuan Instruksional Khusus (TIK) 

Setelah mendapatkan penyuluhan, peserta mampu: 

a. Menjelaskan pengertian TB Paru. 

b. Menyebutkan penyebab terserangnya TB Paru. 

c. Menyebutkan tanda dan gejala yang muncul pada TB Paru. 

d. Menjelaskan cara pencegahan terserangnya TB Paru. 

e. Mengetahui proses pengobatan TB Paru. 

f. Mengetahui etika batuk yang baik dan benar. 
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II.Metode dan Media 

1. Ceramah dan Tanya jawab 

2. Leaflet 

III.Kegiatan 

No 
Langkah - 

langkah 
Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Sasaran 

1 Pendahuluan 5 menit 1. Memberi salam dan 

memperkenalkan diri 

2. Menjelaskan maksud 

dan tujuan 

penyuluhan 

3. Melakukan Evaluasi 

Validasi 

1. Menjawab salam 

2. Mendengarkan 

3. Menjawab 

pertanyaan 

2 Penyajian 15 menit Menjelaskan materi 

penyuluhan mengenai: 

1. Pengertian TB Paru 

2. Penyebab TB Paru 

3. Tanda dan gejala pada 

TB Paru. 

4. Pencegahan TB Paru. 

5. Pengobatan TB Paru. 

6. Etika batuk 

1. Mendengarkan 

dengan seksama 

2. Mengajukan 

pertanyaan 

3 Evaluasi 5 menit Memberikan pertanyaan 

akhir sebagai evaluasi 

1. Menjawab 

2. Mendemonstrasikan 

4 Penutup 5 menit 1. Menyimpulkan 

bersama-sama hasil 

kegiatan penyuluhan 

2. Menutup penyuluhan 

dan mengucapkan 

salam 

1. Mendengarkan 

2. Menjawab salam 

 

IV. Materi 

1. Pengertian 

TB Paru adalah infeksi bakteri Mycobacterium tuberculosis yang 

menyerang dan merusak jaringan tubuh manusia. Bakteri tersebut dapat 

ditularkan melalui saluran udara. TBC biasanya menyerang paru-paru, namun 
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bisa juga menyebar ke tulang, kelenjar getah bening, sistem saraf pusat, 

jantung, dan organ lainnya. 

2. Penyebab TB Paru 

TBC disebabkan oleh Mycobacterium tuberculosis (MTB) yang dapat 

menyebar melalui udara. Bakteri ini dapat terhirup jika terjadi kontak dengan 

penderita tuberculosis atau melalui udara yang sudah dicemari penyakit TBC 

melalui batuk. 

3. Tanda dan Gejala TB Paru 

1) Batuk berkepanjangan 

2) Demam 

3) Lemas 

4) Berat badan turun 

5) Tidak nafsu makan 

6) Nyeri dada 

7) Berkeringat di malam hari 

4. Pencegahan TB Paru 

1) Mengenakan masker saat berada di tempat ramai. 

2) Tutupi mulut saat bersin, batuk, dan tertawa. 

3) Tidak membuang dahak atau meludah sembarangan. 

5. Pengobatan TB Paru 

TBC dapat disembuhkan jika penderitanya patuh mengonsumsi obat sesuai 

dengan resep dokter. Untuk mengatasi penyakit ini, penderita perlu minum 

beberapa jenis obat untuk waktu yang cukup lama (minimal 6 bulan). 
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6. Etika Batuk 

1) Tutup hidung dan mulut anda menggunakan tisu/saputangan atau lengan 

bagian dalam baju anda saat anda batuk maupun bersin  

2) Segera buang tisu yang sudah dipakai kedalam tempat sampah  

3) Cuci tangan dengan menggunakan air bersih dan sabun atau pencuci tangan 

berbasis alkhohol  

4) Selalu gunakan masker saat masih sedang berada di tempat umum dan 

berinteraksi dengan orang lain. 

V. Evaluasi 

1. Sebutkan pengertian TB Paru 

2. Jelaskan penyebab TB Paru 

3. Sebutkan tanda dan gejala TB Paru 

4. Sebutkan pencegahan TB Paru 

5. Jelaskan proses pengobatan TB Paru 

6. Jelaskan dan contohkan cara etika batuk yang baik dan benar
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PROGRAM STUDI D3 

KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS 

MUHAMMADIYAH 

PONOROGO 

2019 

A. PENGERTIAN 

TB Paru adalah infeksi 

bakteri Mycobacterium 

tuberculosis yang menyerang 

dan merusak jaringan tubuh 

manusia. Bakteri tersebut 

dapat ditularkan melalui 

saluran udara. 

 

 
 

B. Penyebab TB Paru 
TBC disebabkan oleh 

Mycobacterium tuberculosis 

(MTB) yang dapat menyebar 

melalui udara. Bakteri ini 

dapat terhirup jika terjadi 

kontak dengan penderita 

tuberculosis atau melalui 

udara yang sudah dicemari 

penyakit TBC melalui batuk. 

 

 

C. Tanda dan Gejala TB 

Paru 
1) Batuk berkepanjangan 

2) Demam 

3) Lemas 

4) Berat badan turun 

5) Tidak nafsu makan 

6) Nyeri dada 

7) Berkeringat di malam 

hari 

 

 
 

D. Pencegahan TB Paru 

1) Mengenakan masker 

saat berada di tempat 

ramai. 

2) Tutupi mulut saat bersin, 

batuk, dan tertawa. 

3) Tidak membuang dahak 

atau meludah 

sembarangan. 
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E. Pengobatan TB Paru 

TBC dapat disembuhkan jika 

penderitanya patuh 

mengonsumsi obat sesuai 

dengan resep dokter. Untuk 

mengatasi penyakit ini, 

penderita perlu minum 

beberapa jenis obat untuk 

waktu yang cukup lama 

(minimal 6 bulan). 

 

 

 

F. Etika Batuk 

1) Tutup hidung dan mulut 

anda menggunakan 

tisu/saputangan atau 

lengan bagian dalam 

baju anda saat anda 

batuk maupun bersin  

2) Segera buang tisu yang 

sudah dipakai kedalam 

tempat sampah  

3) Cuci tangan dengan 

menggunakan air bersih 

dan sabun atau pencuci 

tangan berbasis alkhohol  

4) Selalu gunakan masker 

saat masih sedang 

berada di tempat umum 

dan berinteraksi dengan 

orang lain.  

 

 

SSalah satu cirri seorang yang beriman 

antara lain jika di beri ujian maka ia 

bersabar dan jika ia diberi kenikmatan 

maka ia bersyukur 

 

Dan bersabarlah, sesungguhnya Allah 

beserta orang – orang yang sabar (QS. 

Al Anfal:46) 
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