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RINGKASAN 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN SKIZOFRENIA DENGAN 

MASALAH KEPERAWATAN DEFISIT PERAWATAN DIRI 

 (Di Kelurahan Sukorejo, Kecamatan Sukorejo, Kabupaten Ponorogo th 2019) 

Oleh: 

Anggy  Margarita 

NIM 16612888 

 Skizofrenia merupakan penyakit sebagai penyakit neurologis yang 

mempengaruhi persepsi klien, cara berfikir, bahasa, emosi, dan perilaku sosialnya. 

Tujuan dalam stusi kasus ini adalah untuk melakukan asuhan keperawatan pada 

klien skizofrenia yang mengalami defisit perawatan diri meliputi pengkajian 

(analisa), membuat diagnosa keperawatan, intervensi, implementasi dan evaluasi 

keperawatan.  

 Asuhan keperawatan pada pasien skizofrenia dengan masalah keperawatan  

defisit perawatan diri dilakukan di Kelurahan Sukorejo, Kecamatan Sukorejo, 

Kabupaten Ponorogo selama 8 hari pada bulan Mei 2019. Metode yang digunakan 

adalah proses keperawatan. 

 Hasil pengkajian didapatkan bahwa Tn S berpenampilan tidak rapi, mandi 

kalau ingin saja, tidak mau mengganti baju, rambut kotor, gigi kotor, kulit kusam, 

kuku panjang dan kotor.Tindakan keperawatan yang dilakukan untuk mengatasi 

masalah yaitu dengan memberikan tindakan SP (Strategi Pelaksanaan) dilakukan 

selama 8 hari berturut-turut yang berguna untuk membangun keperacayaan Tn S 

dengan perawat. Hasil evaluasi didapatkan Tn S mengerti dan dapat menerapkan 

dalam kehidupan sehari-hari tentang kegiatan membersihkan diri, bahkan Tn S 

mau mengganti bajunya walaupun harus dengan bujukan dari keluarganya. 

 Asuhan keperawatan ini diharapkan mampu memodifikasi pengetahuan 

pasien dalam upaya peningkatan kebutuhan aktifitas menjaga kebersihan diri 

seperti mandi menggunakan sabun mandi, keramas menggunakan shampo, 

menggosok gigi dengan sikat dan pasta gigi, serta mengganti baju dari yang kotor 

menjadi yang bersih. 

Kata kunci: Skizofrenia, Defisit Perawatan Diri  
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