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RINGKASAN
ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASEN DEWASA PENDERITA EFUSI
PLEURA DENGAN MASALAH KEPERAWATAN
KETIDAKEFEKTIFAN POLA NAFAS

Oleh :ApriliaRinaGunawan
Nim : 16612880

Effusi pleura merupakan kondisi dimana terdapat akumulasi cairan
berlebih pada cavitas pleuralis yang disebabkan oleh meningkatnya produksi
atau berkurangnya absorbs cairan pleura. Gejala klinis yang biasanya muncul
pada orang dengan diagnose effusi pleura adalah sesak. Sesak dapat timbul
akibat terbentuknya cairan yang berlebih pada rongga pleura yang
mengakibatkan ekspansi paru mengalami penurunan. Tujuan penelitian untuk
mengetahui asuhan keperawatan pada pasien dewasa penderita effusi pleura
dengan ketidakefektifan pola nafasdi ruang asoka RSUD Dr. Harjono
Ponorogo tahun 2019.

Metode penelitian yang digunakan dalam studi kasus ini adalah metode
pemecahan masalah (problem solving). Proses penyusunan di mulai pada bulan
Oktober 2018 dengan waktu penelitian selama 3 hari. Partisipan dalam
penyusunan studi kasus ini adalah satu orang klien dewasa yang di diagnose
efusi pleura dengan masalah keperawatan ketidakefektifan pola nafas di ruang
asoka RSUD Dr. Harjono Ponorogo, cara pengumpulan data di mulai dari
wawancara, observasi dan pemeriksaan fisik.

Hasil pengkajian didapatkan keluhan utama yaitu pasien mengatakan
sesak nafas dan batuk kering. Hasil dokumentasi ditemukan diagnose
keperawatan vyaitu ketidaakefektifan pola na fas berhubungan dengan
penurunan ekspansi paru. Rencana keperawatan sesuai dengan Nanda NIC-
NOC, sebagian besar rencana tindakan keperawatan dapat dilaksanakan pada
implementasi keperawatan, dan evaluasi keperawatan terhadap diagnose
keperawatan yang ditemukan dapat teratasi.

Diharapkan untuk perawat ruang Asoka RSUD Dr. Harjono Ponorogo
penulis berharap dapat melanjutkan pembinaan kepada pasien yang telah
penulis lakukan asuhan keperawatan selama 3 hari.

Kata kunci : Asuhan keperawatan, Effusi Pleura
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