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Cerebro Vaskular Accident (CVA) atau stroke merupakan gangguan fungsi saraf yang
disebabkan oleh perdarahan didalam otak yang bisa timbul secara mendadak yang
mengakibatkan terjadinya kelemahan ekstremitas sehingga menimbulkan hambatan mobilitas
fisik. Tujuan dari studi kasus ini adalah untuk mengetahui asuhan keperawatan pada klien CVA
dengan hambatan mobilitas fisik.

Asuhan keperawatan pada klien CVA dengan hambatan mobilitas fisik di lakukan di
ruang Aster RSUD Dr. Hardjono Ponorogo. Metode yang digunakan adalah proses keperawatan.

hasil pengkajian didapatkan klien mengalami masalah hambatan mobilitas fisik, setelah
dilakukan tindakan asuhan keperawatan klien dapat menggerakkan anggota badan ekstremitas
kiri terutama tangan dan kaki dengan secara perlahan-lahan. Seperti menggerakkan jari tangan
dan mengangkat kaki Kirinya.

Klien dengan masalah keperawatan hambatan mobilitas fisik membutuhkan penanganan
yang serius dikarenakan kelemahan pada ekstremitas jika tidak ditangani dengan segera
kemungkinan akan terjadi masalah baru.

Kata kunci : Hambatan mobilitas fisik, Cerebro Vaskular Accident dan Asuhan keperawatan.
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