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Lampiran 1 

PENJELASAN UNTUK  

MENGIKUTI PENELITIAN (PSP) 

1 Kami adalah mahasiswa yang berasal dari institusi /jurusan/program studi D3-

Keperawatan FakultasIlmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam 

penerapan asuhan keperawatan pada KTI yang berjudul Asuhan Keperawatan 

pada klien cva dengan hambatan mobilitas fisik. 

2 Tujuan dari pemberian asuhan keperawatan ini adalah dengan mengkaji 

masalah kesehatan pada penderita stroke yang dapat memberi manfaat berupa 

menambah pengetahuan tentang asuhan keperawatan penderita stroke dengan 

hambatan mobilitas fisik. Pemberian asuhan keperawatan ini akan berlangsung 

selama minimal4 hari 

3 Prosedur pengambilan bahan data dengan cara wawancara terpimpin dengan 

menggunakan pedoman wawancara yang akan berlangsung kurang lebih 15-20 

menit. Cara ini untuk kepentingan pengembangan asuhan keperawatan 

pelayanan keperawatan. 

4 Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda pada penelitian ini 

adalah anda turut terlibat aktif mengikuti perkembangan asuhan/ tindakan yang 

diberikan. 

5 Nama dan jati diri anda berserta seluruh informasi yang saudara sampaikan 

akan tetap terahasiakan. 

6 Jika saudara membutuhkan informasi sehubungan dengan penelitian 

menghubungi pada nomor HP: 081231429879 

 

 

 

 

 

 

 

          

Peneliti 

 

 

ARIS PRIYANTO 

16612856 
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Lampiran 2 

INFORMED CONSENT 

(Persetujuan Menjadi Partisipant) 

 Saya bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah mendapat 

penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai pemberian asuhan 

keperawatan yang akan dilakukan oleh Aris Priyanto dalam KTI dengan judul 

Asuhan Keperawatan Pada klien CVA dengan masalah keperawatan hambatan 

mobilitas fisik. 

 Saya memutuskan setuju untuk berpartisipasi pada pemberian asuhan 

keperawatan ini secara sukarela tanpa paksaan. Bila selama pemberian asuhan 

keperawatan ini saya menginginkan, mengundurkan diri, maka saya dapat 

mengundurkan sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

..................., 

..................., 20...... 

Yang memberikan Persetujuan 

 

........................................ 

 

Saksi 

 

 

........................................ 

 

..................., 20...... 

Peneliti 

 

 

........................................ 
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Lampiran 3 

SOP ROM PASIF 

JUDUL ROM PASIF 

PENGERTIAN Latihan pergerakan perawat atau petugas lain yang 

menggerakkan persendian klien sesuai dengan rentang 

geraknya 

TUJUAN Menjaga fleksibilitas dari masing-masing persendian 

PERSIAPAN 

PASIEN 

  

  

  

1. Memberikan salam, memperkenalkan diri, dan 

mengidentifikasi pasiendengan memeriksa identitas 

pasien secara cermat. 

2. Menjelaskan tentang prosedur tindakan yang akan 

dilakukan,memberikan kesempatan kepada pasien 

untuk bertanya dan menjawabseluruh pertanyaan 

pasien. 

3. Meminta pengunjung untuk meninggalkan ruangan, 

memberi privasi pasien. 

4. Mengatur posisi pasien sehingga merasa aman dan 

nyaman 

PROSEDUR 

PELAKSANAAN 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 Prosedur umum 

1. Cuci tangan untuk mencegah transfer organisme. 

2. Jaga privasi klien dengan menutup pintu atau 

memasang sketsel 

3. Beri penjelasan kepada klien mengenai apa yang 

akan Akan di kerjakan dan minta klien untuk dapat 

bekerja sama. 

4. Atur ketinggian tempat tidur yang sesuai agar 

memudahkar perawat dalam bekerja, terhindar dari 

masalah pada penjajaran tubuh dan pergunakan 

selalu prinsip-prinsip mekanik tubuh. 

5. Posisikan klien dengan posisi supinasi dekat dengan 

perawat dar buka bagian tubuh yang akan 

digerakkan. 

6. Rapatkan kedua kaki dan letakkan kedua lengan 

pada masing-masing sisi tubuh. 

7. Kembalikan pada posisi awal setelah masing-masing 

gerakan. Ulangi masing-masing gerakari 3 kali. 

8. Selama latihan pergerakan, kaji 

kemampuan untuk menoleransi gerakan; 

rentang gerak (ROM) dari masing-masing 

persendian yang bersangkutan. 
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9. Setelah latihan pergerakan, kaji denyut nadi dan 
ketahanan tubuh terhadap latihan. 

10. Catat dan laporkan setiap masalah yang tidak 

diharapkan atau perubahan pada pergerakan klien, 

misalnya adanya kekakuan dan kontraktur. 

 

 Prosedur Khusus 

1.  Pergerakan bahu 

a. Pegang pergerakan tangan dan siku penderita, lalu 

angkat selebar bahu, putar ke luar dan ke dalam 

b. Angkat tangan gerakan ke atas kepala dengan di 

bengkokan, lalu kembali ke posisi awal 

c. Gerakan tangan dengan mendekatkan lengan 

kearah badan, hingga menjangkau tangan yang lain 

2. Pergerakan siku 

a. Buat sudut 90 0 pada siku lalu gerakan lengan 

keatas dan ke bawah dengan membuat gerakan 

setengah lingkaran 

b. Gerakan lengan dengan menekuk siku sampai ke 

dekat dagu 

3. Pergerakan tangan 

a. Pegang tangan pasien seperti bersalaman, lalu 

putar pergelangan tangan 

b. Gerakan tangan sambil menekuk tangan ke bawah 

c. Gerakan tangan sambil menekuk tangan keatas 

4. Pergerakan jari tangan 

a. Putar jari tangan satu persatu 

b. Pada ibu jari lakukan pergerakan menjauh dan 

mendekat dari jari telunjuk, lalu dekatkan pada jari – 

jari yang lain. 

5. Pergerakan kaki 

a. Pegang pergelangan kaki dan bawah lutut kaki 

lalu angkat sampai 30 o lalu putar 

b. Gerakan lutut dengan menekuknya sampai 90 o 

c. Angkat kaki lalu dekatkan kekaki yang satu 

kemudian gerakan menjauh 

a. Putar kaki ke dalam dan ke luar 

b. Lakukan penekanan pada telapak kaki keluar dan 

kedalam 

c. Jari kaki di tekuk – tekuk lalu di putar 

6. Pergerakan Leher 

a. Pegang pipi pasien lalu gerakan kekiri dan 

kekanan 
b. Gerakan leher menekuk kedepan dan kebelakang 

Terminasi 

  

1. Mengevaluasi hasil tindakan 

2. Berpamitan dengan pasien 
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  3. Membereskan dan kembalikan alat ke tempat semula 
4. Mencuci tangan 

5. Mencatat kegiatan dalam lembar catatan 

keperawatan 
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Lampiran 4 

Hasil Pemeriksaan EKG 
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Lampiran 5 

Hasil Pemeriksaan CT-SCAN 
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