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Hernia inguinal lateralis merupakan penonjolan is suatu dinding rongga
yang lemahmembentuk robekan pada otot yang menutupi rongga perut di bawah
lapisan kulit. Lubang ini memungkinkan belitan usus menonjol keluar dan
membentuk benjolan di bawah kulit sehingga harus di lakukan tindakan operas
herniotomy untuk mengatasi hal tersebut. Akibat tindakan operasi herniotomy
menyebabkan masalah nyeri akut. Tujuan studi kasus ini adalah untuk
menerapkan asuhan keperawatan pada pasien herniainguina lateralis.

Asuhan keperawatan pada pasien hernia inguina lateralis di lakukan di
ruang flamboyan RSUD Dr Harjono selama 3 hari pada bulan juli 2019. Metode
yang digunakan adalah proses keperawatan yang meliputi pengkajian (analisa),
membuat diagnosa keperawatan, intervensi, implementass dan evaluas
keperawatan.

Hasil pengkajian didapatkan bahwa Ny. M menderita hernia inguinal
lateralis. Keluhan yang dirasakan Ny. M ialah nyeri pada perut bagian kanan
bawah dengan luka bekas operasi herniotomy. Tindakan keperawatan yang
dilakukan yaitu melakukan pengkaian nyeri secara komperhensif dan
mengajarkan teknik non farmakologi distraksi dan relaksasi, selain itu adanya
kolaboras dengan tim medis dalam pemberian terapi pemberian analgesik.

Hasll evaluass Ny. M setelah mendapatkan perawatan selama tiga hari,
terdapat perubahan yang sangat signifikan. Terbukti dengan keluhan pasien yang
sudah tidak merasakan nyeri pada bagian luka bekas operasi.

Studi kasus ini diharapkan dapat memberikan pengetahuan tentang
bagaimana pemberian asuhan keperawatan pada penderita hernia inguinal
lateralis.

Kata Kunci : Hernia Inguinal Lateralis, NyeriAkut
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