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RINGKASAN 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN DIABETES MELLITUS 

DENGAN MASALAH KEPERAWATAN KERUSAKAN INTEGRITAS 

KULIT 

 (Di RSUD Dr Hardjono Ponorogo th 2019) 

Oleh: 

Desi Fatmawaty 

NIM 16612874 

 Kerusakan integritas kulit merupakan suatu kondisi seseorang yang 

mengalami perubahan atau gangguan dermis atau epidermis. Kerusakan integritas 

kulit dapat disebabkan oleh berbagai penyakit, salah satunya adalah penyakit 

diabetes mellitus. Tujuan dalam studi kasus ini adalah untuk mengetahui asuhan 

keperawatan pada salah satu penderita diabetes mellitus meliputi pengkajian 

(analisa), membuat diagnosa keperawatan, intervensi, implementasi, dan evaluasi 

keperawatan 

 Asuhan keperawatan pada salah satu penderita diabetes mellitus dilakukan 

di RSUD Dr Hardjono Ponorogo selama 3 hari pada bulan Mei 2019. Metode 

yang digunakan adalah proses keperawatan. 

 Hasil pengkajian didapatkan bahwa Ny Y belum pernah menderita 

diabetes mellitus seperti sekarang. Dengan adanya kebiasaan tidak pernah 

melakukan pemeriksaan rutin ke pelayanan kesehatan maka Ny Y berpotensi 

untuk terkena penyakit diabetes mellitus dikarenakan tidak pernah sadar bahwa 

gula darah dalam tubuhnya dalam keadaan tinggi. Tindakan keperawatan yang 

dilakukan untuk mengatasi masalah yaitu dengan memberikan pendidikan 

kesehatan yang berfokus pada cara memnuhi kebutuhan integritas kulit untuk 

diabetes mellitus, antara lain dengan menjaga kebersihan area luka dan mencegah 

timbulnya luka diabetik yang baru, memotivasi pasien untuk rutin mengontrolkan 

diri ke pelayanan kesehatan, memotivasi pasien untuk patuh dengan diet makan 

dan patuh untuk minum obat. Hasil evaluasi didapatkan Ny Y mengerti tentang 

penyakit diabetes mellitus serta pencegahan dan cara untuk melakukan perawatan 

luka selama di rumah. 

 Asuhan keperawatan ini diharapkan mampu memenuhi kriteria hasil 

dengan luka mengering, terjadinya granulasi, dan pemulihan luka. 

Kata kunci: Diabetes Mellitus, Kerusakan integritas kulit,  
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