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RINGKASAN
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Kebutuhan keselamatan dan keamanan merupakan suatu kebutuhan yang
sangat diperlukan bagi klien post Sectio Caesarea. Sebagian besar klien yang
melahirkan Sectio Caesarea mengalami gangguan rasa nyaman nyeri karena luka
bekas operasi. Dimana nyeri yang tidak ditangani akan mengganggu aktivitan dan
memberikan rasa yang tidak nyaman bagi klien. Tujuan dalam Penelitian ini
adalah untuk memberikan asuhan keperawatan pada ibu post partum SC (Secti
Caesarea) dengan masalah keperawatan nyeri akut meliputi pengkajian, diagnosa,
intervensi, implementasi dan evaluasi.

Asuhan Keperawatan pada Ibu Post Partum SC (Sectio Caesarea) dengan
masalah keperawatan nyeri dilakukan di Ruang Siti. Walidah Rumah Sakit Umum
Muhammadiyah Ponorogo. Metode yang digunakan adalah proses keperawatan.

Hasil pengkajian didapatkan klien mengatakan nyeri pada bekas luka
operasi Caesar, klien terlihat menahan sakit dan tampak merintih, nyeri dirasakan
seperti tertusuk — tusuk, Skala nyeri yang dirasakan oleh klien 5 dari derajat nyeri
(0-10), nyeri dirasakan hilang timbul sekitar 5 menit, nyeri bertambah ketika klien
bergerak dan berkurang ketika klien istirahat, luka berbentuk horizontal, luka
tertutup kassa, tidak ada nanah, tidak ada perdarahan, tidak basah.

Tindakan yang dilakukan dalam menangani masalah nyeri yaitu penulis
melakukan pengkajian nyeri secara komprehensif, mengajarkan tekhnik
nonfarmakologi (nafas dalam). Setelah dilakukan tindakan tersebut klien mampu
mengontrol nyeri (tahu penyebab nyeri, mampu menggunakan tekhnik
nonfarmakologi untuk mengurangi nyeri, mencari bantuan), hasil evaluasi yang
didapatkan yaitu menyatakan rasa nyeri telah berkurang, skala nyeri berkurang
dari skala 5 turun menjadi 3.

Asuhan keperawatan diharapkan agar dapat memberikan pengetahuan
kepada klien yang memiliki masalah nyeri, sehingga klien dapat melakukan
perawatan mandiri yang sudah diajarkan oleh perawat.

Kata Kunci : Ibu Post Partum, SC (Sectio Caesarea), Nyeri, Asuhan
Keperawatan
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