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Salah satu kelainan pada kehamilan adalah preeklamsia yang di tandai
dengan adanya hipertensi, edema dan proteinuria. Kehamilan dengan hipertensi
dikarenakan resiko yang besar yang akan dihadapi yaitu takut mati, takut berpisah
dengan bayi, cemas terhadap kesehatan, cemas terhadap rasa nyeri saat persalinan
dan BBLR bahkan kematian. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui asuhan
keperawatan pada ibu hamil preeklamsia dengan masalah keperawatan ansietas.

Metode yang digunakan dalam karya tulis ilmiah ini adalah metode studi
kasus dengan jumlah 1 Pasien kehamilan dengan preeklamsi yang mempunyai
masalah keperawatan yaitu keperawatan ansietas. Pengumpulan data dilaksanakan
pada tanggal 23, 24, dan 29 Juli 2019 dengan menggunakan bentuk asuhan
keperawatan melalui pengkajian, diagnosa, perencanaan, pelaksanaan, dan
evaluasi kemudian diolah dan disimpulkan.

Berdasarkan hasil penelitian, setelah dilakukan pengkajian didapatkan pada
usia kandungan 36 minggu dengan diangnosa preeklamsia dan dinyatakan
SC(section caesarea). Pada Riwayat Kehamilan Sekarang saat usia kehamilan 5
bulan di rawat selama satu minggu di rumah sakit. Pengkajian riwayat Persalinan
Sekarang Klien mengingat mengeluh tekanan darah tinggi 150/100 mmHg dan
saat pengkajian tekanan darah 180/100 mmHg.

Pembahasan dan kesimpulan pada evaluasi didapatkan pada tekanan darah
pada hari ketiga tekanan darah 130/90 mmHg. Pada kecemasan hari ketiga klien
mengatakan sudah tidak mengalami cemas karena responden sudah mengalami
proses persalinan, bayi sehat dan tekanan darah normal setelah dilakukan
perawatan selama di Rumah sakit.

Kata kunci: ibu hamil, preeklamsia, keperawatan ansietas.
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