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RINGKASAN 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN DIABETES MELLITUS 

DENGAN GANGREN DENGAN MASALAH KEPERAWATAN GANGGUAN 

CITRA TUBUH 

(Studi Kasus di Ruang Mawar RSUD dr. Harjono Kabupaten Ponorogo) 

Oleh : 

Dewi Nursafitri 

NIM 16612895 

Penyakit Diabetes Mellitus dapat menimbulkan komplikasi ulkus 

(gangren) pada ektremitas bawah. Komplikasi gangren pada penderita Diabetes 

Mellitus dapat menyebabkan masalah keperawatan gangguan citra tubuh. Secara 

psikologis pasien akan merasa putus asa dengan keadaannya. Studi kasus ini 

bertujuan untuk melakukan asuhan keperawatan pada pasien Diabetes Mellitus 

dengan gangren dengan masalah keperawatan gangguan citra tubuh.  

Metode yang digunakan adalah studi kasus proses keperawatan. Studi 

kasus ini dilakukan di Ruang Mawar RSUD dr. Harjono Ponorogo selama tiga 

hari. 

Dari hasil pengkajian didapatkan klien mengatakan malu dengan adanya 

luka dikakinya. Klien sering mengkritik dirinya, klien menunduk ketika dijajak 

bicara, terdapat luka di ektremitas bawah, rambut dan pakaian terlihat kotor. 

Tindakan keperawatan yang dilakukan adalah perawatan dan pendekatan pada 

pasien untuk meningkatkan rasa percaya diri dan memiliki citra tubuh yang 

positif. Kemudian tindakan lainnya seperti pemeriksaan TTV, pemeriksaan kadar 

glukosa dalam darah dengan hasil 153 g/dl, dan melakukan tindakan kolaborasi 

dengan tim dokter yaitu pemberian terapi oral dan injeksi. Hasil evaluasi 

keperawatan menunjukkan adanya rasa percaya diri dan citra tubuh yang positif 

pada Ny.W dibuktikan dengan pasien mengatakan sudah tidak merasa malu 

dengan keadaannya.  

Studi kasus ini diharapkan dapat dijadikan acuan dalam pemberian asuhan 

keperawatan pada pasien Diabetes Mellitus dengan gangren yang memiliki 

masalah keperawatan gangguan citra tubuh. 

Kata Kunci : Diabetes Mellitus, Gangren, Gangguan Citra Tubuh 
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