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 ASUHAN KEPERAWATAN PADA LANSIA DENGAN MASALAH 

KEPERAWATAN INKONTINENSIA URINE (Studi Kasus diambil di ruang 

Wisma Arjuna Panti Sosial Tresna Werdha Magetan Th.2019) 

 

Oleh :  

 

Eka Ulfa Deni Saputri 

NIM 16612830 

 

Inkontinensia urine adalah pengeluaran urine yang tidak dapat dikontrol, 

disebabkan oleh tekanan intravesika. Inkontinensia merupakan salah satu masalah 

perawatan kesehatan yang paling umum terjadi dan paling sering menyebabkan 

distres pada lansia. Tujuan dalam studi kasus ini adalah untuk mengetahui asuhan 

keperawatan pada lansia dengan masalah inkontinensia urine meliputi pengkajian 

(analisa), membuat diagnosa keperawatan, intervensi, implementasi dan evaluasi 

keperawatan. 

Asuhan keperawatan pada lansia dengan masalah keperawatan 

inkontinensia urine, dilakukan diruang Wisma Arjuna selama 3 hari pada bulan 

Maret 2019. Metode yang digunakan adalah proses keperawatan. 

Hasil pengkajian bahwa klien menyatakan sering merasakan urinnya 

keluar dengan sendirinya dan tidak mengalami sakit pada saat urinnya keluar,  

Tindakan keperawatan yang dilakukan untuk mengatasi masalah antara lain 

adalah memberikan health education tentang penyebab inkontinensia urine dan 

melatih klien senam kegel. 

Hasil pengkajian setelah dilakukannya perawatan selama 3 hari didapatkan 

klien mengetahui cara latihan senam kegel dan klien melakukan latihan senam 

kegel setiap pagi dan sore. Dalam perawatan selama 3 hari didapatkan hasil yaitu 

klien dapat melakukan senam kegel secara mandiri. 

Asuhan keperawatan ini diharapkan dapat memodifikasi pengetahuan 

pasien dalam upaya mencegah terjadinya inkontinensia urine. 

 

 

Kata Kunci : Inkontinensia Urine, asuhan keperawatan, lansia 
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