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Hipertensi adalah salah satu penyakit yang kronis dengan membutuhkan
waktu yang lama . Penanganan terhadap penderita hipertensi meliputi farmakologi
dengan obat obatan anti hipertensi, obat anti hipertensi seperti diuretik,
mekanisme kerja dapat menurunkan tekanan darah dengan menghancurkan garam
yang tersimpan di dalam tubuh. Tetapi banyak masyarakat yang kurang informasi
akan penanganan hipertensi khususnya penderita hipertensi yang tidak patuh
pentingnya minum obat dikarenakan berbagai alasan. Defisit pengetahuan tentang
hipertensi akan sangat mempengaruhi pada penderita hipertensi untuk dapat
mengatasi kekambuhan atas melakukan pencegahan agar tidak terjadinya
komplikasi. Hal ini dikarenakan sebagian besar penderita hipertensi tinggal di
pedesaan dan pendidikannya masih rendah. Pengetahuan penderita hipertensi
yang kurang ini berlanjut pada kebiasaan yang kurang baik dalam hal perawatan
hipertensi

Asuhan Keperawatan pada penderita hipertensi dengan masalah
keperawatan defisit pengetahuan tentang hipertensi dilakukan di Ruang Aster
RDUD Dr. Harjono Ponorogo selama 3 hari kegiatan pada bulan Juli 2019.
Metode yang dilakukan adalah proses keperawatan.

Hasil pengkajian didapatkan tekanan darah pasien 150/90 mmHg, pasien
tampak bingung tentang penyakit yang diderita. Pasien mengatakan tidak
mengetahui tentang penyakit yang di derita. Tindakan keperawatan yang
dilakukan adalah memberi informasi mengenai promosi kesehatan tentang
hipertensi.

Hasil pengkajian Asuhan Keperawatan didapatkan diagnosa defisit atau
kurang pengetahuan tentang hipertensi berhubungan dengan kurang informasi
tentang hipertensi.

Asuhan Keperawatan pada pasien hipertensi diharapkan pasien dapat
mengatasi kasus hipertensi di manapun dan merubah gaya hidup yang sehat.

Kata Kunci : Dewasa, Hipertensi, Pengetahuan
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