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RINGKASAN
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Hipertensi menumbulkan masalah keperawatan nyeri yang bersumber dari
peningkatan tekanan intrakranial. Hal ini memunculkan sensasi tidak
menyenangkan disetai emosi. Kepala terasa berat di bagian tengkuk, berdenyut
menjadi ciri khas nyeri kepala hipertensi. Tujuan dalam studi ini adalah untuk
mengetahui asuhan keperawatan dewasa hipertensi (analisa), membuat diagnosa
keperawatan, intervensi, implementasi dan evaluasi keperawatan.

Asuhan keperawatan dewasa pada penderita hipertensi dengan gangguan rasa
nyaman nyeri akut kepala di RSUD Dr Haryono Ponorogo selama 4 hari pada bulan
April 2019. Metode yang digunakan adalah proses keperawatan.

Hasil pengkajian pasien menyatakan nyeri kepala. Nyeri seperti di tusuk-tusuk,
nyeri pada kepala bagian belakang sampai pelipis. Pasien mengatakan nyeri pada
angka 7. Nyeri hilang timbul, nyeri hilang saat istirahat, nyeri timbul saat aktifitas.
Tindakan keperawatan yang dilakukan adalah managemen nyeri, menagemen
sentuhan.

Hasil evaluasi asuhan keperawatan nyeri akut berhubungan dengan peningkatan
tekanan vaskuler serebral teratasi sesuai dengan kriteria hasil.

Asuban keperawatan diharapkan dapat melakukan managemen nyeri secara
mandiri untuk mengurangi skala nyeri.

Kata Kunci : Dewasa, Hipertensi, Nyeri Akut Kepala
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