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Hipertensi adalah suatu peningkatan tekanan darah sistolik dan diastolik
yang tidak normal. Nyeri merupakan bentuk dari rasa ketidaknyamanan. Salah
satu tanda gejala nyeri pada kepala muncul pada penyakit Hipertensi. Pada
Hipertensi penyebab nyeri kepala terjadi sensititasi perifer terhadap nosiseptor,
sedang yang jenis kronik berlaku sensititasi sentral. Teknik relaksasi nafas dalam
juga dapat dipercaya menurunkan intensitas nyeri. Tujuan dalam penelitian ini
adalah untuk mengetahui asuhan keperawatan pada lansia penderita hipertensi
dengan masalah keperawatan nyeri akut meliputi pengkajian, diagnosa, intervensi,
implementasi dan evaluasi.

Asuhan keperawatan pada lansia penderita hipertensi dengan masalah
keperawatan nyeri akut dilakukan di UPT Tresna Werda Magetan. Metode yang
digunakan adalah proses keperawatan.

Hasil pengkajian didapatkan tekanan darah klien 170/110 mmHg klien
juga mengeluhkan nyeri pada bagian tengkuk kepala, nyeri seperti tertusuk tusuk,
nyeri terjadi terus menerus dan skala nyeri 7. Klien mengatakan saat merasakan
nyeri klien langsung minum obat dari klinik panti.

Tindakan yang dilakukan dalam menangani masalah nyeri akut yaitu
penulis mengkaji nyeri secara komprehensif, mengkaji istirahat tidur klien,
mengajarkan tehnik relaksani nafas dalam.

Setelah dilakukan asuhan keperawatan selama 6 hari, klien menunjukkan
ada perubahan yaitu klien bisa mengontrol nyeri. Apabila nyeri datang klien
langsung istirahat dari aktivitas dan melakukan tehnik relaksasi nafas dalam
sesuai dengan yang di ajarkan.

Kata kunci : Hipertensi, nyeri akut, asuhan keperawatan
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