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Skizofrenia adalah sebagai penyakit neurologis yang mempengaruhi
tentang persepsi klien, cara berfikir, bahasa, emosi, dan perilaku sosialnya.
Klien yang mengalami skizofrenia cenderung mengalami harga diri rendah
karena menurut hasil penelitian cenderung mengevaluasi dirinya kearah
yang negatif.

Harga diri rendah adalah perasaan tidak berharga, tidak berarti dan
rendah diri berkepanjangan yang dapat merubah seseorang mengevaluasi
dirinya kearah yang negatif. Apabila seorang klien memiliki masalah dan
tidak dapat menyelesaikannya serta lingkungan justru menyalahkan maka
akan cenderung mengalami harga diri rendah kronis. Tujuan studi kasus ini
adalah untuk mengetahui asuhan keperawatan pada pasien dengan harga diri
rendah yang meliputi pengkajian (analisa), membuat diagnosa keperawatan,
rencana asuhan keperawatan, implementasi dan evaluasi keperawatan.

Asuhan Keperawatan pada pasien dengan Harga Diri Rendah
dilakukan di Rumah Sakit Jiwa Daerah Dr. Arif Zainudin Surakarta pada
bulan Januari 2019. Metode yang digunakan adalah proses keperawatan.

Hasil pengkajian didapatkan seseorang yang mengalami harga diri
rendah kronik dikarenakan malu karena gagal menikah, merasa minder
belum menikah dan merasa tidak berguna lagi karena tidak dapat membantu
keluarga. Tindakan keperawatan yang dilakukan untuk mengatasi masalah
harga diri rendah dengan dilakukan percakapan mengenai strategi
pelaksanaan pada pasien dengan harga diri rendah. Evaluasi dari tindakan
tersebut klien dapat menerima proses asuhan keperawatan yang telah
diberikan.

Kata Kunci : Skizofrenia, Harga Diri Rendah
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