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ABSTRAK
Gambaran Citra Tubuh (Body Image) Remaja Putri Yang Mengalami
Jerawat(Acne Vulgaris) Di MAN 2 Ponorogo.
Oleh: Eva Aula Ulfa Marwati

Masa remaja adalah masa transisi dari masa anak-anak menuju masa
dewasa dengan diawali perubahan fisik, kognitif, maupun psikososial.
Perubahan-perubahan ditandai seperti munculnya jerawat (acne vulgaris)
yang menyebabkan terjadinya perubahan citra tubuh pada remaja. Remaja
dengan citra tubuh yang berjerawat yang mampu menerima perubahan-
perubahan realitis dan mensyukuri serta bertindak positif pada dirinya
disebut gambaran citra tubuh yang positif. Sedangkan citra tubuh negatif
apabila remagja tersebut merasa tidak puas, malu, kecewa dan menolak
keadaan perubahan dirinya.

Desain penelitian ini deskriptif. Populasi yang digunakan dalam

penelitian ini adalah seluruh remaja putri kelas 12 yang mengalami jerawat
( acne vulgaris) di MAN 2 Ponorogo. Besar sempel yang digunakan dalam
penelitian ini adalah 68 responden dan metode penelitian mengguanakan “
Total sampling”. Pengumpulan data menggunakan kuisoner data
ditampilkan dengan presentase.
Dari hasil penelitian terhadap 68 responden didapatkan hasil seluruhnya 68
responden (100%) memiliki citra tubuh tidak terganggu dan tidak ada
satupun responden memiliki citra tubuh terganggu. Hasil penelitian dapat
disimpulkan perubahan- perubahan yang terjadi pada dirinya seperti
halnya jerawat itu hal yg wajar, sehingga tidak perlu merisaukan jerawat
dan menerima perubahan-perubahan pada dirinya.

Kata kunci: Citra tubuh. Remaja. Jerawat
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Gambaran Citra Tubuh (Body Image) Remaja Putri Yang
Mengalami Jerawat( Acne Vulgaris) Di Man 2 Ponor ogo.

ABSTRACK
Adolescence is a transition from childhood to adulthood, beginning with

physical, cognitive, and psychosocial changes. The changes are marked as the
appearance of pimples (acne vulgaris) which causes changes in body image in
adolescents. Teenagers with pimply body images who are able to accept realistic
changes and are grateful and act positive on themselves are called positive body
image images. While negative body image if the teenager feels dissatisfied,
ashamed, disappointed and rejects the state of change in him.

The design of this study was descriptive. The population used in this study
were all 12th grade teenage girls who experienced acne (acne vulgaris) in MAN 2
Ponorogo. The sample size used in this study was 68 respondents and the
research method used "total sampling”. Data collection using data questionnaire
is displayed with a percentage.

From the results of the study of 68 respondents obtained the results of all
68 respondents (100%) had uninterrupted body image and none of the
respondents had disturbed body image. The results of the study concluded that the
changes that occur in him as well as acne is a natural thing, so there is no need to
worry about acne and accept changesin him.

Keyworks: Body Image, Youth, Acne (Acne Vulgaris)
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