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RINGKASAN
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Oleh :
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Asma adalah suatu keadaan kondisi paru — paru kronis yang ditandai
dengan kesulitan bernafas, dan menimbulkan gejala sesak nafas, dada terasa berat,
dan batuk terutama di malam hari. Sebagai pemicu timbulnya serangan dapat
berupa infeksi, iklim, inhalasi, makanan, obat dan kegiatan fisik yang terlalu
berat. Tujuan dalam studi kasus ini adalah untuk mengetahui asuhan keperawatan
pada pasien asma yang meliputi pengkajian (analisa), membuat diagnosa
keperawatan, intervensi, implementasi dan evaluasi keperawatan.

Asuhan keperawatan pada pasien asma dilakukan di Ruang Asoka RSUD
Dr. Harjono Ponorogo selama 4 hari pada bulan Juni 2019. Metode yang
digunakan adalah proses keperawatan.

Hasil pengkajian didapatkan bahwa Ny. A menderita asma sejak 10 tahun
yang lalu. Pada Ny. A ditemukan data bahwa klien mengatakan sesak, batuk —
batuk dan dahak susah dikeluarkan. Tindakan keperawatan yang dilakukan antara
lain untuk menghilangkan rasa sesak nafas dan untuk mengeluarkan sputum
melalui batuk diantaranya adalah memberikan posisi semi fowler, mengajarkan
nafas dalam, melakukan fisioterapi dada, mengajarkan batuk efektif dan
menganjurkan untuk minum air hangat. Selain itu diberikan nebulizer dan
dilakukan auskultasi sebelum dan sesudah nebulizer. Disamping itu, peneliti juga
memantau tanda — tanda vital klien, juga mengkaji masalah yang dikeluhkan klien
saat itu juga.

Hasil evaluasi didapatkan Ny. A bisa mengeluarkan dahak melalui batuk.
Hal ini dikarenakan karena Ny. A sering melakukan nafas dalam dan batuk efektif
seperti yang telah diajarkan oleh peneliti.

Asuhan keperawatan ini diharapkan mampu memberikan edukasi tentang
teknik nonfarmakologi bagaimana cara mengeluarkan dahak melalui batuk pada
pasien asma.

Kata Kunci : Asma, bersihan jalan nafas
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