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Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa Studi Kasus yang berjudul “Asuhan
Keperawatan Pada Lansia Penderita Gout Dengan Masalah Keperawatan
Defisien Pengetahuan Tentang Diet” adalah bukan Studi Kasus orang lain baik
sebagian maupun keseluruhan, kecuali dalam bentuk kutipan yang telah di sebut
sumbernya.
Demikian pernyataan ini saya buat yang sebenar-benarnya dan apabila pernyataan

ini tidak benar, saya bersedia mendapatkan sanksi.

Ponorogo, 31 Juli 2019

Yang Menyatakan
Al (ay

6000

ENAM RIBURUPIAH 4

HUSNA NUR AFIFAH
NIM 16612849

4




RINGKASAN
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Serangan yang berulang pada gout dapat di sebabkan oleh defisien
pengetahuan tentang diet karena kurang informasi. Tujuan dalam penelitian ini
untuk mengetahui asuhan keperawatan pada lansia penderita gout dengan
masalah keperawatan defisien pengetahuan tentang diet meliputi pengkajian,
diagnosis, intervensi, implementasi dan evaluasi.

Asuhan keperawatan pada lansia penderita gout dengan masalah
keperawatan defisien pengetahuan tentang diet dilakukan di UPT Tresna Werdha
Magetan Ponorogo. Metode yang digunakan adalah proses keperawatan.

Hasil pengkajian didapatkan klien tidak tahu mengenai diet penderita gout
dan makanan kesukaan sayur melinjo, klien sering merasa nyeri pada lutut dan
kesemutan pada kaki, saat di cek kadar asam urat klien 7,1 mg/dl.

Tindakan yang dilakukan dalam menangani masalah defsien pengetahuan
tentang diet yaitu penulis mengkaji tingkat pengetahuan klien mengenai diet yang
disarankan, mengkaji pola makan klien termasuk makanan yang disukai,
mengajarkan pada klien nama-nama makanan yang sesuai dengan diet,
mengintruksikan pada Kklien untuk mengurangi konsumsi makanan yang
dipantang, menjelaskan pada klien tujuan kepatuhan diet, memberikan catatan
makanan yang dipantang.

Setelah dilakukan asuhan keperawatan selama 6 hari masalah defisien
pengetahuan tentang diet klien teratasi dengan hasil klien mengetahui diet yang
dianjurkan, manfaat diet, tujuan diet dan makanan yang dihindari bagi penderita
gout, sehingga klien dapat melaksanakan diet yang dianjurkan secara mandiri.

Kata kunci :Gout, defisien pengetahuan tentang diet, asuhan keperawatan
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