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ABSTRAK 

 

 

HUBUNGAN PERILAKU KONSUMSI JUNK FOOD DENGAN KEJADIAN 

MENARCHE  

 

Oleh: BRINDA SHINTIA RIFAI 

 

Perkembangan jaman semakin modern mempengaruhi  pola makan salah 

satunya mengkonsumsi makanan bergaya barat seperti junk food yang sudah 

menjadi kebiasaan bagi para remaja. Kebiasaan mengkonsumsi junk food di 

kalangan remaja modern akan mempengaruhi peningkatan gizi yang disebabkan 

kandungan lemak, protein hewani, dan trans lemak yang terdapat dalam junk food 

akan memicu pengeluaran hormon-hormon yang berpengaruh terhadap terjadinya 

menarche. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan perilaku konsumsi 

junk food dengan kejadian menarche. 

Desain penelitian ini adalah korelasi dengan pendekatan cross sectional. 

Populasi Seluruh siswi putri di SMP Muhammadiyah 1 Ponorogo  dengan besar 

sampel sebesar 41 responden. Sampling menggunakan Total Sampling. Teknis 

pengumpulan data menggunakan kuesioner dan dianalisis menggunakan Uji Chi 

Square dengan Signifikasi 0,05. 

Hasil penelitian Perilaku Remaja diinterpretasikan sebagian besar 26 

responden (63,4%) responden berperilaku negatif tentang Mengkonsumsi Junk 

Food. Pada Variabel kejadian Menarche diinterpretasikan bahwa sebagian besar 

28 responden (68,3%) Kejadian Menarche Tarda dan hampir setengahnya 13 

responden (31,7%) Kejadian Menarche Prekoks.. Berdasarkan hasil analisa uji 

statistik Chi-Square diperoleh p value = 0,024 yang berarti lebih kecil dari α=0,05 

dengan demikian dapat dikatakan bahwa ada Hubungan. Pada keeratan 

hubungan dengan nilai Contingency Coefficient =0,333 kategori rendah maka 

disimpulkan ada keeratan hubungan rendah antara Perilaku Remaja Dalam 

Mengkonsumsi Junk Food Dengan Kejadian Menarche. 

Hasil penelitian didapatkan sebagian besar responden berperilaku negatif 

tentang Mengkonsumsi Junk Food yang dikhawatirkan menjadi kebiasaan dan 

pola hidup yang berakibat pada gizi dan kejadian menarche, maka saran Peneliti 

selanjutnya meneliti tentang analisis perbandingan pengaruh teman sebaya dan 

iklan terhadap perilaku Mengkonsumsi Junk Food. 

 

Kata kunc: perilaku, konsumsi, junk food, menarche. 
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ABSTRACT 

 

 

THE RELATIONSHIP OF JUNK FOOD CONSUMPTION BEHAVIOR 

WITH THE EVENT OF MENARCHE 

 

By: BRINDA SHINTIA RIFAI 

 

 

The development of an increasingly modern era affects eating patterns, 

one of which is consuming western-style foods such as junk food which has 

become a habit for teenagers. The habit of consuming junk food among modern 

adolescents will affect the increase in nutrition due to the fat content, animal 

protein, and trans fat contained in junk food will trigger the release of hormones 

that affect the occurrence of menarche. This study aims to determine the 

relationship between junk food consumption behavior and the incidence of 

menarche. 

The design of this research is correlation with cross sectional approach. 

Population All female students in SMP Muhammadiyah 1 Ponorogo with a large 

sample of 41 respondents. Sampling using Total Sampling. Technical data 

collection using a questionnaire and analyzed using the Chi Square Test with a 

significance of 0.05. 

The results of the research on Adolescent Behavior are interpreted by the 

majority of 26 respondents (63.4%) of respondents having negative behavior 

about consuming Junk Food. In the Menarche incident variable, it is interpreted 

that most of the 28 respondents (68.3%) Tarda Menarche Incidence and almost 

half of the 13 respondents (31.7%) Precocious Menarche Incidence. Based on the 

results of the Chi-Square statistical test analysis obtained p value = 0.024 which 

means smaller than = 0.05 thus it can be said that there is a relationship. In the 

close relationship with the Contingency Coefficient value = 0.333 in the low 

category, it is concluded that there is a low close relationship between Adolescent 

Behavior in Consuming Junk Food and Menarche Incidence. 

The results showed that most of the respondents behaved negatively about 

consuming junk food which was feared to be a habit and lifestyle that resulted in 

nutrition and the incidence of menarche, so the suggestion for further research is 

to examine the comparative analysis of the influence of peers and advertisements 

on the behavior of consuming junk food. 

 

Keywords: behavior, consumption, junk food, menarche. 
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