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ASI (Air Susu Ibu) merupakan emulsi yang dikeluarkan oleh kedua payudara
setelah persalinan dan merupakan asupan nutrisi paling baik bagi bayi. Sedangkan
primipara adalah perempuan yang telah melahirkan bayi hidup utuk pertama kali.
Studi kasus ini bertujuan untuk mengetahui asuhan keperawatan pada ibu post partum
primipara yang mengalami ketidakefektifan pemberian ASI.

Metode yang digunakan adalah metode pemecahan masalah (problem solving)
pendekatan proses keperawatan melalui studi kasus pada ibu post partum primipara
dengan masalah ketidakefektifan pemberian ASI di ruang Siti Walidah RSU
Muhammadiyah Ponorogo selama 3 hari pada tanggal 12,13, dan tanggal 17 April
2019.

Hasil pengkajian didapatkan bahwa bayi Ny.L memiliki reflek hisap yang
buruk. Intervensi yang dilakukan berupa mengajari ibu mengenai cara perawatan
payudara, pijat oksitosin, dan mengajari cara menyusui yang baik dan benar. Setelah
dilakukan tindakan keperawatan selama 3 hari hasilnya adalah ibu mengalami
efektifitas pemberian ASI, ibu mampu menyusui bayinya dengan posisi yang tepat,
bayi tampak tidak rewel, serta produksi ASI terpenuhi dan pasien mampu menerapkan
pendidikan kesehatan yang telah diajarkan pada saat dilakukannya tindakan
keperawatan. Sehingga setelah tercapainya tindakan dan semua kriteria hasil pada
klien, maka tindakan keperawatan pada klien dihentikan.

Kata Kunci : ASI, Primipara, Ketidakefektifan pemberian ASI
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