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RINGKASAN 

ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA PADA ANGGOTA KELUERAGA 

Ny.P MENDERITA PENYAKIT GOUT ARTHRITIS DENGAN MASALAH 

KEPERAWATAN NYERI AKUT 

Di Puskesmas Siman Ponorogo 

Oleh : 

Indah Naviri 

NIM 16612902 

Gout Arthritis adalah suatu peradangan pada sendi yang disebabkan karena 

menumpuknya kadar purin yang berlebihan. Gejala yang sangat mendasar pada Gout 

Arthritis yaitu nyeri pada suatu persendian. Tujuan dari studi kasus ini adalah 

mengetahui asuhan keperawatan keluarga pada klien Gout Arthritis yang mengalami 

nyeri akut meliputi pengkajian (analisa), diagnosa keperawatan, intervensi 

keperawatan, implementasi keperawatan, dan evaluasi keperawatan.

  

 Asuhan keperawatan pada 

klien Gout Arthritis yang mengalami nyeri akut di lakukan di Puskesmas Siman 

Ponorogo selama lima hari, yang dilaksanakan pada tanggal 16 – 21 Maret 2019. 

Metode yang digunakan adalah proses keperawatan. 

 Hasil pengkajian yang 

didapatkan bahwa klien mengatakan mengalami nyeri pada kedua lutut dengan skala 

nyeri 5, nyeri dirasakan saat beraktivitas maupun tidak beraktivitas, nyeri hilang 

timbul, nyeri seperti ditusuk – tusuk. Dan dari data objektif klien nampak memegangi 

kedua lutut kanan dan kiri saat berjalan, dan ketika akan berdiri klien mencari 

pegangangan terlebih dahulu. Tidak ada kemerahan pada kedua lutut dan sendi, tidak 

ada bengkak. 

  Tindakan yang dilakukan 

dalam menangani masalah nyeri akut yang dialami pasie yaitu penulis memberi 

tindakan kompres hangat sebelum tidur dan tarik nafas dalam, dan memberikan 

kalaborasi dengan pihak Puskesmas dengan pemberian obat analgesic serta obat asam 

urat. Setelah dilakukan tindakan keperawatan selama lima hari nyeri berkurangn 

dengan skala nyeri 2 nyeri ringan.  

 Asuhan keperawatan 

diharapkan dapat memberikan pengetahuan kepada klien yang memiliki penyakit 

Gout Arthritis, sehingga klien dapat melakuakn perawatan secara mandiri seperti 

yang sudah diajarkan oleh perawat. 

Kata Kunci : Nyeri Akut, Gout Arthritis dan Asuhan Keperawatan 
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